नव-जीवन माला. 
संकल्प- प्रेरित 


पुस्तक १ ळं. 


कम्य सग्डि व शांति. 


ठेखक-सीता-कान्त, 


ग्रंथ निरीक्षक व प्रस्तावना. लेखक 


भश्रोऊष्णनीलकंठ चापेकर, 91, $., 1. १. 0. 


|  सकल्प-मंत्र, 

| . सर्वेडपि सुखिन/ सन्तु, स्व सन्तु निर[मया: 

/___ सर्वे मद्राथे परयन्तु, च कश्रित दुःसमाप्नयात ॥ 
ष्त्लॅः 4001000000 
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सामथ्ये, सग्रडि व शांति... . 
"अृत्तक ६. :-_: 40) ति 


"८ नव-जीवन भाला. & 
भक प करतत कटि 
भ क रळवक) 
| श्री. सीता-कान्त. 
(२ (९ 4 
नवविचार प्रवर्तक -मंडळ, 
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_ नव'विचार'प्रवतक मंडळ 
न्रीद-वाक्य-अहंब्रह्मात्मि । 
स्वगीय संदेदा-त्वमसि निरंजन: । 
व्यवहार-स्ुत-मन एव मनुष्याणां कारणं बंधमोक्षयोः 
उद्देद्षा-शारीरिक, मानसिक, नेतिक व आध्यात्मिक 
पूरणत्वप्राप्तीच्या वैयाक्तिक प्रयत्नांस सहाय्य करणें, 
काये -दिक्षा. 


(१) जीवितशास्त्राच्या अत्युच नियमांचे अध्ययन करणें 


-(२) सामर्थ्य-समृद्धि-श्षांतिपर्यवसायी आत्मसुधारणेच्या 


. व्यावहारिक मार्गाचे अवलंबन करणें व ल्यांच्या 
ज्ञांनाचा प्रसार करणे 
मंडळार्चे बहुविध स्वरूपार्चे अंगेकृुत काये वाड्मय- 
विभ,ग, संघटनाविभाग, स्थानिक शिक्षाविभाग वगेरे 
विभाग व पोटविमाग यांच्यामाफेत चालविण्यांत येईल 
वाडायविभाग-वाचकांच्या शारीरिक, मानासेक, 
नैतिक व आध्यात्मिक प्रगतीस सहाय्यभूत होणाऱ्या 
वाडमयाचा शक्‍य तितका प्रसार करणें. या विभागामार्फत 


' ग्रंसिद्ध होणारे वाड्मय हें जीवितशास्त्र व आरोग्यशास्त्र 
. या विषयांवरील अत्युच द्जाचें असेल; तें सामर्थ्य-समाद्धे- 


शांतिप्रद मागाचे दिग्दशेन करील आणि सर्वे काळच्या व 
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सवे देशच्या- महात्म्यांनी उपदेशिळेल्या ब सहस्त्रावाधे 
लोकांनीं अनुभवानें नित्याचरणीय व परम श्रेयस्कर ठर 
विठेल्या आध्यात्मासेद्वांतारचें विवरण करील. 

सध्यां या विभागामार्फत लघु व थोरली नव-जीवन 
माला सुरू करण्यांत येत आहे, 

संघटनाविभाग--मंडळाचे उददेशयादि सामान्यतः 
मान्य असलेल्या एकानिष्ठ सल्यान्वेषक व प्रगतिपथानुगामी 
अशा ठोकांचा एक व्यापक संघ निर्माण करणें, शारीरिक, 
मानासेक व आध्यात्मिक दृष्टया! मित्न भिन्न उत्क्रांतावस्थेत 
असणाऱ्या व्यक्तिमात्रांच्या गरजा भागविण्य स समर्थ 
होतील अशा ह्या संघाच्या अनेक  शाखोपश्शाखा बनवि- 
ण्यांत येतील, जात, धर्म, वण अगैरे कसलाहि भेद न 
मानतां कोणाहि उत्कट आत्म-सुधारणेच्छु स्रीपुरुषास ह्या 


संघाचे “सभासद? किंवा “अधिकारी? 7०10७7 होतां येईळ. 


स्थानिक ॥दोक्षा-विभाग-वाचनाल्ये, प्रंथसंग्र- 
हालयें वगैरे उघडणे; खास व सर्वेजनिक वर्ग आणि स.वैज- 
निक सभा, समारंभ वगेरे करणें आणि तद्वारां संस्थेस मान्य 


असलेलीं तत्वें होकाम्रिय व प्रसूत करण्याच प्रयत्न करणें, 


वाड्मयाविभाग सध्यां कायेकारी झाला असून अन्य 
विभाग योग्य वेळीं स्थापन अथवा कार्यकारी करण्यांत 
येतील; व संस्थेचे कामगार, त्यांचें सर्व कार्य प्रवतेक, 
मंत्री व कार्येद्शी यांच्या नेतृत्वाखाळी चालवितीळ, 


>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> 
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आत्म-निवेदन.. | 
पूर्वेसंकल्पाप्रमाणें नव-जीवन मालेचें प्रथम पुष्प व नवविचार प्रवर्तक । 
मंडळाच्या अस्तित्वाचे प्रथम फल महाराष्ट्र वात्चकांपुढें आह्मां सप्रेम साद्र करितों. र 
पुस्तकाच्या अंतरंसांतील, सौंदर्यसर्वस्वाचें सर्वच भ्रेय डॉ. मार्डेन व विद्वदरय 
श्री, चापेक्रर यांजकडेच आहे हें येथे नमूद करणें अवऱ्य आहे. 
पुस्तकांत छापखान्याच्या चुका व इंतर. महत्वाचे दोष राहून गेळे अहित. 
सहृदय वाचक बे टॉकाकार ह्यांनी आमच्या ह्या दोषाची एकवार क्षमा करावी. 
पुस्तकाच्या प्रस्तावनारूपाने.-&खकास वाचकांना जें कांही सांगावयाचें होतें 
त्ते सवे विद्वान्‌ प्रस्तावना लेखंकार्न) आपल्य अधिकारयुक्त लेखणीने पुढें सांगितलें 
आहे व आमच्या मोठ्या जाहिरांतीतहि कांहीसा विस्ताराने ह्या मुद्याचा विचार 
आह्मी केला आहे. 77:06. 
विद्वदरत्न-श्रीकृष्ण नीलकंठ चापेकर ॥. ॥., 1.. 1.. 8. एलिचपुर. 
« स्वानंदसस््रा टू-दिगंबरंदास, शमी-माशेल, गोंवा. 
महानुभव-रामचंद्र वनायक कुलकर्णी-तासगांव. 
ह्या न्नयमूर्तीच्या अनपेक्षित, निरपेक्ष व अमोल सहाय्यांबद्दल त्यांचें या प्रसंगीं 
सप्रेस व साद्र आभारप्रद्रीन 
करून ज्या झयुभ प्रार्थनेने प्रस्लुत प्रंथ संकल्प-शक्ति प्रेरित करण्यांत आळा आहि भ 
न ( र] शांति. सोर (] क़ ७... ७ 
ज्यायोगे हा ग्रंथ संग्राहूकास *ुष्टि-तुष्टिप्रद होईल, त्या शुभ संकल्प-मंप्रागे 
आह्मी आमच्या प्रेमळ हिताचिंतकांची व उदार मप्राहकांची रजा घेतों; 
२ . सर्वेपि सुखिन: सन्तु, सर्व सन्तु निरामया: । क 
सर्वे भद्गाणि पड्यन्तु, न कश्चित्‌ दुःखमाप्नुयात्‌ ॥ तथास्तु ॥ 1, 
श्री. सीता-कान्त | सीताराम शिवराम लोटलीकर 


ह,“ “>या 


संपादक-नव-जीवनमाला / सेक्रेररी-नवविचारप्रवतेक मंडळ. 
बेळमांव २१ -१२-१५. मार्गशीर्धे घु« १५ दत्तजयंति, शके १८३७. 
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;” सादर समपॅण, *£. 


वेद ब्रदर्स प्रेस, ठाकुरद्वार, मुंबई नं. २ 
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। वि लर | बी र | 
क क "व न धि १ आल. क ्व्ल 
ळ्या ् त 
१ बी र 
अ) 
क वि ड 
ग च... र क्र 
शब 


प्रकरणानुक्रम. 


खड विषय. पृष्ठ. 
मुखपृष्ट, प्रस्तावना वगरे १ते६ब१ते२० 

प्रथम खंड 1 १ शरीर व मन. ळव णून १ 
सामर्थ्य. २ आरोग्याचें रहस्य. र 2 ११ 
३ मानसिक अवस्था व आरोग्य. त १७ 

४ कत्पनाशक्ति व आरोग्य. ... ५७४७: 

५ स्वतःसूचनाग्रहण व आरोग्य.... १0. यर 

६ वाधक्य.  ... 3 6०८ ३३ 

द्वितीय खंड १ दारिद्य. ध्व वी ठ्ठ शष 
समृद्धि. २ उत्कषेपथ  ... न्य वीर ५७ 
., ३ आत्मविश्वास .., क्ट य ६३ 

तृतीय खंड । १ चिंता ००० व्र > ६९ 
शांति. २ भय ज्र व टर ७७ 
३ आत्मदमन ... डक 1-2 ९८ 

४ आनंदममता ... ० भ्र ९६ 

५ विसरून जाल तर बरें! ... 0०0 

चतुथे खंड १ आत्मकथन ... क्ट ला 
साधन. २ मानासेक सूचना कड ११ 
३ निद्रा श्र ० ४७० १२ 

४ मानसचिकित्सा लट ४-८ 

५ पेरावें तसें उगवते अक ही. टोर 


क्षमा-या'च ना-< अपरिहार्य अडचणीमुळे पुस्तकांत फार ढोबळ मुद्रण- 
> च 2 व्यि ह यांन 
दाष राहून गेळे आहेत. गुणेकदृटी वाचक व टीकाकार यांनीं एक बेळ क्षमा 
करावी, पुढील पुस्तकें निःसंशय सर्वांग सुंदर होतील, प्रकाशक. 


आगर ख्ाोडभा 
यया 


भ न 
ताड का छा: 


2 13 


2) 


जव वाळक 


प्रस्तावना. 


का 
प्रस्तावनेची प्रस्तावना. 


प्रस्तुत पुस्तकाचे लेखक रा० रा० “ सीता-कान्त ' यांचा व 
माझा प्रथमपरिचय आमचे मित्र रा० द० गो० सडेकर यांच्या 
: ठोकमित्रा ! च्या द्वारें झाळा; परंतु या परिचयासंबंधाने [विशेष सांग- 
ण्यासारखी व जी. येथें नमूद केळी असतां वाचकास सकोतुक आश्चर्य 


|] 
बाटळ अशी गोष्ट हटली ह्मणजे रा० “ सीता-कांत ' यांचा व माझा 


हा परिचय अजून प्रथक्ष भेटीच्या व सहवास संभाषणाच्या रूपानं 
मुळींच झाळेळा नसून केवळ परस्परांच्या पत्रद्वारेंच झाळेंला आहे. 
कांहौं महिन्यांपूर्वी रा? “ सीताकांत ' यांनी प्रस्ठुत पुस्तकाची हस्त- 
ठिखित प्रत मजकडे धाडून दिली व तिच्याबरोबरच, ल्या पुस्तकास 
प्रस्तावंना लिहिण्याविषयीं त्यांनी एक पत्र लिहिळे. ल्यां पत्रांत.त्यांचे 
निरपेक्ष कायोत्सुक्य व प्रेम दिसून आढळ ला योगानें मुख्यत: मीं 
इत्तर गोष्टींचा विचार बाजूस ठवून प्रस्तावना लिहिण्याचे कबूल केळे 
या व्यक्तिविषयक कारणाखेरीज विषयमहात्म्याचह दुसरें एक कारण 
मळा या कायास प्रवृत्त करण्यास सांधनीभूत झाळें.  रा० “सीताकांत? 
यांनी इंत्रजींतींळ ज्या पुस्तकाच्या आधार, प्रस्तुतचें पुस्तक मराठींत 
भाषांतर-रूपांतरद्वारां तयार करून महाराष्ट्र वाचकास मोठ्या प्रेमान व 
उंत्कट कळकळीने सादर केळे आहे, त॑डॉा० माडन यांच 170808, : 
?0प्रश' शोत शलाऱ हे पुस्तक इंग्रजींतीळ चांगल्या निवडक पुप्तका- 
कीं गणळें जाण्यासारखे आहे किंबडुनां, खुद इंप्रनी पुस्तकाचे खरें 


(२) 


ध्येय व खारस्य समजण्यास, तं ज्या तऱ्हेच्या विचारसरणीचे प्रतिनिधी- 
भूत व आदशरूप आहे, ल्या विचारसरणीचा विशेष परिचय केवळ 
देशी भाषा जाणणाऱ्या साधारण जनसमृहांतील वाचकांस करून देणं 
आमच्या प्रिय मातृभूमीच्या सध्यांच्या स्थितींत फार इष्ट, अवश्य ब 
हितप्रद्‌ आहे असं पुष्कळ दिवसांपासून माझ्या मनांत वाटत होते 
अशा तऱ्हेच्या विचारसरपणास, वया जगांतील एकंदर व्यापार. घडा- 
मोडींकडे, .राजकोय, सामाजिक, स्थित्यंतरांकडे आणि प्रत्येक व्यक्ती-. 


च्याच, मयांदत आशा आकांक्षा, सांसारिक अडचणी व॒अभिवांछित. 
मनारथांकड , पहाण्याच्या या मानासंक. “ दृष्टि कोणा स ( 31९ । 


ण शांझं01.). इंग्रजींत अभिनव विचार-पद्ध ति! ( लष ॥1०ए४ ) 
असें नांव आहे. या “ अभिनव विचार-पद्धती ? चा युरोपियन देशांत 
विशेषत: अमेरिकेमध्ये, एक नवीन पंथच स्थापित झाल्यासारखा झाला 
भसून, सदहू विचारपद्धतीचीं प्रतिनिधिभूत व आदशेरूप अशीं अनेक 
पुस्तकं, मासेक पुस्तके इ० अमोरकतं निल प्रासेदध होत आहेत. 
हजारों लोक ला पुस्तकांतीठ सहजमनोहर व उत्कट कळकळीची 
चित्ताकर्षक भाषासरणी, अगदीं सुबोध, संक्षिप्त पण समर्पक विषय- 
विवेचन, प्रत्यक्ष अनुभवाने गुणावह व सुपरिणामकारक ठरलेळे आणे 


अंल्पं श्रमाने व अल्प खर्चाने अमलांत आणतां येण्यासारखे लहानमोठे, . 


शारीरिक आरोग्यवर्धनाचे व मानासेक उन्नतिसपादनांच त्या पुस्तकांत 
सुचविळेळे उपाय इ० गोष्टींनी लुब्ध होऊन अश्शा ग्रंथांचे मोठ्या 
आस्थेने परिशीळन करीत अप्ततात व तदनुसार आपळें आचरण ठेवून 
अल्प काळांतच आपली सांसारिक स्थिति थोडी तरी आधिक सुखकर, 
निदान कमी कष्टप्रद झाल्याचें त्यांच्या प्रत्ययास येतांच किती तरी ढोक 


2 


ऱ्य 


(४) 


या./“ अभिनव विचार-पद्धाते । चे निःसीम उपासक व. अव्यभिचारी 
अनुयायी. बनून राहिळे आहेत. 


या “ अभिनव विचार-पद्धति ! च्या उत्पत्तीचा व तिच्या प्रमुख 
प्रवतकांच्या व पुरस्कर्ल्यांच्या जीवनचारत्राचा इतिहास फार मनोरंजक 
व बोधप्रद आहे; परंतु, प्रस्तुतच्या अगदीं मर्यादित आकारमानाच्या 
पस्तकांत, त्याचा संक्षेपाने सुद्धां निर्देश करणे शक्‍य व सयुक्तिक होणार 
नाही. ह्मणून तसे करण्याच्या भरीस न पडतां, फक्त “ अभिनव 
विचारं-पद्धती ! चे मुख्य दृष्टिधोरण व ध्येय काय आहे त्याचेच थोंड- 
क्‍्यांत दिग्द्शेन करितो; व नंतर ही प्रस्तावना लिहिण्याचा विशेष उद्देश 
जो-कीं, सदरट्ट युरोपांतून सध्यांच्या काळीं नव्या भोघाने व नव्या 
रूपाने आमच्याइकडे आल्यामुळे आह्यांस ' ' अभिनव ' अशी जरी 
सकृददशनी वाटली तरी, तिच्यापेक्षा विशेष चिरस्थायी स्वरूपाची व 
खंऱ्या समंजस व समाधानकारक युक्तिवादाची अशी जी 'विचा रपद्धाति 
आमच्या आध्यांत्मिक कल्पनांनः फार प्रांचीन. काळापासूनच  बीजरूपान 
समाविष्ट झाटेळी आहे, ज्ञी ' सनातन * व * सदा अभिनव ? अंशी 
आहे, . तिच्याशी ताडून पहातां युरोपियन “ अभिनव-पद्धती * तीळ 
कांही अंश अपरिपक्त; व बुद्धीचे . खरें समाधान : करून मनाला खरें 
स्वास्थ्य व शांति प्राप्त करून देण्याच्या कामीं खभावतः:च अक्षम असा 
आहे हे दर्शविणे. व, त्याच्याच बरोबर सध्यांच्या.' अभिनव-विचारं- 
पद्भती.? च्या व आधुनिक परिश्थतीच्या * नव-्युगां! त सनातन 
आध्यात्मिक तत्वे व्यावहारिक दृष्टया कशीं ळावितां येतील; वः त्याच 
योगानें व्यक्तिवेषयक. असमाधान, कतेत्वशून्यता, पुरुषार्थ विहीन 
नैराश्य व निरतसाही वतेनशिथिळता, इ० अवगुणांचा बीमोड होऊन 


(४) 


एकंदर समाज व राष्ट्र, कतेव्याच्या, पुरुषार्थाच्या, उन्नतीच्या व ऐहिक 
अभ्युदयाच्या खर्‍या मागास कसे लागू शकेळ लाचंही थोडक्यांत 
वेवेचन करणं-त्याही उद्देशाचा - स्थळावकाशानुरुप परामषे घेऊन 
प्रस्तावना पुरी करू 


“ अभिनव विचार-पद्धाति. ” 


पाश्चात्य देशांत, “अभिनव विचार-पद्धती' चा प्रादुभीव होण्याचे 
मुख्य कारण"झटलळे हणजे, तिकडे आवधिभोतिक सुधारणेच्या अतिरेकाने 
समाजव्यवस्थमध्ये सांपत्तिक दृष्टया व श्रमाविभाग दृष्टया जी एक प्रका- 
रची. विषादजनक विषमता व उग्रकठोर परस्परहितविरोधिता उत्पन्न 
झाली आहे, ती होय. . वस्तुतः, देशांत शास्त्रीय शोधांची प्रगति होणें 
व॒ निरनिराळ्या प्रकारच्या व्यापारी घडामोडींनी देशांतील संपत्ति वाढून 
तिचा एकंदर प्रजेची सांपत्तिक स्थिते सुधारण्याकडे व एकंद्र समा- 
जाच्याच सुखविलास, शांतिसमाधान इत्यांदींची अभिवृद्धि करण्याकडे 
विनियोग होणें हेंच कोणत्याहि आधिभौतिक खऱ्या सुधारणेचे ह्मणजे 
या जंगांतीळ यच्चयावत्‌ लोकिक व्यांपार व्यवहाराचे वास्तविक '्येय 
'व यथार्थ स्वरूप असलें पाहिजे. परंतु पाश्रात्य देशांत सध्यां वावरत 
असलेल्या आधिभौतिक सुधारणेनें निर्दिष्ट . केळेली कार्यसाद्धे मुळींच 
: होऊं शकत नाहीं. वर मानवी जातास, सकोतुक आश्चर्याने गुंग करून 


_ सोडणारे असे अनेक नवेनवे अद्भत व कल्पनातीत शास्त्रीय शोध 


तिकडे प्रत्यही निघत आहेत हें खरें आहे. आपल्या कायेविस्ताराच्या 
प्रचंड कढईत जगांतील कमी चाणाक्ष लोकांच्या ध्यानांत सहसा न 


येई अशा रीतीनें-मोठ्या खुबीने, शिताफीनें व अनेक प्रकारच्या 


े, 


(५) 


अगम्य वं. अदृष्ट अशा. निरनिराळ्या कुशल; छुप्तथांनौ साऱ्या जगास 
“ओढून घेऊन लांना, . रोजच्या व्यवहारांतीळ विशेष. गरजेच्या अशा 
'किव्येक वस्तूंसंबंधीं सुद्धां सवथैव परावलंबी व अगतिक. करून टाक- 
,ण्याइतका.* राक्षसी. ? . स्वरूपाचा व्यापाराषैस्तार युरोपांताळ. कित्येक 
.देशांतळा, विशेषत: भमेरिकेचा, झालेल आहे ही गोष्ट सवविश्वतच आहे, 


: टस्ट ! उर्फ “ व्यापारी संघ ? या शिष्ट व साळसूद नांवाखाली 


रांकेळ, पोलाद वगेरे जिनसांचा जगांतील सवे व्यापार आपल्या हस्तगत 
'करून घेऊन,. मग. अशा'' एकायत्तत्तेच्या ( ॥1010११ ) जोरावर 


चढवून कांही थोड्या व्यक्तींचा नीच स्वार्थ ' साधण्यासाठी थोड्या 


वर्षापूर्वी अमेरिकेंत कल्पनातीत अशा प्रचंड प्रमाणावर. किती व्यापारी 
'कूट मंडळांचा सुळसुॉंट झाला होता.ते पुष्कळ वाचकांस ऐकून 
ठाऊक असेळचं. शिवाय यांत्रिक शक्तीच्या प्रगति व वृद्धीबरोबर, त्या 
मानाने, चाळा बोलत्या व धणधोकट अश्याच माणसांस-नव्हे तर 


गरीबीच्या स्थितीमुळे कोणीकडून व कशाही रीतीनें संसाराची तोंड- 
मिळवणी करण्याच्या पॅंचांत सांपडलेल्या अनेक कुटुंबांतील, ज्यांचे भोठ 


'पिळळे असतां दुध निघेळ अशा, अगदीं कोमल बांलवयी शरीराच्या 
च जगांनीलळ कपटकत्रिम, उग्र जीवनकलह यांची कल्पनाही नसणाऱ्या 


आणि ह्षणूनच एण निदीष व सदा आनंदी अशा मुग्ध अभेकांनाही 
लाच यंत्रांतील चाळतीं बोलती चंक्रे बनवून, थोड्याशा अधिक पैशाच्या 


'झांमिषानें त्यांस रात्रेदिवस राबविणे व लांच्या निढळांच्या पैशावर कांही 


थोड्या लोकांनीं वाटेळ तसे चैनविळास उपभोगीत रहाणे हाही पाश्चात्य 

देशांतीळ कित्येक ठिकाणच्या औद्योगेक प्रगतीचा. विषाद्‌जनक भाग 
2. ही ७: तै नै ज ढ 

असल्याचे दिसून येते; व दुदेंबानें त्याचा थोडाबहुत संसगे आमच्या 


(६) 


इकडच्याही * गिरण्या : कारखाने . वंगेरेंत येऊन पोहोचल्याची दुश्चिन्हे 
झाल्यासारखी. दिसतात. ह्मणूनचः कारखान्याचे माळक व कामगार 
( मजूर » वर्ग हे वस्तुतः अन्योन्याश्रयी व .परस्परपोषक असूनही, 
प्रथेकाची आपले. हितसंबंध दुसऱ्याच्या हितसंबंधांहून भिन्न आहेत 
अशी दढ समजूत झाळेली दिसते; ' कारखानदारांचे संघ? मजुरीदारांचे 
संघ १-6 टेड्स युनियन! “ मजुरीदार हितसंरक्षक संस्था. अन्या ज्या 
अनेक परस्परविरोधी .संस्था पाश्चाय देशांत दृढमूल झालेल्या दिसतात 
त्या वरीळ विधानाच्या उत्तम द्योतक होत. कारखानदारांची. दृष्टि केवळ 
“येन केन, प्रकारेण ? स्वतःचाच स्वार्थ-अतिस्वार्भ-साधण्याकडेच 
असल्यामुळें, बिचाऱ्या गरीब मंजुरवगाच्या हितसंरक्षणाथ यांच्या 
रहाण्या खेळण्याच्या जागा व शिक्षणाच्या सोयी या संबंधाच्या प्रइनांचचा 
निरनिराळ्या देशांतील सरकारांस. सांगोपांग विर्‍्चार करून, तदनुसार 
व्यापारी: वगीच्या अमयाद तृष्णेस आळा घालणारे नियमही. . करात्रे 
- ठांगळे आहेत, शिवाय, मजुरीदारांच्या-विशेषत: त्यांच्या गोजिरवाण्या 
बःचड्यांच्या--प्राण व आरोग्य. रक्षणाथ, मजुरीच्या तासांचे व कामाच्या 
प्रमाणाचे व प्रकारांचे. नियमन करणारे भूतद्याप्रेरेत असे कांही 
कायदेही. निरनिराळ्यांः देशांच्या. सरकारांस करावे लागले व प्रत्यही 
करावे लागत आहेत. अर्थात्‌ अश्या उपायांनी साधारण मजञुरवगीची 
स्थाति थोड्या; बहुत अंशाने, कमी कष्टप्रद होण्याच्या. कामीं. मदत होते 
हे खरे; तथापि, कारखानदार ऊर्फ संप्न व धनिक वर्ग आणि मजूर 
वर्ग ऊफ साधारण जनसमाज यांच्या सांपत्तिक स्थितीत दक्षिणोत्तर 
धृवांडइतकेः फारच विषम अंतर एकदां पडलें आहे व त्यांच्या अन्योन्य 
हितसंबंधांत जी वस्तुतः काश्रमच पण कायमची तेढ उत्पन झालेली 


(७) 
आहे, तें अंतर व ती तेढ अशा वरवरच्या*व केवळ कायंदेशीर सक्ती- 


वजा कायदेकानूंनीं समूळ-नाहींशी होणे कधींही शक्‍य नाहीं, हं कोणाही 
विचारी माणसास सहज कळण्यासारखे आहे 


पाश्चिमात्य देशांची ही जशी ओद्योगिक बाबतींतील स्थिति वर्णन 
केळी तशीच स्थिते, त्या देशांच्या सामुदायिक जीवनंव्यापारांतील इंतर 
बाबतीसंबंधानेंही असल्याचें दिसून येते. त्यांतही कित्येक ठिकाणी 
प्रत्यक्ष छायकी, विशिष्ट अनुभव व पात्रता वगेरे कोणतेही सयुक्तिक 
कारण नसूनही कांहीं विशेष्ट व मर्यादित संख्येच्या वर्गातीठ लोकांसंच 
किफायतीचे प्रमाण आविक व श्रमाचे मान कमी, अशी स्थिति होऊन 
गेल्याचे दृष्टोत्पत्तीस येते. सदाच, खऱ्या लायकीस, कसास लावून 
नचोख ठरलेल्या कतेबगारीस किंवो अंगांत. बीजरूपार्न वास करीत 
सणाऱ्या विशिष्ट गुणांच्या विकासास योंग्य वांव, अवसर ब संघि 
मिळेळ्च असा भरंवसा यंरोपांतल्या कित्येक देशांतल्या साधारण जन- 
समूहास वाटत नाहीं 
या सवे गोष्टींचा संकळित परिणाम असा होतो कीं, “ सांधारण 
जनसमाज ' अथवा “ इतरे जना: / या व्यापक वगात जन्म घेण्याचें 
ज्यांच्या प्रवेकमीने प्राप्त झाळें असते, त्यांची हळुहळु, अश्म. विषम व 
कट॒ भनुभवपरंपरेनें या जगांतील एकंदर व्यापार व्यवहांराविषयीं- 
एकंदर संसारयात्रेविषयीं-निरुत्साही बेफिकिरीची, हताश औदासीन्याची 
-व स्वतःच्या हीन स्थितीबद्दल सवत;वरच नसतीं, दूषणे लादून घेऊन 
आपली वास्तविक अट्प विष्रादास्पद असठेली स्थिति अधिकच देन्यपूरणे 
कल्पिण्याची व त्या योगानें स्वतःस निरंतर दुःखी कष्टी करून घेण्याची 
व॒ प्रसंगोपात आत्मह्या करण्याची-आत्मवातकी प्रवृत्ति. बनून जाते. 
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“ आही ज्या स्थितींत जन्मास आलों तिच्यावरूनेच आमचें एकंदर 
काय नशीब आहे तें आह्यांस समजून चुकळें आहे. आमच्या हातून' 
पुरुषार्थ तो काय होणार? आह्मां किती यत्न केळे आणि ते सफल होणें. 
आमच्या देवी ठिहिळेंच नसलें तर, प्रयत्न करून तरी उपयोग. काय£ 
ञ्यांची पूर्वपुण्याह सबळ, ते आमच्या डोक्‍्य़ाचर नाचणारच; लोकांनीं; 
मोठ्या शहाणपणाच्या गोष्टी सांगितल्या तरी त्या आतां इतक्या 'उशारा- 
घर्तनांत. आणणें कसें शक्‍य आहे? “ जो गुण बाळा, तो जन्मकाळा_ 
अशी मुळीं ह्मणच . आहे. _ बराच काळपर्यंत हाडींमासीं खिळलेल्या. 
आठस्य, शैथिल्य इत्यादि संवयी जाणार कशा १2. आणि आमच्या या 
स्थितीबद्दळ आमच्याकडे तरी काय दोष? जे. लोक आह्यांठा दोष, 
देत त त्यांना आह्लीं झणतो कां. * बाबांनो, जावें. त्यांच्या वंशा, तेव्हां. 
कळे * बरें!“ स्वस्थः कोवा न पंडित;१ ज्याची तिरंदाजी . साधत 
तो दुसर्‍यांना .हसणारच व त्यांना बेवकूब ठरविणार्च.! असा. मुळीं 
जगाचा न्यायच आहे! तें कांहीं नाहीं हो! या वल्गना: : सबू-झूट- 
आहेत! आह्यांढा एक समजतें, - आणि तें.हैंच कौ, आह्मां असेच 
राबत, रखडत, रडत कसे तरी दिवस कंठीत राहून एखादे द्विशीं 
'अंकल्पित इहढोक. सोडून जाणार संपळा.अवतार! आटोपला संव 


कारभार ! तेव्हां तरी उसंत मिळाळा तर मिळेल, 
क विचारसरणीने विकळवृलि 


तळाशीं 
य स्थानावरून 


1 उच्च व २9२ री ओळख करून 


> 


या खोलं, निराशार्प - 
| जोऊन 


व 
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देणारा; अखंड. वं. दीघधतेचा .उपदेशरूपी दोर: खालीं सोडून, त्याच्या 

कझभयदायी आधाराने लांस स्थानावर आणून  सोडण्यासाठींच, पाश्चि- 
क्ट देशांत “:आभनंव 'विचार-पंद्धती !:चा अंवतार झालां. आहें: 
जया! पद्धतीच्या विवेचनारचे मुख्य. धोरण  हझटळ॑ हणजे प्रथम 
कोणत्याही [स्थितोंतल्या मनुष्याच्या मनांत स्वत:च्या अंगीं, बसणाऱ्या 
ठुप्तप्राय पण -शक्तिगभ (.1/०19] ) अश्या अपार मानासेक सामर्थ्या- 
विषयीं आणि; इंच्छाशक्तीच्या अंद्धत प्रभावाविषयीं उत्कट आत्मचिश्वासस 
उत्पन्न करणे हें होय. : नंतर, खिन्न वृत्तीच्या माणसांची“ जगज्जीणीर 
रण्यम्‌ ' अशी जी दृत्ति झाठेली असते. ती त्याची श्रात्ति नोहींशी करून त्यास, 
€६हा- लोक हणजे: नंदनवन-प्रत्यक्ष स्वर्गच-आओहे समजलास! यांतील सर्व 
रम्य वः-अमूल्योपयोगी वस्तुसमुदायांचाः यथेच्छ रसांस्त्राद घेण्या'चा तुझा 
जन्मसिद्ध हकच, आहे. तुला .अप्राप्य अशी कोणतीच वस्तू. या 
पृथ्वीवर नाहीं. .*लुळाःमज्ञाव करण्यांची कोणाची प्राज्ञा नाहीं: : तुझा 
जन्मासेद्द हंक कोणासही हिरावून घेतां येणार नाहीं; : तरी तूं आबिळकूळ 
संक्रांच 'घरू नकोस, 'पुढे हो! आणि तुळा जे तुझ्यापेक्षा बाह्यात्कारी 
श्रेष्ठ वाटत: 'असतील. त्यांची. यांउप्परंः खोटी भीडभाडं न ठेवितां 
त्यांच्याशीं योग्य स्पर्धेने व बरोबरीच्या हंकाने मांडीशी मांडी ठांवून : तूं 
बेधडक या जगांतील सवे उपभोग्य! वस्तूंचा विविधम्राही : रसिकतेने 
आस्वाद घेण्यास प्रारंभ. कर; असा मरगळी आल्यासारखा अंगाचे मोट- 
कुळ करून, कॉापऱ्यांत तोड खुपसून, कण्हत ' कुंथत -विव्हळत-बसू्‌ 
नकास.. चळ, चटकन्‌ उठून उभा.रहा आणि, लाग व!रसदारीचा हक्क 
बजाव;वय़ाला ! . पहातोस काय १ !! असा पुरुषार्थप्रवतेक व आश्यासन-- 
उत्तेजन -प्रेरक उपदेश ' अभिनव-विचार, पद्धति ! ही करिते. 


>“ | 
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यांपुढे,०प्रसलेकरमनुष्याच्या हातून आपापल्या: विशिष्ट स्थिति. व 
उत्कट आशा महत्त्वाकांक्षा यांसः अनुरूप' असेः आत्मोनेतीचे >प्रयंत्ने >. 
अव्यग्र रुनानेःव> अखंडोत्साहानं व्हावेत. यासाठीं, “:अभिनंव-वित्वार 
पद्धाति । :ही > त्यांस: त्याच्या . आयुष्यमंयोदेच्या अपारत्वाची मोठी 
उत्साहसंचारक- कल्पना करून देते "व हें) प्रदीध आयुष्यं 
संपादन करण्याचे खरे, मुख्य व सुलभ सांधन यांच्यांचं हातांत 
आहे असं लाच्या मनावर मोठ्या उत्कटतेने ठसविते. हे. सांधन हटले 
हणजे, 'काणेल्योही उदिष्ट हेतूच्या सिद्धर्थ, अवऱय अशा बाह्य>लौकिक 
- प्रेयंत्नांबरोंबरच- किंबहुना; त्या प्रयत्नांना आरंभ करण्याच्याही ' अगो 
दरपासून-्या हेतूच्या सिद्धीविषयीं “मठांत संदेवः उत्कट चिंतन चाळू 
ठेवणे-संतःच या: हेतूच्या सिद्धतेची सूचना मुळापासून अंत॑,करणांवर 
दृढतर रीतीनें ठसवून घेणे हे होय. . यालाच. इंग्रंजींत  प०-- 
39प2४९5०0 "ऊफ स्वतः सूचनाय्रहण असें हणतात 

: € स्वतः सूचना ग्रहणा ? चं तत्त्व विशेष प्रमुखपणाने साधारण 
जनसमाजाच्याःमनांवर. बिंबंविण्याचे :“ अभिनव-विचार-पदंती ! चे जे 
प्रशंसनीय. धोरण आहे, ल्यामुळेंच ती पद्धत इतक्या अल्पावकाशांतः 
इततेकी ठोकप्रियेओव आंद्रणीय होऊं शकली असं. हमॅणण्यास. हरकत 
नाहीं: “स्वतः सूचनाम्रहणा !: चे. तत्तच सदहू. पद्धतीचे विशिष्ट 
लक्षण किंबहुना , तिचे जीवितसवेस्व व अंतगाभा-आहे असें हाटल्यास 
मुळींच आतेशंयोक्ति होणार नाहीं... | कू 

येथवर निर्दिष्ट केळेल्या तीन विशेषांखेरीज, संह पद्धतीचे * 
आणखीही एक संवेतांमान्य. अंग 'आहे.: ते हटले हणजे, '““ हा. संसार 
मिथ्या व मायारूपं नसूत खरा आहे; उदात्त. स्वरूपाचा आहे; यांत. 
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मंतुष्याच्या खऱ्या - पुरुषार्थप्रदशेनास!व योग्य 'प्रयत्नसिद्धीस' “पर्ण बो 
( आहे; मात्र त्यानें उभेद धरिली पाहिजे, मानवीजीवितांतीळ कोणतीही 
समाजिक 'पदवी अथवा. स्थिति स्वभावतःच किंवा, कायसची ' उच्च 
अथंवाईनिकृष्ट प्रकारेची नांही. :मनुष्याच्याच कार्योकायीच्या. तारतम्याने: 
त्यांच्यांत कमी अंधिकपणाकिंवाःअ।पल्यास योग्य व इष्ट असा फेरबंदळ 
खात्रीनें होऊं-शकतो> 
अश्ीऱ्या ऐहिक व्यवहाराच्या सारत्वांची: वं कार्यक्षमतेच्या विकार 
सांनुखूप होत जाणाऱ्या ' जीवनचक्रांतील' स्थिल्यंतरांच्या : निश्चिततेची; 
सदट्टे पद्धतीनें, मोठ्या 'गजेत्स्वराने दिळेली:“ खाही ?-ही होय. 
(09॥असो.'” याप्रमाणे, “अभिनव विचार पद्धती '<चे सामान्य 
स्वरूप आहे. केवळ आधिभौतिक ऊफ ऐहिक उन्नति होच जीवित 
त्रॉमांची परमावधि वः अन्तिम पर्यवसान, अशी ज्यांची कल्पना आहे? 
हणजे ज्यांना र्‍या लोकानंतर अन्य लोक आहे' हे मान्य नाहीं-“निदान, 
असा*अन्यं लोक किंवा: लोकपरंपरा! आहें. कीं नाही» र्‍या विंषर्यी ज़ 
साशंक-किंबहुना उदासीनही-आहेत; आणि ज्यांना ःआध्यांतमिकः ऊफ 
लौकिक शरीर, प्राण, मन» बुद्धि यांच्याही पलीकडे: सूक्ष्म पण अमर 
रूपानें असणाऱ्या आत्म्याच्या सध्यांच्या किंवाः भावी ' स्थितीचा! विचार 
इतकांसा मान्यच महत्वांचा वाटत ननाहीं,-अद्या लोकांस ऐहिक ' उ्नति' 
वः मोनसिक' सुखज्ञांतिःयांचा लाभ करून देण्याच्या “कामींःही:। आभिनक 
वित्चार--पडति ? फार: उत्साहसंचारकःव  उपकारकः आहे यांत शांका: 
नाहीं.* ! आमच्या देशाच्या: : राष्ट्रीय जीवनाचा! व विचार्‌ंप्रवाहाचा मुळ 
ओघं आध्यात्मिक स्वरूपाचाच असला तरी, आधुनिक कालमान,प्रमाणे> 
या देशास पाश्चिमात्य देशांतील आधिभोतिकप्रमुख अशा परिस्थितीचा 
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च'विचारसरणींचा बऱ्याच दीधेकालापासून “निकट ' सहवास झाल्यामुळें 
सध्यांच्या आमच्या देशांतील ः साधारण जनसमाजास ही “ अभिनव 
विचार-पद्धती ? सारखी विचारपद्धति विशेष उपयुक्त असून, आधि- 
भौतिक 'परिस्थितींत वाढलेल्या : अश! आधुनिक * पिढीतल्या लोकांस' 
तिन्चीं*तत्त्वेश्चटकन्‌ समजून पटकन्‌ पटतील असे मानणेंःसवैथा चुकीचे: 
होणार नाहीं. तेव्हां, त्याच पद्धतीचा अवलंब करून *संमाजोनतीच्या* 
कार्यभारास हातः लावणें हाही: एक, व्यवहार-दक्षतेचचा व ।:चतुरस्रपणाचा 
मार्ग आहे. यांत शंका नाही, पण असे करितांना, संदहे "पद्धतींत जेः 
उत्तम सुगंधी फुलांच्या अतिसुंगंधानें: येणाऱ्या मूच्छेप्रमाणे-भोड दष 
आहेत. ते नीट' ध्यानांत घेऊन ते टाळण्याविषर्यी. वः लांस॑ आपल्या 
इकडील उदात्त आध्यात्मिक कल्पनांनी इष्ट ते...रस्य वः सोम्यसुगधीरूपः 
देण्याविषयीं मोठ्या दक्षतेने प्रयत्न केले पाहिजेत. - उदाहरणाथ; केवळ 
ऐहिक ,जीवितव्यवहारास'च-सवशेव सत्य:मानीत: राहून, .त्याच्या भरांत: 
वाटेल तश्ष प्रचंड कार्य-मनोरथ 'आरंभून ते. अकल्पित रीतीने ढांसळून” 
पडळे असतां; शेवटीं भम्रह्ृदय होण्याचा प्रसंग टाळण्यास : आमच्या' 
आध्यात्मिक 'विचारपद्धतींतः जे उदात्त व उपकारक तत्त्व: वारंवार मोठ्या: 
कळवळ्यानें व अट्रहासानें प्रतिपादिळेळे आहे-ह्मणजे लौकिक स्थितीच्या: 
दष्टीर्नेःसंसार॑ हा जरी सवेथा -सल्यरूप वः स्पृहणीय असला वः ल्यांतीळ: 
उत्कर्ष व सुखप्रात्ति हीं जरी अवऱ्य संपादना€ असली : तरी; - आंतिमः 
पर्यवंसानांच्या व उच्चतर विवेकाच्या दृष्टीनें, ,तोःमिथ्या' व. आभासरूपं 
आहे, ते-कधींही विसरतां कामा नये, हे तत्त्व हृदयांत पूरणपर्ण बाणून' 
घेऊन: मग “अतस्त्यांगी बहिः संगी? अशा निळेपः व निंबोध वृत्तीनं: 
मनुष्याने, जंगांतीळ-सर्व पोरुपाथ मोठ्या उल्हासानें व:.सवत' परिश्रमाने: 


(१३) 


अंवेश्य साधण्याचा प्रयत्नं करावा. मनाची दुर्बलता अथवा दैन्य यांच्या 
सुळेंच, व्यवहाराविषयीं हताश, उदासीन व विमुख होणारांस सुप्रंसेद्ध आंग्ल 
(“अमेरिकन ) कवि लॉगफेलो यांचे सवेर्पारेचित “ जीवितस्तोत्र ? 
(. एडळाणा ल 1७). किंवा * 050९]1501 / * भूया वरीयानधिको | 
गरीयान्‌_ ही अपूर्वोदात्त कविता,डे. मॅके यांची “ निकट निकट खचित 
येत । छुभदिनिची खुप्रभात ॥ ? ( गृ11९12'5 8 थ००॥१॥॥॥-१७०)११॥॥॥०५ 
0७४४, . 2. ४००५, १०. ०012) ही उत्साहसंचारक कविता, 
किंवा- मॉटगामरी यांचे उन्चति-गीत. - (। वैभव गिरिवरि आधि" 
काधिक वरिसतत चढाया यत्न'करू' इ. ) किंवा जणूं काय; 
आधिभौतिक जीवितक्रमांची  व्यवहारस्मृतीच अशी वर्डसवर्थेची - 
“वदा वीर लोको खरा 'घन्य कोण? ? (शश 58 8 जिळ" 
छाळन' ) कविता, इं. इ. अनेकःगद्य व काव्यमंय सूक्ति जशा 
यथार्थ तसत्वबोधक अंजनरूपः होऊन ; त्यास लोकिक पुरुषार्थसांधनास 
उद्युक्त व उत्तेजित करण्यास योग्य आहेत, त्याचप्रमाणें ऐहिक पुरु- 
षा्थींची, आधिभोतिक. उत्कर्षाची वं उनतीची भरारी कितीही उंच 
गेली तरी: तेथेही, डोकें व डोळे फिरूं न देतां, जरा देखील न गांगरतां. 
अथवा .नं घाब्ररतां;-विवेकाच्या अंतश्चवक्षूने, सकळ ऐहिक वैभवविस्ता- 
रास. आपल्य़ा सूक्ष्म पण सवेव्यापी आवरणाने वेष्ठून टाकणाऱ्या अंतिम- 
पर्येवसानाकडे--मृत्यूकडे व लांच्याही पठीकडे-संदा दृष्टि मोठ्या नेटाने 
व नेंकीनें लावून ठेवण्यांचें व तदनुसार, कोणत्याही उचच नीच' स्थितींत 
आपल्या अंतर्वृत्तीचा यत्किचित्‌ ढळे न होऊं देण्याचे  मनःसामर्थ्ये व 
चित्तस्यैर्व प्राप्त होण्यास, “मंना पाहतां सत्य हे सृत्युभूमि । जितां 
बोलती सर्वही जीव मी मी। चिरंजीव हे सवेही मानिताती । 


(.१४:) 


अकस्मात ते सर्व -सोड्नि-जाति-॥ ) “मना सांग पां- रावणा काय 
झाल ?._ .: बळ लागला काळ हा..पाठेलागा ॥ मना श्रष्ठ 
धारिष्ट जीवीं घरावे  इ० श्रीसमर्थ रामदास, तुकाराम, कबीर-इ.० 
साधुसतांच्या उदास व उग्र. तत्त्व प्रातिपादक.. पण..भतुळ उत्साह व 
सामथ्ये संचारक. उक्ति किंवा. सुप्रसिद्ध आंग्ळ. कवि श्रे-याच्या स्मशान 
-विप्रादिका ? ( ए,]९४५ ) कवितेतील “ 1110 7805 णी शो 7 1690 
एप ० ॥1७ छा9॥7९.! “ चेभवपथ िघति सथ कालमंदिरा ”? 
इ० इ० अनेक उग्र व उदास सलयप्रतिपादक विवेकघंटानादाचीही 
तितकोच आवर्यकता आहे; व : घटका गेलो पळे गेली तास वाजे 
झणाणा । आयुष्याचा नाश होतसे राम कांरे ह्णाना ?! “ अज्ा 
रीतीनें हा घंटानाद : आमच्या परमश्रेष्ठ व परमकारुणिक साधुसंतांनी 
आमच्या डोक्याक्ी रात्रंदिवस ग्ञजेत ठेविला हाच आमेंच्याः: आध्यात्मिक 
बिचार पद्धतीचा हितपरिणामी श्रेयस्कर विशेष होय, पौर्बाय 'लोकांचे-- 
किवा ॥वेशेषतः_हिंदूचचेच असं ह्मणण्याचा नेहमीं कटाक्ष असतोः-तत्त्वर 
ज्ञान ह्मणजे. केवळ, जगाच्या मिथ्यात्वाची भलतीच अयंथार्थ उदास 

णी कल्पना . मनुष्याच्या: डोक्यांत वारवार: घुमवून,' त्यास लौकिक 
व्यवहारांतः नामर्द व नाठांयक बनविणारे व, लाला जगांतून उठणारे 
किंवा साधुपणाच्या नांवाखाठी. भोंदु.व : आयदी. बनून आत्मवंचना व 
परवचना । करण्यास शिकविणार! वेडंगळ. शास्त्र असा जो, सवस्ती 
चेराधार; घालुक व:आह्यां आये लोकांची देषानें अथवा दष्टपणाने निष्कारण 


नालस्ता वनार्‍चक्कीः करणारा ग्रह पाश्चिमायस देशांत पाहल्यापासून रूढ: 


झाठलळा आह, व ज्याव्च, सववांशीं, निमूळ्न होणें. अजूनही मोठें दुघेटः 


कार्ये ' होऊन बसळें आहे,या ग्रहाचा फोलपणा वरीळ विवेचनावरून) 


चांगला व्यानांत थेईेळ अशी आह्मां आज्या करितो 


1. 


(१५) 


715 “(असिनवःंविचार-पद्दती ) ही': आपल्या! उपदेशासः केवळ 
आधिभौतिकः* पारोस्थितीचा' व? सिद्धांतांचाच* आघार घेते. त्यामुळें तो 
उपदेश या! लोंकापुरताचः लागू असल्याचा :मास होतो व ल्या उपदे 
शॉंशीं*वस्तुस्थितिः! कित्येक: बाबतींत अगदींच. विरुद्ध *दिसून * आल्यानं; 
मंतुष्यास' संदर उपदेश: केव्हां केव्हां नसता :ओपचारिक, :*अतिशयोक्तिर्‌ 
पूर्ण -वःअवास्तव वाटण्याचा संभव असतो :उदाहरणार्थ,* अर्धे अधिक 
आयुष्य अमुक' एका परिस्थितींत गेल्यावर, वः ती परिस्थाते बहुतेक 
वज़ळेप झाल्यासारखी ठरल्यावर; याचं ळोकांतंल्या बांकीच्या आयुष्यांत 
त्यो:-परिस्थितींत:: समूळ तर राहोच पण. थोड्या अंशाने; तरी :फेरबदळ 
होणें॑अशक्यं 'आहे<हें कोणासही सहज;:कळण्यासारखें असतं; शिवाय; 
हळींच्यां कालमानाप्रमाणे उत्तम आरोग्यसंपत्न- व. घड्याळाप्रेमाणे , /बिन- 
चूक :कोटेतोळ. व्यवस्थितपणाने 'वागेणाऱ्याःमाणसासतुद्धां, याची पुरी 
हेंभर:वर्षे पदरांत पडणे जवळ! जवळ अशक्यच असते; हे मनुष्य 
प्रत्यक्ष । पहात: असंतो.. अशा !:स्थितींत; “केवळ, । उत्कट: स्त्रतः 
सूत्वनोग्रहण “चाळूःठेव<ह्मणजेःअंल्प काळांतचं; तुळा, वज़ळेप : वाणारी 
तुझी. परिस्थितिःबदळेल; किंवा तूं मनांत. आणशील तर १००).शींच 
काय;5प्रण* २९००-४०: वषेंहीःतूं वाचू शकशील ” _असा'.:एखाद्यासः 
कोणी उपदेंशः केला असतां, त्यास ती केवळ थट्टा* किंवा, हरदांसी 
अंतिंशंयोक्ति वाटेल्यासं* फारसें नंवळ नाहीं; याच्या. ऐवजीं, ' दीघोयुत्वः 
प्रांत होण्याच्या किंवा अंनिष्टं परिस्थिति, बदळून इष्ट परिस्थाति ' घडवून 
आणिंण्योच्या व्यावहारिक उपायांचा . उपदेश *कारितांना, . त्याच्याच 
बरोंबरं,* प्रसंगविश्षी . स्वीकृत सत्कार्य याच जन्मी पुरें साध्य व झाळें- 
किंवा सांध्ये होण्यासारखे नंसंळे. तरी हताश व हिंपुटी होण्याचे. कारण 


(१६) 


नाहीं. अश्या सत्कार्यांचा अभिमानी जो. आत्मा-जीवात्मातो' अमरच 
आहे; तेव्हां त्याची. या जन्माची तयारी त्याळा पुढल्या. जन्मांत उपयोगीं 
'पडेळ, । नहि कल्याणरृत्‌ काश्चित्‌ डुगेतिं तात. गच्छति ।? “ बहूनां 

जेन्मनामन्त.ज्ञानवान्मां प्रपद्यते ॥ ' इ० इ० ।त्रिकाळाबाधित' व॑ थोर 
कुषि-मुनि-योगीश्वशादे आप्तजनांनीं प्रत्यक्ष अनुभव घेतलेल्या अत्यंत 
उदात्त व. समाश्वासनकारक भाध्यात्मिक तत्त्वांच्या प्रतिपादनाचीही 
त्यास जाड गमळाला-ादलां-तर त्या उपदशाचा काहा अपूव"च प्रभाव 
व पारणाम झाठळा दिसेल, हे ।नेराळे सांगितळे पाहिजे काय» । - 


कवळ आधभातक उन्नाते व समाजसघटना ज्या देशात सव- 
मान्य भाह अशा दशांत, एक तर, व्यक्तीला स्वातंत्र्य दिळ असल'तर 
त॑ सरसहा दिलेलं. असते; हझणज' तसें स्वातंत्र्य असल्याचें. ।कल्पिण्यांत 
आठेळं असते; व या दरेक व्यक्तीच्या . स्वातंत्र्याच्या * कल्पनेबरोबरच; 
दरेक व्यक्तींच्या ठिकाणीं सारखीच विवेकबनाद्धे व. व्तनविचार' असतो 
अशी दुसरी एक कल्पना ग्रृहीत धरठेली असते; किंवा दुसर्‍या कितेक 
बोबतींत अथवा कांहीं राष्ट्रांत सुद्धां व्यक्तीला स्वतंत्र असें कांहींच अस्तित्व 
मानण्यांत येत नसून, संमांजा'चा एक घटक अश्या ढाटीनेंच' त्याची 
योग्यता मापण्यांत येते. . यांपैकी पहिल्या प्रकारच्या : समाजव्यवस्थेत 
प्रथेक व्यक्तीला, अनिष्ट असें फाजील स्वातंत्र्य प्राप्त होते; व, दुसऱ्या 
प्रकारच्या समांजांतं, व्यक्तीचे वास्ताविक जन्मसिद्ध असलेलें स्वातंत्र्य 


भनिष्ट-अन्यायी-रीतीनें विनाकारण मर्यादित व. संकोचित करण्यांत. 
यते... मिळून दोन्ही ठिकाणीं, प्रत्येक व्यक्तीला, व्याक्ते या नात्याने. 
' आपल्या जीवितक्रमा'चा निश्चय करणें फार दुधेट असतें. : हणजे, 
कांहीं . व्यक्तींच्या अंगीं आपलें वतन; एकंदर समाजाच्या सुखास व. 


1 
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स्वास्थ्यास बाधक न होईल अशा रीतीने कसें ठेवितां येईल हं ठरवि- 
ण्याची स्त्राभाविक पात्रता नसंत. त्यायोगानें वाटेळ तें खैर व “मन:पूत 
वर्तन करणें ह्मणजे व्यक्तिक स्वातंत्र्याचा हकच बजाविणे असं ते 
समजतात; व दुसऱ्या कित्येक व्यक्तींना आपलें वर्तन रास्त आहे असे 
वाटतं असंताहा, त्यांस समाजाच्या अविचारी अकुशप्रहारामुळ स्थपदा- 
कुंचन करावें लागते. ही अनिष्ट स्थाते, समाज ह्मणून एक सामु- 
दायिक स्वरूप निराळें-व त्या. समाजाच्या घटकरूप असूनही, प्रत्यक 
व्याक्ते ही निराळी अशी जेथें कल्पना करण्यांत येते तेथें विशेषेकरून 
दृष्टोत्पत्तीस येते. कित्येक पाश्चिमात्य देशांत सामाजिक प्रगतिबरेोबर, 
सामाजिक प्रमंथने व प्रक्षामही मध्रून मध्रून पुष्कळ होतात; त्यांच्या मुळाशी 

ही समष्टि-व्यष्टि स्वरूपांमधीळ कुत्रिम व अवास्तव भेदबुद्धीच होय. 


- व्यक्तींच्या . दृष्टीनें स्वतःच्या कतेग्यनिश्चयासंबेवाचा व्यामोह 
टाळण्यासाठी . आमच्या आध्यात्मिक.व सामाजिक. .विचारप्रणाठिकत,, 
पुर्षाथेचतु्य "व. “:वणोशत्रमधर्म) या एकच. लगामाच्या... दोन 
दोऱ्यांची योजना करण्यांत आली . आहे. लगामाच्या दोन्हा दोऱ्या 
एकाच व्यक्तीच्या हातांत राहून त्यानंच त्या दाहाच्या घारणान, सामा. 
जिक क॑ल्याणरूपी प्रशस्त राजरस्त्यावरून आपला आत्मकल्याणरूपी 
स्थ हांकीत रहावा. अशी आमच्या समाजव्यवस्थेची सवेसंमत, व 
अनेकं शतकांच्या दीर्घकाळिक अनुभवाने हितकर ठरलेली शासनपद्धति 
आहे. दर, एक व्यक्तीने आपल्या स्वतःचा जावनक्रम-ऐहिक व पार- 
ळछौकिक दृष्स्या-सुखप्रद्‌ व श्रेय:साधक होण्यासाठीं, साधारण. विवेकार्न 
आपल्याही आयुष्याची मयोदा आपल्याशी ठरवून, त्या आयुमयादेचे 
घम, अर्थ, कांम व मोक्ष या चार पुरुषार्थाच्या अनुरूप चार योग्य 
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विभाग करावे, व ला त्या. विभागास अनुरूप असा'तो ता पुरुषार्थ 
एकैकश्य: साध्य करीत जावा; शिवाय, सासुदायिक' जीवनाच्या दृष्टीर्ने 
प्रक व्यक्तांन आपली सामाजिक पदवी ओळखून घेण्यास ॥शिकावे-- 
पल्यास जन्मत: प्राप्त झालेल्या. पदवीपेक्षां उचतर पदवीची प्राप्ति 
करून घेण्याची इच्छा असल्यास, योग्य मार्गाने आपली स्थांते उन्नत 
करून ध्यावी, असा एर्वापार उपदेश व तदनुसार स्वातंत्र्य आमच्या 
सहृदय व समद्ृष्टि सभाजशास्त्रकारांनीं अनादि कालापासून गजत्स्वरान 
जगास विदित करून ठेविला आहे. भात्र; त्या केठेल्या उपदेशाचा व 
ठेविलेल्या स्वातंत्र्याचा उपयोग प्रत्येक व्यक्तीच्या विवेकावर, य्रोजकत- 
बर, व समाजाच्या कल्याणाविषयीं खरी कळकळ व समाजाविषयी 
मनांत योग्य आदर यांच्यावर अवलंबून आहे. 
आमचे मनु, नारद, चाणक्य, शुक्राचाये इ० इ० अनेक 
प्राचीन स्मातिकार व नीतिशास्त्रकार यांचे सिद्धांत व उपदेश हे संस्कृत 
व प्राकृत भापेच्या द्वार॑ अनेक थोर विभूतीनीं इतके विपुळ, विषद, 
सहजमनोहर व उत्कट कळकळीने लिहून ठेोवेळे आहेत कीं, त्यांचे 
आस्थेने परिशीलन केल्यास, इंग्रजी वाड्मयांतील “* अभिनव विच्रार- 
पद्धति ) नें लिहिलेल्या ग्रंथांचे ममे व स्वारस्य आपोआप समजू छागेल 
व त्या पद्धतींतल्या कित्येक एकदेशीय ब अपूर्ण प्रतिपादित सिद्धांतांची 
फोड व एतता अशा तुलनात्मक अध्ययनानं उत्तम होऊं शकेल, ती 
कशी ह दशविण्यासाठींच, पोर्वात्य आध्यातस्िकप्रधान विचारपद्धति व 
पाचसात्य आघेभातकप्रधान (“ अभिनव ' ) ।वेचारपद्भाते यांच्यां- 
तीळ कांहीं कांहीं. ठळक मुद्दयांचें तुलनांत्मक रीतीनें नुसते दिद्रशनरूप 
विवेचन करण्य!चा मी वर प्रयत्न केळा आहे 
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__ रा. रा. “ सीता-कांत '_ यांजसारख्या उत्साही व सततोयोगी 
छेखकानें केलेल्या प्रेमळ आंट्रानाचा स्वीकार करणे हे, एक नम्र स्वभाषा 
वाड्मयोपासक या नात्यानें माझें कतेव्यच होय असे मळा मनःपूर्वक 
वाटलें हे तर खरेंच. त्याशिवाय, “ सीता-कांत ' यांच्या पुस्तकांत 
ल्या विषयाचे प्रतिपादन केळेळे आहे त्या विषयासंबंधी पुष्कळ दिवसां- 
पासून माझ्याही मनांत उत्कटपणे कांही विचार घोळत होते. त्यांस 
थोडी ' वाट करून * देण्याचा हा अनायासंप सुयोग प्राप्त होत आहे 
असें वोटूनही, मी ही प्रस्तावना लिहिण्याचे पतकरिळें. बाको, ' प्रस्ता- 
धना-लेखक ' या नात्याने अलीकडे जी लेखकाच्या ठिकाणीं विशेष 
योग्यता कापण्याचा प्रघात दिसून येतो, त्या योग्यतेचा माझ्याठिकाणी 
किती शोचनीय अभांत्र आहे हें मी पूणपणे जाणून आहें. 


आतां शेवटी, रा. “ सीता-कांत_' यांच्या पुस्तकाच्या पूर्व- 
तयारीविषयीं दोन शब्द सांगणे. अवश्य दिसतें. मूळ इंग्रजी पुत्तकांतील 
भाषा फारच साधी, लहान लहान व त्रुटित _ वाक्यांची आणि विपय- 
विवेचनांची पद्धत अगदीं -लहान मुळांच्या अर्थपूर्ण शब्दाने सांगावयाचे 
झटळें ह्ॅणजे--* आपण-तुपण ! अशा प्रेमळ सलगीची. अर्थात्‌, इंग्रजी 
भाषेच्या रचनेच्या -व तिच्यांत,ळ . विचारप्रदरानाच्य़ा विशिष्ट वळणामुळें 
इंप्रजींतील पुस्तक तद्या स्वरूपांत व चळे असतां, सहजमनोहर व 
चित्ताकपक. वाटते यांत शंका नाहीं. परंतु इंग्रजी भाषेच्या विशिष्ट 
प्रयोगरचनेहून मराठीच्या शाब्दप्रयोगरचनेचा व विचारप्रदशेनाचा 
विशिष्टपणा अगदीं मिन्न प्रकारचा असल्यामुळे, शब्दश: भाषांतर 
कानांस फारच गौरवशून्य, सूत्ररूप व त्रुटित असे लागळें असते, असं 
माझें मंत आहे. झणून, प्रस्तुत पुस्तक हे इंग्रजींतील पुस्तकाचे शब्दश; 
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किंवा वाक्‍्यशः भाषांतर असे मुळींच नसून, इंग्रजी पुस्तकांतील मजकूर 
ध्यानांत न आणितां, फक्त मराठींतीळ मजकूर वांचतांना कानांस कसा 
लागतो त्यावरच लक्ष पुरवून, त्याच्या धोरणाने वाक्यरचना ठेवण्यांची व 
प्रसंगोपात मूळापेक्षांहा अधिक शब्द, वाक्ये किंवा मंजकूर घालण्याची 
पद्धत प्रस्तुत पुस्तकांत स्विकारिळी आहे 


/ रा, रा> “ सीता-कांत !- यांची भाषा 'नेहमींच किती: सुबोध 
शद्ध, आटपशीर व सुंदरःअसते तें, “ लोकामेत्रा * च्या द्वार महाराष्ट 
-वाचकवगोस महत्ूर्च आहे. . तेव्हां त्याविषयी मी येथे :मद्दाम कांहीं 
लिहिणें ह्मणजे पुढें मांडलेल्या ताटांतून साध्याच पण चमचमीत व-चटक- 
दार पदार्थांचा खमंग सुवास प्रतिग्नासीं वर नाकांत प्रत्यक्ष ' जात असतां 
स्वयंपाकाची पुन: राब्दानीं प्रशसा करण्याइतकेच अप्रयोजकपणाचें 
होईल; यास्तव तसे कांही न कारेतां, फक्त, रा. रा.“ सीता-कांत ? 

“यांनीं हातीं घेतलेल्या नवजीवन ग्रंथमाठेच्या सत्कार्यास दिवसानुदिवस 
अधिकाधिक यश येत जावो, ब त्यांच्या हांतून उज्ज्वळ व पुरुषार्थ" 
संपादक अशी विविध प्रकारची प्रिय महाराष्ट्र्‌ मातृभाषेची सेवा 
चिरकाळ घडत राहून, महाराष्ट्र वाचकांस ती नित्य आल्हादजनंक व 
आदरणीय होबो अशी त्या सत्यसंकल्पाच्या दात्या मंगलमय प्रभूजवळं 
मन:पूर्वक प्राथना करितों; शेवटी श्रीकविकुळगुरू कालिदासाच्या अमर 
व॒ मंगळप्रद उक्तीनें सवांचे अभीष्ट चिंतून मी ही प्रस्तावन। पुरी करितो 


सवरतरतु दुगा ण, सवा नद्राणे पक्यतु । 
सव, कासानवाझालु सवं, सवच नन्दलतु ॥ 


: .__ परतवाडा, (कँप एलिचपूर ) श्री> नि० चापेकर 
शाक्रेवार, कोजागरी पोर्णिमा, रके १८३७ ० 0 7. 
क्ल 
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सामर्थ्य समृध्दि व शांति. 
ग्रथम खंड--सामर्थ्य 


प्रकरण १ लै. ण्झारीर वसन... 


कळी गट्ट. 
शध फि मार्थ कामगोक्षाणां मूळ्ुक्त कलेवरम्‌ । 


"भावमकारा. 
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शरीरमाद्यं खल धर्मसाधनम्‌ । 
>सुभाषिंत 
. प्रन आणि शरीर यांत वस्तुतः. कांहीच भेद नाहीं, ज्या 
जातीच्या पंरमाणूचें हें मन बनले. आढे लाच जातीच्या परमाणूरचे हॅ 
शरीरहि बनलें आहे 


1, ,॥णाफिस्च्््ळल्च् 
">५>>>> >>>>>>22>> 
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।वेवेकानंब्‌ खंड २ प्र. २७२. 
* आपलें हँ शरीर ह्मणजे आपल्या मनावरील पातळ बाह्य 
कवच आहे. मन आणि शरीर ह्यांत वस्तुतः कांहींच भेद नाहीं 
ज्याप्रमाणें कालवाचा प्राणी आणि त्या भोवतालचा शिपला यांचा 
' अंत्यंत निकट संबंध असतो, अथवा ज्याप्रमाणें गोगलगाय व. तिच्या' 
पाठीवरील,घर ही परस्पर अलंत संल्म़नावस्थेंत असतात, तयाचप्रमाणे 
मन आणि शरीर यांचा परस्परसंबंध आहे. ज्याप्रमाणें गोगलगाय 
सष्टपदा्थीतून कांही जिनसा घेऊन आपलें.घर आपणच निमोण करिते 
तयाचप्रमाणे आपलें मन बाह्य जगांतोल वस्तू घेऊन आपलं रहावयाचे 


रस्ट) 


९] सामथ्ये सस्रादि व शांति. [१ खं. सामर्थ्य, 


घर-शरीर-निमीण.करितें, ह्या दोहोंतील भेद गुणमूलक नसून रूपमूलक आहे. 
ही गोष्ट आपणास एकवार पटली ह्मणजे मनाचा शरीरावर आणि शरीराचा 
अनावर परिणाम कां होतो, याचा आपणास उलगडा होईल. जडदेहांतील ततवे 
जड ब॒ दृश्य असुन त्याच तत्वांच्या सूक्ष्म ब * अट्र्य स्वरूपाने सूक्ष्म देहाची 
रचना झाली आहे. यामुळें एक दरंय्र व दुसरा अद्र्य असंता. इतकेंच. जड ब 
दृश्य स्थितींतील पाणी व त्याचीच अदऱ्य वाफ ह्या दोहोंतील फरक जसा गुण- 
मूलक. नसून रूपमूलक आहे त्याचप्रमाणे जड देह व सूक्ष्म देह-मनादि अंतरिंद्रिये-- 
यांत गुणमूलक असा कांहींच भेद नाहीं. यामुळें मनाचे देहावर व देहाचे 
परिणाम मनावर नेहमीं होत 'असतात. देहाळो ज्वरादि विकार उद्भवतो, तर 
सनहि ज्वरित व उदास होतें. त्याचप्रमाणें मन कष्टी व उदास झालें तर शारौरदि्‌ 
त्याच्याचबरोषर आळशी ध उदास वनते, 
क 1 1 हे 

सकेशोमधील खेळाडूंचा असा नेहमींचा अनुभव आहे कीं, ते जरी अज्या 
खेळांतच 'पडून त्यांस वरोच इजा झाली असली किंवा ते बरेच आजारी असले 
तरी एकदां बँडचे वादन सुरू झालें व ते प्रेक्षकांसमोर रंगभूमीवर आले हणजे ते 
सवे दुःख त्यावेळीं विसरून जातात व आश्चर्यकारक अंगमोडीचे आणि शारीरिक 
भदा कष्टाचे खळ करूं लागतात. आपल पाय दुखत असल्यामुळें आपणास एक 
पांच मिनिटांपूर्वी नीटसे चालतां सुद्धां येत नव्हतं ही कल्पनाच अशा वेळीं त्यांच्या 
मनांतून पार निघून जाते व एका खेळाखेरीज दुसऱ्या कशाचेंहि भान त्या वेळे- 
पुरतें त्यांच्या मनास शिवू शकत नाही. 


स्वकार्यप्रियता, महत्वाकांक्षा व प्रेक्षकांची उत्सुकता यांयोगे. चांगले नटहि 
आपलीं शारीरिक दुःखें व आजार तात्पुरते विसरून जातात व आपली भूमिक 
नेहमींप्रमाणं उत्कृष्ट वठवितात. 


._ मण्यात वक्ते, मोठमोठे हरिदास, पुराणिक व उत्तम गंवई यांचाहि अनुभवं 
असाच आहे. एन्न्व्व्न्स््य र 


छन 
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वक्त्याची मर्जी असा वा नसो, उग्रतर व अपरिहाये आव्यकता 
हिची दाक्तीच इतकी बलाब्य आहे कौं तिच्यापुढे सामान्य वेदना व, शारीरिक व्यंगे 
हीं तत्काल दूर होतात. एखाद्या प्रसंगांतून पार पडणें अगदीं अराक्य आहे असं 
आपणास वाटूं लागते; तो प्रसंग आपणावर येऊन बेततो; जेव्हां. आपणं 
प्रत्यक्षतः त्या प्रसंगा समोरासमोर येऊन ठाकतो तेव्हां आपल्या हृद्यांतील 
ह्या अमाघशासना यक्रवर्तिनी आव्यकतेच्या शक्तीचे प्राबल्य आपण अनुभवू 
लागतों. आपणापैकीं प्रत्येकाच्या हृदयांत एक अदृश्य व सुप्तप्राय शक्ति आहें, 
ती ह्या वेळीं खडबडून जागी होते, आपल्या साहाय्यास धावते व तिच्या जोरावर 
आपण सकृद्दर्शनी आपणास अशक्य वाटणारे एखादें दुष्कर कृत्यहि लीलेनें करून 
दाखवू शकता.'नव्व्व्व्व्यपु* 
लक्ष्यपूवैक पाहिलें असतां आपणास असेंहि दिसून येईल कीं, सर्केशींतील 
खेळाडू, नट, उपदेशक व त्याच9माणें वषोनुवष एकच धंदा सवभावे. करीत 
असलेल्या. लोकःवर “ नाइलाजास्तव ? आज कामास हजर होतां येत नाही ? 
असें ह्मणण्याचा प्रसंग सहसा येतच नादी. नोकर लोकांस तर पूर्वी कांहीहि वाटत 
असलें तरी प्रत्यक्षतः मोठ्या सुट्या व रजा ह्या फारच कंटाळवाण्या व: नसत्या: 
व्याधि उत्पन्न करणाऱ्या, निदान मन उद्वदिभ़ करणाऱ्या तरी असतातच: असा 
नेहमींचा अनुभव आहे. कामावर असतांनां. त्यांस आजारी पंडण्यास किंवा: 
« कसेसेच ' व|टावयास सवडच नसते 
अशा लोकांनीं ' आह्ली केव्हांच आजारी पडत नाही; कारण आजारी- 
पणाचें वैभव व सोहळे उपभोगणें आमच्या नशीबींच नाहो ! ! असें ह्मटल्यास:' 
वस्तुस्थितीचा विपयीस होणार नाहीं. त्यांच्या आयुष्यांत असे पुष्कळच प्रसंग 
येत असतात कीं त्या वेळीं त्याच स्थितींत असलेला जर एखादा मनुष्य “ धंदेवाईक ” 
नसेल तर तो खुद्याल आजारी ह्मणून हक्काने अंथरुणावर पडून राहील. परतु. 
प्रभावशाली सर्वकषा आव्यकता या महाशक्तीच्या विलक्षण सामरथ्यापुढें असले 
क्षुद्र विकार क्षणभरसुद्धां धंदेवाईक मनुष्याच्या मनांत टिकाव धरून राहूं 


शकत्त नाहीत.छ्व्न्न्व््यर€ 


शु : सामथ्ये समा वशांति. [१ खं. सामथ्ये. 


अमेरिकेतील सॅन फ्रँसिस्को शहर मार्गे एका धरणाकंपानें बहुतेक उध्वस्त 
झाले होतें;. त्या'वेळच्या भयानक धकथानें १५ वर्षेपयेत अंथहणास खिळून 
राहिलेला एक मनुष्य तत्काल चाळू लागला. अशा प्रकारचीं पुष्कळच उदाहरणे 
त्या वेळीं तेथें घडून आली. कित्येक वर्षांच्या व्याधीमुळें पीडित होऊन जजरं 
झालेलीं व॑ कितीहि नेट दिला तरी क्षणभर धड उभे सुद्धां राहतां न येणारी ज्लीपुरुष 
ह्या वेळीं उद्भवलेल्या अचानक व अति भयानक प्रसंगाने कांही. अपूवे व अदभुत 
शक्तीचा संचार झाल्याप्रमाणे ताडकन उभा राहिलों व आपल्या बालकांस उराशी 
कवटाळून बाहेर धांवत सुटलीं. तसंच. घरांतील सामान सुरक्षित ठिकाणी नणे व 
हतंर अनेक आश्चर्यकारक कामें त्यांनीं केलीं. अशीं अनेक उदाहरणें प्रसिद्ध आहेत 
“< मोनयौवना ?” या सुप्रसिद्ध कादंबरीतील मूकनायिका. जी. सगुणा तिलाहू 
आगीच्या भयंकर प्रसंगामुळे एकदम वाचा फुटल्याचे वणन पुष्कळ वाचकांना 
विदित असेलच .त्््व्व्व्ड्यंर 


प्रत्येक्ष महेत्संकट येऊन गुजरेपर्यंत आपल्या. सहनशीलतेचा व सामथ्याचार 
खरा अंदाज कोणासह्ि होत नसतो.. आपल्या पंति-पुत्रांस खरोखरच . पंचप्राण 
समजणाऱ्या स्त्रियांस त्यांच्या निधनाची. कल्पनाहि असंह्य वाटते .व तसा. प्रसंग” 
ओढंवल्यास त्यांच्यांमागे. आपण, एक. घटकाभरसुद्धां जगणार नांही . असं त्यांस 
प्रामाणिकपणे वाटत असते. पण अशा प्रकास्च्या पुष्कळ स्त्रिया. आपल्या पतीच्या 
किंवा पुत्राच्या मरणानंतर किल्येक वेर्ष ह्या जगांत दिवस कांढीत असलेल्या -आपण 
पाहतों.. त्यांतीळ कचित्‌ तर आपल्या संपूर्ण कुलाचा, कुलप्रतिष्ठेचा व . सवस्वाचा, 
घात झालेला पाहूनहि, आजीबाई होऊन' राहिलेल्या आपण पाहतों. . कित्येक प्रका- 
रच्या व्याधींमध्ये रोग्याची अवस्था इतकी भयम्रद्‌ होते. कीं तशा. प्रकारच्या रोग्यास 
नुसतें दुरूनं किंवा ओझरते पाहिळें असलें तर त्यांचें भोषणं व अंतःकंपोत्पादक 
चित्र ,पाठीसागून; किती, वेळपर्यंत तरी आपल्या मनंश्वक्षूपुढें पुनः पुनः उभें राहून ' 
आपल्या मनास खिन्न वः उदास करीत -असतें! . परंतु असा प्रसंग स्वतःवरच 
झाल्यास तो मनुष्य तें सवे दुःख थिमेपणानें सहन करीत. असतो. कोणत्याहि 


ल. हा 
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प्रसंगास पुरे पडण्याइतके सामथ्ये प्रत्येकाच्या अंगी असतच व 
प्रसंगी ते अनुभवास येतहि न 

स्रियांस आपण € अवला ? व “ भीरु, अशीं वहुतांशयी सार्थ विशेषणे 
लावितो. परंतु प्रतिनिधनाचे वेळीं शांत चित्ताने चिताझींत. प्रवेश करणाऱया स्रिया 
पूर्वी पुष्कळच होत्या व आतांहि एखादी आढळून येते. वालिकांचें हृदय किती 
भीरु.व कोमल ! पण कांहीं वषापूर्वी बोरगांव येथें रेल्वेचा अपघात झाला तेव्हां 
एक ब्राह्मणबालिका विलक्षण घेयोर्ने विपद्ठस्तांस मदत. करीत होती. बंगाल्यांत 
गोषांतील एका तरुणीने आपल्या पातित्रत्यावर घाला घालूं पाहणाऱ्या नराधमास 
तत्क्षणी देहांतप्रायश्वित्त दिल्याची गोष्ट अद्यार्पाहि पुष्कळांच्या स्मरणांत असेल. भु£€- 


केव्हांहि झालें तरी, अनिवाये संकट सहन करण्यास आपल्या अंगीं 
अनिर्वेचनीय सैयेहि प्राप्त होतेंच होतें. भावी संकटापेक्षां ह्या संकटाचे पयेवसान- 
कसें होणार कोण जाणें ) हा चिंता-ही अनिश्चितता हीच खरोखर. हृदयभेदक 
स्वास्थ्यभक्षक व दुःखप्रद आहे. संकटाचें खरें भय व दुःख प्रत्यक्ष संकटांत नसून 
त्याच्या अंनिश्चितंतेंत व-कल्पनेंतच असतें 
अशा प्रकारचें अज्ञात व अनिवेचनीय असें हें प्रसंगी आढळून येणारे 
सामंथ्ये अ.पर्‍या दैवी स्वरूप,चेंच एक लक्षण आहे व तें मनामयच आहे.*"स्व्त्वुकन 


सद्यःकालीन सुधारणेचे गुणदोष कांहींहि असात; परंतु एवढें मात्र खरें कीं 
दिवसेंदिवस मनुष्याचा खतःच्या नेसर्गिक रोगप्रतिबंधक शक्तीवरील श्रद्धा झपाट्याने 
उडत चाळली आहे. आपल्या इकडील मोठमोठ्या शहरांत व वरिष्ठ दजाच्या 
छोकांत आजारी पडणे ह्मणजे एक मोठा समारंभच झालेला आहे.. अशा लोकांस 
प्रंथमं € कसेसेच.” वाटं लागते; आपण आजारी तर नांहींना, अशी शंका येते; 
त्यांस आपण आजारी पडणारच असें वाटूं लागते, व शेवटीं ते खरोखरच आजारी 
पडतात. डॉक्टर, वैद्य व केमिस्ट-ड्गीस्ट यांचीं दुकानें पहावी तिकडे आहेतच. 
आजाराचा यात्किचित्‌ संशय येतांच डॉक्टरच्या औषधाचा “ डोस * घेण्याची इच्छा 
व सोयं वाढल्या प्रमाणावर ' आहे. लयायोगें रोगनिवारणकायौत परावलंबन वाढत 


६] सामर्थ्य समृद्धि व शांति. [१ खं. सामर्थ्य. 


असून रोगोड्धवाचा प्रातिवंध करणारें दूरदर्शी व्यवस्थित वर्तन व' रोगाचा उद्भव 
झाल्यावर व्याधाशीं झुंजण्याचें-दुखण्यांत टिकाव धरण्याचें-शरीराचें नैसर्गिक 
सामथ्ये यांचा ऱ्हास होत चालला आहे. 
सध्यांच्या वृद्ध पिढीच्या आठवणींतच असा एक काळ होता कीं ल्या वेळीं 
किल्लेक खेडीं मिळूनच एखादा वेद्य असावयाचा; सांथींचे रोग कदावित्‌ इहींपेक्षां 
अधिक प्रमाणावर व विध्वंसक स्वरूपाचे असतील, पण इतर रोग लोकांस फार 
- कमी प्रमाणानें बाधा देत होते व त्यांस इलाजहि वहुतेक अगदीं साधे व आधिक- 
तर नेसर्गिक स्वरूपाचे असत. 


रानटी ह्मणून मानल्या जाणार्‍या सध्यांच्या कित्येक जातींकडे पाहिलें तरीहि. 
असेंच दिसून येतें. त्यांचें आयुर्वेदिक ज्ञान अल्लल्प असतें. पण सुधारणेच्या 
शिखरास पोहोःचलेलें पाश्चात्य वैद्यकीचें ज्ञान तदनुयायांच्या वैद्यकीय गरजा भाग- 
विण्यास जितक्या प्रमाणानें समर्थ आहे, तितक्याच. प्रमाणानें रानटी लोकांचें वैद्यक- 
ज्ञानहि त्यांच्या गरजा भागविण्यास समथ असतें. इतकेंच नव्हे तर कदाचित्‌ 
त्याचें हें सामथ्ये श्रेष्ठतरहि ठरेळ. संपौदि विषारी प्राण्यांचे दंश व इतर जखमा 
हेच त्यांचे मुख्य रोग होत व ह्यांवर त्यांच्या औषधीहि केवळ शाब्दिक आते 
शयोक्तीनेंच नव्हे, तर गुणाच्या द्टीनें सुद्धा, खरोखरच रामवाण- असतात. इतर 


रोग त्यांस सहसा होत नाहींतच. व झाले तरी निसर्गतःच ते उपशम पावत असतात. 


पद्युपक्षांमध्येंहि निसर्ग हाच एक खरा वैद्यराज असल्याचें दिसून येतें. ॥६- 


: डॉक्टरवेद्यांकडे वारंवार धांव घेण्याची संवय आपल्या समाजांत झपाव्यानें 
वाढत आहे, हें एक हल्लींच्या बालपिढीच्या शोचनीय शरीरसामर्थ्यांच्या अभावाचें 
प्रमुख कारण आहे. पुष्कळ आयांस व य्यांच्यावरोबर पुष्कळ पुरुषांसहि मुलाच्या 
शरीरप्रकृतींत जरा. कांहीं कमी अधिक झाळें कीं औषधांचा त्यावर भडिमार करणें 
अवइय .आहे असें वाटतें. .पुष्कळांस दुसर्‍याचें पाहून आपल्या मुलासहि एखादें 
अवघड नांवाचें व भपकेदार लेबलाच्या बाटलीचे औषध सुरू असलेंच पाहिजे 

असें वाटतें. त्यासाठी तीं त्या मुलाचें अंगी नाहीं ते दोष जडर्वांत असतात; मूल 


शे- 


»< 
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अन्न खात नाहीं, त्यास दूध जिरत नाहीं, अंगावरचें दूध पुरत नाहीं, वगेरे अनेक 
. स्वरूपाच्या ह्या सववी असतात. किच्येक स्रियांस आपल्या मुलास एखादें औषध 
सुरू केलेलें नसणें हें आपल्या योग्यतेस फार कमीपणा आणणारें आहे असें वाटतें. 
ह्याचा साहजीक परिणाम असा होत्तो कीं मूळ, रोग, डॉक्टर, औषध ह्यांच्याच 
वातावरणांत वाढतें; त्याचें रक्तमांस ओषधमय बनते व ह्याचा परिणाम त्यास 
पुढील सवे आयुष्यभर सहन करावा लागतो. 


प्रकाश व अंधार यांच्यापेक्षांहि वालक व औषध यांचें साहचये अधिक 
अनुचित व अनिष्ट आहे. असा काळ केव्हां तश येईल कीं जेव्हां सुकुमार वालकांस 
कांहीं विद्वेष जरुरी नसतां केवळ फाजील जपण्याच्या निमित्ताने किंवा दुसर्‍यांशी 
भलत्याच गोष्टींत स्पधी अथवा बरोवरशे करण्याच्या घातुक हांवेमुळें, वेळीं अवेळी 
उठल्या सुटल्या औषध पाजीत सुटणे याचीं आईंबापानांच लज्जा वाटूं लागेल. जर 
बालके प्रेम, सत्य, शांति यांनीं परिपूणे अज्ञा विचारवातावरणांत वाढतील व त्यांस 
संद्रिचारांचे व आरोग्यसंवधेक आचारवतेनाचें योग्य महत्व समजावून देण्यांत 

ईल तर त्यांस डॉक्टर व औषध यांची कचितच जरूर लागेल. 


“ वैद्याचें सानिध्य ) अश्यासारख्या शुद्र, परावलंवी व केवळ धुणाक्षरन्यायानें 
घडून येणाऱया गोषीवर ईश्वर, मनुष्याचे आरोग्य, सुख व हित अवलंबून ठेवीळ ही 
कल्पनाच किती कोती आहे बरें ! 


ईश्वराच्या सवे सृष्टीमध्ये मनुष्यप्राणी हा श्रेष्ठतम आहे, असें आपण ससजतों. 
तेव्हां अद्या प्राण्याचे आरोग्य, जीवन व सुख हीं केवळ यदच्छावश अशी एखादी 
वनस्पति किंवा द्रव्य ह्यांच्या सेवनावर अवलंवून राहील किंवा ज्यांची उत्पत्ति आणिः 
अस्तित्व पूणेतः पराधीन आहे आणि ज्याच्यांत गूढरूपानें असणाऱ्या अनेक 
गुणधर्माचा पूणे शोध लागणें जवळ जवळ अशक्य-अशा पदाथोवर, निष्ठुर 
दैवावर किंवा लहरी यदच्छेवरच मनुष्याचे जीवन सर्वस्वी अवलंबून असेळ असें 
सौनणें किती असमंजसपणाचें वं असयुक्तिक आहे वरं! 


८] सामर्थ्य समृद्धि व शांति. [ १ खं. सामर्थ्य. 


<<. 


“- 


। यापेक्षां मानवी देहास होणाऱ्या अनेक अपायास एक अथवा अधिक 
रामवाण उपाय 'तो विश्ववत्सळ कृपासागर जगदीश्वर मन॒ष्यांतच-त्याच्या मनांत 
व शरीरांतच, वीजरूपानें ठेवून देतो असें मानणेंच अधिक सयाक्तेक व वस्तुस्थितीला 
धरून हाइल. असंख्य मानवी प्राणी विविध रोगांस निल्यशहाः बळी पडत असतां 
व्याधिहारक ओषाधि इंश्रर त्यांच्या स्वाधीन न ठेविता अमयांद एथ्वींच्या कोना- 
कापर्‍यात त्या दडवून ठेवील काय १. नाहीं. हें त्याच्या दयामय वात्सल्यास व द्र 
दार्शत्वास कमीपणा आणणारे होईल. ईश्वराने मोठ्या कृपाळूपणानें मनुष्याच्याच 
ठिकाणीं गूढरूपानें त्याच्या खऱया. सुखाची स्वाभाविक साधनें ठेविली . आहेत, व 
यास स्वतःस्फूति किंवा सदसद्विवेक हाही दिला आह. याच्या द्वार सदरट्टःसाधनार्चे 
ज्ञान करून धेऊन व त्याप्रमाणें आचरण करून सुखी .व॒ सामर्थ्यवान: होण्याचाही 


माग त्यास पूण खुला ठेवेळा आहे. परंतु पुष्कळशी. मनुष्ये या आपल्याचं ठिकाणीं: 


असणाऱ्या साधनांच ज्ञान करून घेण्याचा प्रयत्न करीत नार्हात .किंवा-अश्या-साधनाचें 


ज्ञान झाल असतांही, अविचाराने व॒ जाणूनबुजून ल्या साधनांत्वा दुरुपयोग; अतिक्रम . 


करितात. हेंच मनुष्यांच्या अनेक शारिरीक, मांनासेक, वगेरे द खांचं. व. आघि- 


व्याधीचें मुख्य कारण होय. याविषयीं पुढील वचन फार मार्मेक व घ्यानांत- 


ठेवण्यासारखे आहेतः-- 
| रोगशोकपंरीतापबन्यनव्यसनानिच'। 
आत्मापराधदरक्षाणा फलान्येतानि दोहिनाम्‌ ॥ 
प्रलेक मनुष्यप्राण्यांत जरामरणादि विकाररहित, नितांत आरोग्यमय अशी 
एक अपूव अदूत शक्ति वास करीत असते. ह्या शक्तीची जाणीव सर्व प्रकारच्या 


आध्यात्मिक, आधिदेविके व आधिभोतिक व्याधि टाळण्यास क्रिंवा हरण करण्यास 
स्वयमेव समथ आहे. आपल्या ह्या उचतर स्वरूपाची ओळख हेंच . स्वयंनिर्मेत 
विविध जातीय जखंमांवरीळ चिरपरिणांमी मलम आहे 
म ऱ् 4 
ल्मादि मंगलकायांचा अत्यंत गडबडीचा प्रसंग घरांत असला ह्मणजे घरां- 
तीळ क्ती माणसें श्रमांतिरेक क्रिंवा इतर कोणल्याहि कारणानें.. सहसा आजारी 


प्र. १ लॅ. ] --- रारीरु व मन. ८:५९, 


-““”““५/--“-"-“-८४-/५---८८--५८-८--------... 


पडल्याचे .आढळून येत नाहीं, असा नेहमींचा. अनुभव आहे. रोगी व अशक्त स्रिया 
व लहान लहान बाळेक-बालिका सुद्धा अशा प्रसंगी. विलक्षण चिकाटीने शक्ती- 
बाहेरची कामें सहजासहजी करीत असतात ठी 


> सेहत्वाची वअनिवाये जेबाब्रदारी अंगावर-येऊंन पडल्यामुळे 'वर्षेचीं वर्ष 
अंधररुणासासखिळलेळे!व' व्यवहारकार्यःकरण्यासः;असम्थ ठरलेले असे किती तरी लोकं 
निरोगी मनुष्याम्रमाणें व्यवहारमभ होऊं लागल्याची उदाहरणेंउपलब्ध आहेत. घरांतील 
एकट्याच :कल्यीसवरत्याकुटुंधरनायक्राच्या, निधनामुळे 'कुटुंबपोषणाना भार सवेस्वी 
स्वतःवरच अकल्पित येऊनःपडला असतां अगदी रोगी.सनुष्य सुद्धां निरोगी मनुष्यास्‌ 
भ्रंमाणे. वागू :हागतो. केवळ स्वतःसंबंधाचें | विचार : भनांत आणण्यास त्यास 
अवकाशच मिळत नाहीं; किंबहुना. आपल्यास ; जडलेल्या आधिव्याधींकडे फारसें 
लक्ष्य पुरविण्याची किंवा त्यांच्याविषयी फाजील चिकित्सा. चालवून 'त्यांसंबंधाच्या 
चिंतेत व व्यप्रतेत चूर होऊन.रहाण्याची: त्याची 'संत्रयसुद्धां एकदम-कांहीं अद्भूत 
यंत्नांतीळ कळ दावल्याप्रमाणें बंद हेते; वः तो दुबल क्रंग्ण मनुष्य मंदे वनून विश्व- 
रणांगणांतील -*चकमकींतःसामील होती ! ] 


रात्रंदिवस काबाडकष्ट करणाऱ्या किती तरी विधंवा 'व इतर स्रिया आपल्या 
समाजांत आहेत. त्यांचे अविश्रांत श्रम व त्यांच्या जीवनास लागणाऱ्या गरजा 
अत्यल्प अंसतात. त्यांचा विचारे केला. ह्मणजे ' आश्चर्य ' वाटतें. पण हे अवड्य 
ध्यानांत ठेविलें पाहिजे कीं, दुदैवामुळें ज्या प्रसंगाने त्यांस हे काबाडकष्ट करावे 
लांगतात त्या प्रसंगांच्या आभांवीं त्यांच्या हातून असे श्रम एक दिवस सद्धा झाले 
नसते. तद्मा स्थितींत-सुस्थितीत त्यांस नाहीं तेथून. व्याधि जडल्या असत्या व 
खुट्टाल. चार वेळो जेऊन त्या हकाने अंथरुणावर लोळत राहिल्या -असत्या:_पण 
चक्रंवर्तिनी आवंड्यकतां त्यांस सांगते-काम करा, नाहीं तर उपाशी. मरा ! 
जवावदारी ! ही जवाबदारी हेंच त्यांच्या-सरवे-आधिव्याधींवराल ओषध ! "व्य 


जर संधि सांपडेल तर उद्यां सकाळीच “ आज जरा बरं वाटत नाहीं 
हाणून अंथरुणावरून उठण्यांची तसदी न घेणारे शेकडो लोक सवंत्र आढळून येतील. 


१०] सामथ्ये समृद्धिव शांति. [9 खं. सामर्थ्य. 
2230244032. ध्य 


पण भुकेनं व्याकूळ होणारें पोट, थंडीनें कुडकुडणारें शंरीर व नाना विषयोपभोगांस 
सरावठेली तयांची लालसा त्यांस अशी आजारीपणाची मौज मारण्यास एक दिव- 
साची सुद्धां फुरसत देत नाहां. आपले रोग व आपलें दौबल्य ह्यांचा विचारच 
अजिबात. सोंडूनःदेऊन त्यांस आपल्या: कच्च्य़ावच्ांचा व' त्यांच्या उद्रानेवीहाचाच 
विचार. करणें भाग पडतें. त्यांस_आवडो वा. न आवडो; त्यांस काम करावेच 
लागतें; व तें करण्याचें सामर्थ्य त्यांच्या आंगीयेतेंहि.. .* 11: क. 

* "ज्या वेळीं*मनुष्यापुढें जगावे कीं मरावे, असा प्रश्न उपस्थित होतो; ज्या'वेळीं 
बाह्य.जगांतूनमदतीाची अपेक्षाः करण्यास एकहि स्थलःउरत नाहीं; ज्या वेळीं सर्वत 
भीषण नेरा्य चोहोंकंहून त्यास गिळावयास : धांवतेःःत्या वेळो त्या सावेमॉमिनी 
आवद्यकतेच्या करड्या अमलाखालीं' मनुष्य*काय करणार नाहीं'१ र 

>ह्या, न्यायनिष्ठुर; अनिवार्य व. भेसूर आपत्तीच्या, करड्या अमलाखालींच 
जगांतील बहुतेक अदभुत कार्ये घडून आलेली आहेत. र 1! काने 
-““]) अनुललेव्ये अडचणींतून पार .पट्टन अमानुषी कृत्ये 'मनुष्यांकडून घरळवून आणं- 
ण्यास ही आवर्यकता-आपत्तिजन्य आवश्यकताच कारणीभूत होत असते. मनुष्य 
ह्या सज्ञेस पात असलेल्या प्रत्येक प्राण्याच्या हृदयांत त्यास . सदोदित .उद्योगरत व' 
भ्रगतिपथानुगामी करणारी एक प्रवल शक्ति वास करीत. असते. त्यास. ती समजून 
येवो किंवा न येवो; परंतु ही हृदयस्थ स्वामिनीच त्यास. सदोदित आपलें कर्तव्य 
करावयास भाग पाडते. रह. र: 
-.. :ही आपत्ति आपल्या लटलट कांपणाऱ्या पायांस जोर देते, आपणास निद्रेतून, 
आळसांतून खडबडून जागें करिते, दारिद्य, अडचणी व संकटें हॉ सहन करण्यास 
सामथ्ये देते, स्वस्थ पडून रहावें असें वाटत असतां अविश्रांत मेहनत करावयास 
लाविते व दौबेल्य व रोग हीं नाहींशी करून दुर्बल मनुष्यास अद्भूत सामर्थ्य देते. 


प्रकरण २ रें. 


आरोग्याचे रहस्य. 


चित्ता5क्रान्तं-भातुमद्ध: शरीरम्‌.। क परका 
सेन नगरे चित्ते धातवो यान्ति नाशमू ॥.  : 
> तस्माचित्त सर्वदा रक्षणीयम्‌ । 
_ ,.( स्वस्थे चित्ते बुध्द्यः संभवन्ति ॥) . 


* मी आजारी कां पडावें १ ? ह्या प्रश्नाचा कधीं कोणीं विचार केळा आहे 
काय १ आरोग्य व रोग ह्मणजे काय यांचा कोणीं सुक्ष्म विचार केला. आहे ? 
मनुष्यानें कधीं निरोगी तर कधीं आजारी असावें असें कां व्हावे: _ .. __.. 

मला थंडी झाली; ? “ पावसांत भिजलो होतो,.? “ताप आला 1.२ अशा: 
सारखीं उत्तरें बहुधा पुष्कळ.लोक देतील. भाविक माणसें कदाचित्‌ “ इंश्वराची 
मर्जी ' ह्मणून उत्तर देतील. “ माझें नशीब. दुसर॑काय १? ह्मणून एखादा 
उत्तर देईल.“ धी | | 
परंतु, वस्तुतः रोग ही एक... शिक्षाच आहे. : आपण तुरुंगांत. अमुक दिव- 
सांची शिक्षा भोगली ह्मणून सांगणें व मी अमुक दिवस आजारी होतों ह्मणून दिमाखार्ने 
सांगणें हीं दोन्हीही सारख्याच योग्यतेची लक्षणें आहेत. कारण, जो जो ह्मणून 
आजारी पडतो.-त्यार्न त्यानें कांहीं तरी गुन्हा केळेला असतो व त्या. आजाराचा 
प्रकार व तीन्रता हीं त्याच्याच हृदयस्थ न्यायाधिशानं. त्यास अपराधाचे मानानें 
दिलेली शिक्षा होय.. व क्र॒ग्णावस्थेचा काल-हा त्याचा नेतिक रोगरूपी कारागृह-. 
निवास होय.ल्ल्न्न्न्न््य* 


१२] सामथ्यप्रे समृद्धि व शांति [१ खं. सामथ्ये. 


१ प्रिय मित्रानो ! ध्यानांत' ठेवा; रोगांची” जीं जीं ह्मणून कारणें तुह्या किंवा 
वेद्यराज प्रामाणिकपणे सांगतां तीं. सवे चुकीची आहेत. 
“ तर मग रोगाचें खरें कारण कोणतें ९ ? 
“ वुज्लींच ! ?. । निका ता 
सवे रोगांची जबाबदारी तुमच्यावरच आहे. 
सखुखस्य दु:खस्य न कोपि दाता, परोददातीति कुंबुद्धि रेषा ॥ 
तुमच्या स्थृहणीय'गर्हैणीय,* वर्‍्यो! वाईट, प्रत्येक 'अवस्थेचे जनक तुझ्याच 


*ररकडी २५५८९५५५८८” 


/९/५/५/५”५/५/५/५/५/५/५/५/”५/५/५/५/५”८ 


आहांत. विचारख्पानें व्यक्त होणाऱ्या. तुमःच्य़ा * वासना>हाच...तुमच्या मनाची, ' 


तुमचा जीवनक्रम घडविणारी, शक्ति आहें. मन हाच तुमच्या जीवनक्रमाचा गभो- 
षय असून आयुष्यांत. घेह्ूनं येणारा व' आलेला प्रत्येक प्रसंग. या गभभोषयांतच 
पोसलेला व. तेथूनच निमीण झालेला आहे. ह्मणजे, सर्वे बऱ्यावाईट. अवस्था ह्या 
तुमच्या संततिस्थानींच आहेत. त्याच ठिकाणी त्याचा गर्भेसंभव होतो,. व तुसच्या 


विचार, विकांर, आशा, आकांक्षा, सुखदुःखे, भीति वगैरेची त्या. पोसल्या जातात; 


योग्य काळानें त्यांस अवयव फुटून सर्वागपूणे स्वरूप येतें व शेवटीं तुमच्या 
-आयुष्यकरमावर सुखद किंवा दुःखद आघात करणारें पॅरिस्थिंतिरूप' वालक जन्मास येतें. 


: “ विचाररूपी.जलसिंचनानें आपल्या शरीरांतील असंख्य़ वीजभूंत जीवपेशींस 


मनुष्य जीवन-चैतन्य देत असतो. प्राण्याचे शरीर अश्या असंख्य जीवपेशींचें बनलेले. 


आहे. ही प्रत्येक जीवपेशी सजीव गुणधर्मयुक्त स्वतंत्र वस्तु असून तुमच्या 
विचाराच्या रूपगुणांवरूनंच तिचें रूपगुंण ठरलें जातें. 

ह्या परमांणूरचे स्वरूप कसं असतें १ हा प्रत्येक परमाणु ह्मणजे एका पिशवीत 
भंरठेळा जीवनतत्वाचा अंश असतो. जेव्हां हा' परमाणु मलरूपानें जितके द्रव्य 
स्वदेदांतून बाहेर टाकितो त्यापेक्षां अनरूपानें अधिक द्वेव्य शोषून घेतो त्या वेळी 


तो आकारांनेवाढतो. ह्यासं रक्तापासून पोषक द्रव्यें मिळत असतात. रक्तांतील 


घटकावयवांचे रासायनिक स्वरूप व' मानवी वासनांचें स्वरूप ह्यांच्या समीकरणाने 


ह्या परमाणूंचे 1] गणधम झे -: क गतीने 
णूंचे गुणधमे ठरले ज्ञातात. विचार व विकार ह्यांच्या अप्रतिहत गंतीनें 


६९4. 
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अंशा असंख्य परमाणूचा. नित्येशः नांश होत आहे. वस्तुतः प्रत्येक क्षणीं मनुष्य 
ह्या जीवपेशीपैकी असंख्य़ पेशींचा नाश व शरीरघंटकांच व्यवच्छेहन च्छेद्ृनं. करीत 
असतो. जेव्हां जेव्हां मनुष्य क्रोध, तीव्र मनोविकार स्वेरवृत्ति, आहार, पान व 
विहार यांत अतिरेक करितो. किंवा मादक पेय्रें व तंबाखूसारखी उत्तेजक द्रव्यें 
यांचें सेवन करितो, तेव्हां तेव्हा तर हा नाश फारच भर्यकर-प्रमाणाने हाऊ लागतो 
आतां हा परमाणु जरी अत्यंत. सूक्ष्म स्वरूपाचा असला तरी तो 
नैनं (छेंदति शस्त्राणि नैन दहति पावव्हः 
ने चेन छेंदयंत्यापो न शोषयति मारुतः 
अशा स्वरूपाच्या परमस्वरूयाचा प्रत्यक्ष अंशा असतो. ज्यात्रमणें .मनुष्पाच्या 
रेताबिंदूंतील सूक्ष्म विंदूंत सवे अव्यंग मानवी स्वरूप वीजरूपाने अव्यक्त असते त्याच- 
प्रमाणें. ह्या सुदषमेतर जीवपेशींत ते पुणे वैभवसंपन्न परंमस्वरूप वसत अंसतें चैतन्य 
असलेला प्रत्येक पदार्थ अंशा जीवपेशीचाच बनलेला असतो. जीवाचे ते आत्यंतिक 
घटक असून ते लिंगभेदयुक्त, लिंगद्रययुक्त किंवा नंपुंसक स्वरूपाचे असतात. त्यांच्या 
अवयवांत छेदन होऊन त्यांपासून आणखी जीवपेशींची दृद्धि दर तासास व कित्ये- 
कांत त्याहूनहि अल्प काळांत होत असते. जीवपेशीस मिळणाऱ्या प्रत्येक गतीने. 
तिचें छेदन होतं असतें; पेशीच्या आवरणांतून मलविसजन. होत असतं व ह्या 
आंवरणांतूनचं नवीन पोषक द्रव्यांश प्रदूण केला जातो 


ह्या परमाणूच्य़ा. आकाराची वृद्धि होत गेली ह्मणजे आपल्या अगदीं आंतील 
भागासहि पोचेल व पुरेल इतका पोषक अन्नांश त्यास ग्रहण करितां येत नाहीं. 
_ ( अशा स्थितींत जर ह्या परमाणूचा नाश होईल तर सवेच जीवपेशी नाश पावतील 
कारण ही अवस्था प्रत्येक पेशीस वारंवार प्राप्त होत असते. ) ह्या वेळीं त्या पेशचिं 
विभाजन होऊन प्रत्येक नवीन जीवपेशी मूल पेशीच्या गुणधमौनीं युक्त अशी बनते. 
अशा रीतीनें ही क्रिय्रा सतत चाळळेंळी असते. एका परमाणूपासून दान, दाहो- 
पांसून चार, अशा रीतीनें एका परमाणूपासून २४ तासांत सुमारे १७०००००० 
नवीन परमाणु उत्पन्न होतात. परतु ह्या विभंजनपरंपरेनें जेव्हां त्यांच्यांतील 


१४] सामर्थ्य समाद्धि व शांति. [ १ खं. सामर्थ्य-, 


येतन्यशक्ति अगर्दांच सुक्ष्मतर होते तेव्हां हे परमाणु नष्ट होऊं. लागतात; त्यांतील 
पेतन्य रिक्त अथवा मुक्त होऊन जातें. यामुळें त्यांच्यांत नवीन चेतन्य कोणत्या तरी 
मागाने प्रेरित करणे अवश्‍य असत. निसर्गाने ही व्यवस्था पूर्णपणें - करून. ठेविली 
आहे. ज्यां ठिकाणी पोषक द्रव्याचा . पुरवठा सहंज. व भरपूर होतो त्या ठिकाणचे 
परमाणु मद, लद्ठर व आळशी होतात; हे स्रीपरमाणु होत; परंतु ज्या परमाणूंस 
अशी पॉरेस्थिति नसते व ज्यांस पोषक दव्यांशासाठी अधिक हालचाल करावीं 
लागते त्ते परमाणु, लवकर शिजतात व. अधिक चपल वखवखलेले व सूक्ष्मतर 
संवेदनाम्राही असे होतात... हे नर परमाणु होत. - अतिरिक्त अन्न सेवनाने मंद 
व जड बनलेल्या जीवपरमाणूंपासून उत्पन्न. होणारे . परमाणु त्यांचप्रमाणें मंद व 
जड होतात आणि सदा छुधित्त व चलाख परमाणूंपासुन उत्पन्न. होणारे परमाणु 


त्यांच्याप्रमाणे चेचल होतात. परंतु ही. दान्हीहि . जातींच्या परमाणूची अवस्था - 
नसर्गिक नव्हे. त्यांतील एक श्रमातिशयानें व दुसरा आळसाने लवकरच नाश. 
पावेल. परंतु. हा अनथे टाळण्याकरितां निसगोने एक व्यवस्था केली आहे. जेव्हा 
असा उपासमार झालेला परमाणु.वराच रोडावतो तेव्हां तो सैरावैरा थांवत्ता व 
आपल्याहून भिन्न स्री-परमाणु सांपडतांच त्याच्यांशां_ संयोग पावतो. ह्या नवीन_ 
संगतीनं त्या मंद व अवंजड परसाणूस नवीन चेतन्य मिळतें व त्या क्षुधित पर- 
माणूसहि दुसऱयापासून अन्नांश मिळतो. अशा रीतीने विनाशाची भीति. नाहींदी. 
होऊन दोहांसही नूतन चेतन्य मिळतें व त्यांच्या ऱहासास आळा पडून नवनवीन 
. परमाणु उत्पन्न होत राहतात. दुसर्‍या जातीच्या परमाणूंस शाखा फुटून त्या 
मुळापासून स्वतंत्र हातात. सुळास धक्का पोचत नाहीं व अशा रीतीनें त्यांची 


वाढ होतें. क्व्व्व्व्व्पर 

झोंपडींत जन्मलेल्या बालकापेक्षां राजवांड्यांत जन्मलेल्या वाळकाची 
परिस्थिति अगदीं भिन्न व पुष्कळ अंशीं अनुकूल असते. पहिल्यास आयुःपथ 
आक्रमितांनां अगदीं आरंभापासून अनेक अडचणींशीं झगडावें लागतें; तर दुसर्‍यास 
आरभापासून सव प्रकारची अनुकूलता असते. त्याचप्रमाण मानवीं शारीरांतील 
ह्या असंख्य परमांणूची गोष्ट आहे. मनुष्य आपले मनोविकार व मनोवृत्ति ह्यांच्या 
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वातावरणांत ह्या परमाणूंची वाढ करीत असतो; ह्यायोगेच तो त्यांस. राजवाड्यांत 
किंवा भिकार झापडांत जन्म देतो. मानवी .शरीर बनविणारे हे परमाण रक्ताने 
पोसले जातात. प्रत्येक मनोविकारानें व विचारानं रक्ताचे रासायनिक गुणधर्म .व 
परिणाम बदलत' असतात. त्यामुळें त्यावर पोसले जाणारे हे सूक्ष्म परमाणु त्या 
रक्ताच्या गुणधमाचेंच ग्रहण करितात. त्या वेळीं आपल्या हृदयावर अंमळ चाल- 
विणार्‍्या मनोविकारांचे ते दासं बनतात. यामुळें तुह्मां रागाच्या लहरीत असतांनां 
असंख्य नवीन परमाणु उत्पन्न होऊन ते तुमच्या _ शरीरांत _ बिऱ्हाड करितात. 

अशा रीतीनं त्यांच्या उत्पत्तीच्या वेळीं तुमच्या हृदयांत प्रबळ असलेल्या . मनोवृत्ति 
त्यांत मुरलेल्या असल्यामुळें त्या मनोवरृत्ति तुमच्या शरीरांतील. चिरंतन. व. दढमूल 


होऊन जातात.. हे “ भिकार झापडींत ? वाढलेले रोयी व निर्जिव परमाणु _ होत 
यास्तव वारंवार विकाराधीन होणाऱ्या . मनुष्याचे शरिरांत असे परमाणु प्रत्येक 


घटकस असंख्य निमाण होत असल्यामुळें पुढें शरीरांत रोगी, निर्बल, व्यंगयुक्त व 
अशुद्ध परमाणूचंच सेतानी साम्राज्य माजते. दुष्ट मनोविकार हाच दुष्ट जीवपर- 
माणूंचा जनक असून भय व असमाधान ही. त्यांची माता होय. ह्यांच्यापासून 
सवतोपरी तंत्सदद्य अशी प्रजोत्पात्त होत असते. ह्याचा साहाजिक परिणाम मानवी 
शरीरांत दोबल्य, अस्वास्थ्य, रोग, दैन्य, व्रद्धावस्था व मृत्यु यांचीं ठाणी दृढमूल कर- 
प्यांत होतो. शेवटीं यांचे प्राबल्य इंतर्के होतें कौं ते मानवांतील देवी अंश पूर्णतः 
ग्रासून टाकतात. 'व्व्व्व्व्व्य- 


समाधान, आरोग्य व प्रेम ह्या अधिकार्‍यांस पदच्युत करून. दुःख 


रोय व मृत्यु हे.त्या स्थानीं ।वेराजमान होतात. अशा रीतीनें सर्वतोपरी गांजलेल्या 
पामराच्या सहाय्यास शेवटीं भगवान्‌ श्रीकृष्ण येतात. ते ह्या कारांग्रह्यांतून सुट- 


ण्याचा-सामथ्ये, समद व शते ह्यांचा राजमागे दाखवितात 
_ मन एव मजनुप्याणां कारण धधमोक्षयोः । हणून मन हे शुड कराः 
शुध्द करा, व्यथे पसारा सारा असा ते वधमुक्ततेचा उपाय सांगतात. 


भगवान्‌ श्रीकृष्णाप्रमाणे भगवान्‌ खरिस्तानेहि ह्या सुक्ततेची गुहकिळी परम 
कृपाळूपणान सव' जसाच्या स्वाधीन आहे ँ 


“858१ 8ा ॥1]]17001 11 115 1681150 1810? हाणून ते 
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ह्मणतातः-“ ४४६७ | गावा, 1. 589 10. ४०प 7. 887. 0 
छै], एला .” “ जीते रहो! ” कशाविषयीं तर ह्या मनाविषयी.*स्व्व्डी>- 
अथ खलु क्रतुमया' पुरुषो यथा करतुरस्मिलोक पुरुषा. भवाति 
तथत: प्रेत्यमवाति ।. ह्मणून जर करशाविषयीं काळजी घेणें अवरंय्र असेल तर्‌ 
ती मनाविष्रयींच. ह्मणजेच तुह्मां आपल्या देवाचे नियंते व्हाल. दुर्दैवाचे. गाठोडे 
बांधून त॑ ईश्वराने तुमच्या शिरावर. केव्हां लादलेले नाहीं.. उनाड पोराप्रमाणेच 
तुह्मी विथाग्रहाचा रस्ता सोडून इकडे तिकडे भटकत आहां व सांपडेल तें आपल्य़ा 
पिशवींत भरीत मग ह्या असह्य ओझ्यांच्या भाराने कंबर व मान. आतां मोहून 
जाऊं पहात आहे ह्मणून तुह्मी दुसर्‍्यांस, इंश्वरास व नशिवास दोष कां द्यावा : 
- ठुह्लींच स्वतःचे सर्वतोपरी राजाधिराज आहांत व शरीरघटक्रावयव असलेले 
हे जीवपरमाणु हो, तुमची असंख्य प्रजा आहे. जर तुह्मां राज्यकारभार. मूर्खपणानें 
चालवाल तर ते तुमचे हुकूम मानणार नाहींत, त्यांच्यांत. राजद्रोह. -फेलावेळ व॒ 
शेवटीं ते तुमच्याविरुद्ध वंड उभारतील व' ह्या वंडाचा शेवट तुमच्या पंदच्युतींत 
व देहत्यागांत होईल. जर असां पदच्युत होण्याचा अनिष्ट प्रसंग आपणावर येऊं 
नये, आपलें सांवभोमपंद अढळ रहावें अशी क्रोणाची इच्छा असेल तर ती साध्य 
होण्यास मुख्य साधन ह्यटलें ह्मणजे वरील तत्त्वे. आपल्या हृत्पटलावर खोल कोरली 
जाऊन, तीं बाह्य.वतनांतहा प्रतिविंवित होतील. किंबहुंना, अशा तत्त्वांचे अनुसरण 
करणारें वतन कांहीं काळाने आपला संदासिद्ध स्वभावच.होऊन राहील, अशाविषयी 
उत्कट आतंतेनें व जागरूक व अश्रांत दक्षतेने. प्रयत्न करणे-त्यांचा अभ्यास, 
संतत चिंतन व वतनद्वारां अनेकशः: पुनरावृत्ति करीत. रहाणे ह होय. वाऱ्याची 
मोट वांधण्याप्रमाणे दुधेट व॑ अशक्य वाटणाऱ्या मनोनिम्रहाच्या कॉर्मी-तर्सच 
आध्यात्मिक उन्नतीच्या एकामागून एक पायर्‍या चहून जाणाच्या कामी-अभ्यासाचे 
केवढें मह्त्व आहे व आश्चर्याने आणि कोतुकानें स्तभत करून टाकणारी कसकशी 
अजश्च कामें अभ्यासाने साध्य होऊं शकतात त्याचें श्रीज्ञानेश्वर महाराजांनीं . एके 
ठिकाणी फारच बहारीचें व पुरुषाथेभ्रोद्दीषक वर्णन केळे आहे. तुकाराम महाराजहिं 
ह्मणतात, असाव्य ते साध्य, करीतां सायाख ॥ कारण अभ्यास? 
तुका ह्मणे ॥क्र््व्व्व्व््ॅल . ., 
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प्रकरण ३ रें 


भानसिक अवस्था च आरोग्य 


» मांगील प्रकरणावरून मानसिक अवस्था व शरीरस्वास्थ्य ह्यांचा किती निकरं 
संबेंधं आहे व व्याधि, रोग इ.” “ आत्मापराध वृक्षाणां फलान्येतानि ” कशी आहेतं 
हें अंगंदी स्पष्ट झोलें आहे. परंतु, फारच थोड्या लोकांस ' त्यांच्या ह्या अमूल्य 
संबंधाचे. महत्व कळून आलें असेल. मनांत रोगयुक्त विचार उंदूवत असतील 
तोंप्येत.पूणे आसेग्याचा-लाभ :होणे अशक्‍य आहे. षु य 9१ 

आरोग्याचा:झरा जर॑ कोठें. गढूळ होतःअसेल तर' (फक्त उंगमाशींच. त्यांचा 
उग्रम वासना-इच्छा -विचार हाच होय ] 

विशिष्ट मनोवृत्तींचा परिणाम विशिष्ट .अवयवांवर विशेष होत असल्याने 
दिसून येतें. अतिस्वार्थपरायणता, अतिलोभ, असूया ह्यांचा परिणाम छिहा व 
यकृत यांवर -विशेष होतो. द्वेष. व -क्तोध यांचा सूत्राषया .( र्‍रातुशी 118४8 ) च्या 
रोगांशीं निकटचा संबंध आहें... मत्सर पित्ताषय व.हृदय ह्या. दोहोवरहि .फार वाईट 
परिणाम करितो. भीति उत्पन झाली असतां नाडीचे . ठोके 'अनियमित.. पडतात, 
हृदयाचे. ठोके कमी जास्त पडतात, रक्ताभिसरण मंद होऊन पचनक्रिया थांबते 
ओदासीन्य, काळजी यांचाहि हृदयावर असाच दुर्ष्पाराणाम होतो. दरवषी हजारों 
लोक मानसिक दुरावस्थेमुळें हृद्येविकारासं बळी पडतं आहेत 

: > काळपुळी-केकेटग्रंथी-( विशेषतः ऊर:च .युह्येंद्रिय यांजवरील)- ह्या रोगाची 

उत्पत्ति मुख्यतः मानसिक औदासेन्य व चिंता ह्यांपासूनच आहे; असें अ. स्ना 
यांचेंमह्मणर्णे आहें. . काळजीसुळें कावीळ व पंडुरोग उत्पन्न होत असल्याचा डॉ. 
वटेन. यांचा अनुभव आहे 


पित्ताशयावर क्षुब्ध मनोवृत्तींचे फार वाईट परिणाम होतात, असह्य. मानसिक 
धक्यांनी, विशेषतः. वारंवार व फार लांब मानसिक धक्यांनी, पांडुरोग उत्पन्न होतो. 
9 ी ही 


१८ ] सामथ्ये, सम्माद्वे व शांति. [| 9 खं. सामधथ्ये, 


निराशा व औदासीन्य यांचा “भार फार काळे सहन केल्यार्ने मनुष्याचा 
एपेत्तप्रकोप फार शीघ्र व भयंकर प्रमाणाने “होतो. हा अगदी सर्वसामान्य अनुभव 
आहे.्व्व्व्य््पू” ी ह क 

“ फार काळपययतर्ची दुःखें व चिंता हींच ज्यांच्या रोगाचीं मूळ कारणें 
आहेत असे-दछाळजाच्या. काळपुळीचे इतके रोयी माझ्या. -पहाण्यांत,. आले.. आहेत 
कीँ,. मला. त्याचें फार आश्चये वाटते. :हा संबंध. केवळ-काकतालीय. स्यायाने जमूस: 
आलेला .असावा-:असें ह्मणणें. रक्‍य नाहीं. . कारण.. नजरेस : आलेली. उदाहरणे 


पुष्कळच आहेत: ज्र न "» ७ ज्डॉ. मा्चिसन_ 
“< सरी केलेल्या प्रयोगावरून असे सिद्ध होतें की रागीट, मंत्सरी व नीच 
मनोविकारांनीं शरीरांत विषारी द्रव्यें उत्पन्न होतात. परंतु आनंदी व' 'उच्च मनो 


विकारांनी शरीरांत पोषक द्रव्यें उत्पन्न होऊन परमाणु-जीव जास्त जीवनशक्ति 
दत्पक्ष करण्यास उत्तेजित केळे जातात 


-प्रा. एट्मर गेट्स. 

: ““मझोनसिक त्रास अतिशय झाल्यास शरीरावर पुरळ उत्पन्न होतो. अपस्मार 
फेपरॅ, इत्यादि रोग मनाच्या कांहीं ' विकृतींनींच उत्पन्न होतात. मनास कांह 
कारणाने एकदम धक्का बसंल्यास मंधुमेहाचा विकार उद्भवतो. ? ज 
बर व -सर बी. डब्ल्यू- रिचडसन्‌. . 

“ केवळ भीतीच्या योगानें वेड, अर्धांगवायु, कावीळ, अकाली केंस पिकणे 
टक्कळ पडणें, दातांना कीड ठागणें, मूत्ररोग, त्वग्रोग, .:थांवरें इत्यादि रोग उत्पन्न 
होतात,<&&&) . रि 
] >डे. हॅक-ट्यक. 


“ कोणत्याहि गोष्टीविषयी सतत पुष्कळ काळपर्यंत चिंता व काळजी केल्यान 
क्काल्छा' ककेटग्रंथि द्दा रोग उद्भवतो. ? 


-सर जञाजञ पेजेट. 


श्र- 


प्र: ३ रॅ.]. . |, मानसिक अवस्था व आरोग्य. [ १९. 
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- - क्रोध.ह्या मनोबिकाराचें.विष;इतके जालिम आहे.कीं मनुष्याचे. घामावरहि. 
त्याचा तत्काळ परिणाम :होतो.. त्याची ,. लाळ विषारी -.वनते.-:त्याची लाळ. किंवा. 
घाम लहान प्राण्याच्या शरिरांत घातला असतां तो प्राणी तत्काळ मरतो. अति 
संतापाने वेड ठायल्याचीहि उदाहरणे आढळतात.. आई अति तीव्र रागाच्या 
किंवा भावाच्या झटक्यांत' असताना _ तिचें . दूध पिऊन मुलें मरण पावल्यारची 
उदाहरणें आंढळून येतात भ 


__. समुद्रांतीळ खारट-पाणा.पिऊन ज्य़ाप्रमाणें केव्हांहि. तृषाशमन होणें. हाकय' 
नाहीं, याचप्रमाणे रोग, औषधी व डॉक्टर यांचें चिंतन करून किंवा दुर्विचारांस 
थारा देऊन आरोग्य प्राप्त होणार नाही. जी शारीरिक अवस्था आपणास प्राप्त 
होऊं नये असे"काणास वाटत अंसेंल तिजविषयीं त्याने केव्हांहि विचारच करूं नये 
आपल्या प्रत्यक्ष किंवा संशयास्पद व्याधीची किंवा त्यांच्या लक्षणांची चिकित्सा 
करीतं बसू नये.' स्वतःविषयींच नेहमीं विचार करणारा, आपणास कांही व्याधि 
तर झाली नाहीना, ह्यणूंन संतत स्वदेहाचें परीक्षण करणारा मनुष्य केव्हांहि 
पूर्णौरोग्यसंपत्न*असणार नाही, :1$ 117 : 7 मक 23018. 
एखाद्या मनुष्यांस आपणास कोंडी तरी एक व्याधि जडली आहि असं वाटत. 
व मग तो यासव्धी निरनिरांन्या पुस्तकांतून मिळेल तेवढी माहिती वाचण्याच्या 
नादास लागतो; शक्‍य तेवब्या औषधांच्या जाहिराती चाळू लागतो; जेव्हां त्यास 
वाचीत असलेल्या. एखाद्या रोगलक्षणाशीं आपलीं लक्षणे ;जमतात असें; वार्टते-व 
विशेषतः नेहमीच असें जाहिरातींचे. बावतींत !बहुधा भासंते-तेव्हां; तर लाची 
आंपणास,तो रोग जडला आहें ,अशी, खात्रीच होऊन जात ही, खात्रीचं त्याच्या 
रोगाच्या तीग्रतेस व लवकर किंवा-सुळांतच बरा न होण्यास कारणीभूत. होतेः): 
.__.कल्पनाशक्तीचे दास-बनलेल्या.व सहजक्षोभी संवेदनाशक्ताच्या ळोकांस पूण 
आरोग्यसंपन्नता वः सुस्थितिःयांत्वी, नीटशी कल्पनासुद्धा होत -नाहीं.. राईचा पर्वेत 
करण्याची व त्यायोगानें. स्वतः नेहमीं अस्वस्थ होण्याची व: आपल्यामुळे. आपल्या 
भोंबतालच्य़ा इथ्प्तप्रिय जनांसहि. पदोपदी काळजीप्रस््त व कष्टी करण्याची . त्यांस 


₹न्] -“सामंथ्ये समृद्धि व शांति; [१ सं. सामंध्ये. 


संवय जडलेला असते. यःकाश्वित ठणका किंवा' दुखणं असर तर लगेचते, तें 
भावी महा' अनथोचे पूर्वाचिन्ह आहे असे समजून हताश होऊन 'जातांत 


क अक 


वंशपरंपरागत रोगांची कल्पना तर ह्या लोकांस फारच बाधक होत असते. जर 
त्यांचा वाप, आजा, पणजा किंवा दुसरा कोणी क्षयरोग, दमा वगेरे रोगांस वळी 
पडलेला असेल, तर आपणासहि हां रोग केव्हा जडेल याचा नेम नाही असें त्यांस 
वाटत असतं. ह्या अनिश्चिततारूप बारीक तंतूनें बांधलेली रोगरूपी तरवार त्यांच्या 
शिरावर सदैव लटकत राहिल्याने _ त्यांचे आरोग्य व कतृत्वशक्ति हो ऱ्हास. पाव- 
ल्यास नवल कसचं £ 


पुष्कळोक. विपयेस्तः कल्पनांनी मूढ होऊन आपल्या: आरोग्याची वः कर्ते: 
त्वाची हानि. करून घेतात, ““ आज'मला. बरं वाटत . नाहीं! ”.““ मला कसंसंच 
होते!” “: अलीकडे. मला बरीच अशक्तता आली आहे!“ मी बहुतेक -आजा- 
रीच. असतो -ह्मणाना,!.??-“ अलीकडे मलाः-रात्रीं .भरपूर.. झोंप.. लागत. नाहीं! 
रात्रभर सारखा तळमळत होतो; आज काय होणार :कोण:-जाणे!. » अंशा 
अनेक कल्पना व उद्गारूपी कोड त्यांच्या. हृदयभूमीस . पोखरून, त्यांच्या मनास 
सदव कुरतडीत. राहून, त्यांच्या शोरीरिक-व मार्नासक स्वास्थ्याचा अद्र्य खूपानें- 
सूक्ष्म पण अखडित रीतीनं-सारखा. संहार करीत असते. - 


मी अशक्त; रोगी व दुर्देवी आहि ” अंसं. ह्मणत राहिल्याने तुह्मां बलवान: 
निरोगी;व देववान- कसे !होणार£ भगवोन्‌. श्रीकृष्ण सांगंतात॑ कीं “यो यच्छूद्धः सं 
एव-सः *१-वःभगवांन्‌ ख्रिस्त त्यांस *“£:40001तागा टु ४० ॥॥॥ ७०५१७७ 
1100७९ असें ह्मणून अनुमोदन :देतं आहेत ० ळ 


आपण एक वॅरिस्ठर आहोत” अंशी “कल्पना . करा; आपल्या, आरोग्याचे 
वकील्पेत्त घ्या; वं त्याच्या तफे बारीक सारीक मिळेल तेवढा पुरावा गोळा करा आणि 
अधिकारयुच्त वाणीनेः वः नेटाने तो थुढ ठवा. आपला खटला केव्हांहि बुडणार नाहीं 


अशी' खात्री' वाळंगा व होता होर तो आटोकाट. प्रयत्न करून केव्हांहि बुड 


प्र. ३२.] '. मनेसिंक अवस्था व आरोग्य. [र्व 
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नका. आपल्या अंगांत असल नसेळ तें सर्व सामेर्थ्ये एकवटून आपल्या अशी- 
लाचीःबाजूभपुढें मांडा. ७! 

असा मुंद्देसूदखटलचालविल्यानें तुमचे, शरीर, 'तुमच्याः*ह्मणण्यास, कसा 
मान:देतें तें पाहून: तुह्यांस आश्वय़रे वाटेल कड 


* *सानवःजातीच्या सुंदेवानें असा!एक कोळ येईल कों त्या: वेळीं.“ सद्विचार 
हेंच एक सेर्व रोगांवरील निशभ्रांत खात्रीचे व सवीपकारक ओषधःराहील व शारी- 
रिक.व्याधि जडल्यांबरोबर रोग्याने “ कांही तरी मानसिक गुन्हा केला आहे 
खास? अस मानण्यांत येईल. त्या वेळीं डॉक्टर रोगलक्षणे पाहून आपण “ १० 
मिनिटे पोटभर हंसावे दुसऱ्यास “ तुह्मी ५ मिनिटे प्रेमविचारांत मम व्हावे 
अंशा सारखे-औषधाचे ऊस देत ःजाताल: ी 

सध्यांच पहाना; हा.काळंपेयंत ,अभिमांय. हा. विकार जठरांतील बिघाडाने 
उत्पन्न होतो असें. समजतः पण आतां: तोः! बिघडलेल्या» विचारंशक्तीचाचे परिणांसः 
होय असें. सिद्ध: झालें आहे...'अपचन हें विषण्णता व:रचिंता-मत्सरु व. .अनुतप्त वृत्ति 
ह्या. दूंपतीचें लाडकें बाळ असल्याचें पुष्कळांस, कळून : चुकले आहे.व 

शरीरांत.रोग़्:बीजरूपानें अव्यक्त आहेत...ते. सदोदित. डोकें वर-करण्यास 
योग्य संधीची वाट पाहत असतात. प्रत्येक दुर्विचार ह्मणजे त्यांचा कपिलाषष्टीचा 
योग होय. अशा योगानें त्यांचं डोकें वरं झालें कां तुह्यांस मस्तक खालीं वांकविणें 
भाग पडतें.“ 

आपला जीवनक्रम यशस्वी व्हावा; सुख व. समृद्धि यांचा लाभ व्हावा, ह्मणून 
प्रत्येक मनुष्याची प्रारंभींचीं किती तरी वर्षे पू्वतयारींत जात असतात. वालपणीं 
व तरूणपणीं शिक्षणासाठीं प्रतेक जण किती तरी मेहनत पुष्कळ वर्षे घेता, धंद्यांत 
धाडस करून पहिली किती तरी वर्षे अनुभव सिळावण्यांत घालविता व प्रत्येक 
गोष्ट अनुभवानें रुळलेल्या मागीन अनेक अडचगी सोसून करीत असतो. परंतु---. 


धर्मार्थ काम मोक्षाणां मूलसुक्तकलवरम्‌॥ 
शरीरमादयय खलु धमेसाधनम्‌ ॥ 


१२] ...सामर्थ्थ, सर्ाद्वि व शांति. । १ खं. सामर्थ्य- 
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- अक्रा ह्या देहाच्या स्वास्थ्यासाठी. कितीसा, प्रयत्न: करण्यांत. येतो. १४६८ 
मानासेक सामधथ्यौचीं प्रत्येक वृत्ति आरोग्यावर अवलंवूनः* आहे?5 आरोग्य 
आपली कर्ठेत्वशक्ति द्विमाणितः करिते; उत्साह व 'संदा>प्रसन्न 'दरत्ति ' वृद्धिंगत करिते 
सारासार विचारशक्ति, तारतम्यवुद्धि, निश्चयेबुद्धि व' कार्यकतृत्वशक्तिः यांनां अपूँचे 
संचालन देते. ह्या सर्वे सामर्थ्य-समदधि-शांतिप्रद मागोंचें महत्व: -जर* प्रत्येकास 
कळून येईल तर ता आपल्या आरोग्याची काळजी किती तरी दक्षतेने घेईल 


एखादा धंदा आरंभितांनां ज्याप्रमाण तुह्मां विचारपूवेक आधीं आंखून.ठेवि- 
लेल्या प्रत्येक शासत्राय-व योग्य पद्धतीच्या मागोनंच जात असता त्याप्रमाणे आरोग्य- 
संवधनाच्या कार्यांसहि तुह्मां लागळें पाहिज. ज्याप्रमाणे : वंकीलीचा . अभ्यास कर- 
णारा विद्यार्थी वकीळाच्या सहवासांत राहतो, कायद्यांचींच पुस्तके चाचतो, काय- 
द्यांचाच विचार करितो, कायद्यांविषयींच बोकळतः असतो; गप्र्पागाष्टी : करिते 
त्याहि कायद्यांविषयींच, ययाम्रेमाणे तुही आरोग्याविषयी चाललें पाहिजे. "प्व्व् 
- आरोग्य हा बहुतांशी नैतिक विषय आहे. केवळ आंखीव शास््राक्त राहणीने 
धूर्ण आरोग्य मिळणार किंवा टिकणार नाहॉ. आरोग्याच्या नियमानुसार शारीरिक 
वर्तन ठेवण्याच्या कमाबरोवरच विचारादि मानसिक व्यापारांसंही सवथा योंग्य 
ब॒ सात्विक वळण लावलें पाहिजे 


"भ्रकरण श थे 


कल्पनादाक्ति व आरोग्य.. - 


-__ एकदां एका उपाध्येबोवांस दवाखान्यांत आणण्यांत आळे होते. ते इतके 
भर्यकर व्याधिग्रस्त झाले होते की.त्यांस वर माच करण्याचेंहि सामथ्य.. नव्हते. 
त्यांच्या मनानें असें घेतलें होतें. की, आपले कृत्रिम दांत चुकीने पोटांत येळे आहेत 
च॒ ते आपल्या पोटांत गरगरत असून आंतडीं तुट्न जात आहेत! 

डॉक्टरने ही कल्पना चुकीची आहे ह्मणून त्यास पुष्कळ सांगितलं; पण त्यांस 
खरें वाटेना. परंतु लवकरच त्यांच्या घराहून तार आली कीं त्यांचे दांत अंथरुणाखालीं 
सांपडलें. अशा रीतीने आपलें मूखेत्व निर्विवाद पद्रांत येतांच त्यांची ती काल्पनिक 
व्याधि दूर होऊन ते खाटेवरून ताडकन उठले व दवाखान्याचें झालेलें विल चुकतं 
करून आपल्या पायांनी घरीं चाळत गेले रि 

कृत्रिम दांत आपल्या पोटांत गेळे आहेत अशी जोपयत त्याची दृढ समजूत 
होती तोपर्नत डॉक्टराचें सवे सांगणें त्यांस फोळ वाटत होतें. त्यांची हा व्याधि 
केवळ काल्पनिक आहे हें दुसर्‍या कोणत्याहि उपायाने त्यांच्या प्रत्ययास आणून 
देतां येणे शक्‍य नव्हतें. त्यांच्या व्याधीवर खरं औषध . ह्मणजे त्यांच्या त्या टढ 
कॅल्पनेचें वैफल्य सिद्ध करून देणें हेंच होतं 

स्पददीजन्य रोगांचा उपद्रव पुष्कळ अंशीं 'मनुष्याच्या मानसिक अवस्थेवर 
अवलंबून आहे; अत्यंत भर्यकर स्वरूपाच्या स्पशजन्य रोगम्रस्तांची शुश्रशा करूनहि 
त्वतःच्या उत्कट अद्ध मनोवृत्तींच्या वळावर त्या रोगांपासून आपला बचाव करून 
घेतां येणें शकय आहें; असें विद्ठांन वैद्यांचे मत आहे. व पुष्कळांचा अनुभव आहे. 
: > पहिल्या प्रतीचे पोहणारे, तालीमवाज, शिकारी किंवा कसरती लोकहि कचिते्‌ 
एखाद्या अपघातामुळें इतके कांहीं भिते बनतात कों,त्या कामाची कल्पनाहि त्यांस 
भयप्रद वाटते. 


२४] _ सामधथ्ये, ससद्विव शांति [१ खं. सामर्थ्य 
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छोराफामला अत्यंत भिणारे लोक डॉक्टरने त्यांस छोरोफामे हुंगावयास 
देण्यापूर्वीच गुंगी येऊन वेद्युद्ध पडल्याची उदाहरणें कित्येक डॉक्‍टरांच्या नजरेस 


आलीं अ हेत.मव्व्व्व्व्व्यप- 


अशी एक गाष्ट'सांगंतात कौ, दोघे गंहस्थ बऱ्याच वर्षीनी परस्परांस भेटले 
सहज गाष्टा बोलतां बोलतां त्यांतील एक जण ह्मणाला, “काय सांगू भटजी, मोठेच 
आश्चर्ये ह्यणायचें. ४ वषोपूर्वी आमच्या गावी रा. » > यांच्या. घरा ब्राह्मण- 
भोजन झालें. त्यांत त्या रांमा आचाऱ्यांने सांपच कॉ हो चिरला भाजीत! 
मागाहून तं समजलं नीं कांहीं लोक त्या विषाने < > > ओकून मेले सुद्धा! ” 


त्या गृहस्थाच्या तोडून इतके शब्द निघण्याचा अवकारा, ताच तो दुसख ग॒हस्थ 
तत्काल आळू लागला, वरळू लागला, .त्याच्य़ा.पोटांत.असह्य कळा मारू लागल्या; 
शेवटीं त्याच वेदनांनी त्याचा अतहि.झाला. याचें. कारण काय . ह्मणाल तर, त्या 
दिवशीच्या. जेवणाऱ्या. मडळींत हेहि एक सदरहू संवाद होईपर्यंत त्यांस ह्या स्‌पॅ 
सत्लांची यत्किचितहि माहिती नव्हती; त्यामुळें त्यांस... तोपर्यंत कांहींच इजा झाली 
नव्हती. पण त्यांस ती हकोगत कळतांक्षणींच सर्पाविष वाधल्याच्या सर्वे भावना 
होळं लागल्या व॒ त्या योगे बिचारा. सपोच्या विषाऐवर्जी .स्वत च्या भावनांसच 
वळी पडला |'त्व्व्व्व्य र 


: > फलज्योतिष, सामुद्रिक, वगरे जाणणारांच्या सांगण्यावर पुष्कळ लोकांचा फार 
विश्वास असतो; असे लोक त्यांस आपली; पत्रिका दाखवून, - हात दाखवून किंवा 
इतर मागीरनी आपल्या आयुष्यांतील भावी. संकटे, रोग, अपमृत्यु वगैरेची. माहिती 


करून घेतात. व त्यांनीं सांगितलेल्या भविष्यावर पूर्ण विश्वास ठेवून आपण अमूक 
दिवशीं खरोखरच. मरणार किंवा आजारी :पडणार अल्ली एक - सारखी दहशत 
मनांत, वागवून : निष्कारण असह्य व घोरं मानसिक. यातना अनुभवितात 
-भविष्यकथनाचे. मार्ग. खरे . असोत किंवा. खोटे. असोत; त्यांच्याशीं याठिकाणी 
आपणास काहींच कतंव्य नाहीं. परंतु, इतकें मात्र खरें को त्यायोगें हळव्या व. दुर्बळ 
मनाच्या स्रीपुरुषांस विनाकारणे भयंकर प्रकारच्या यातना _ सोसाव्या लागतात 


प्र. ४ थें. ] कड्पनादाक्ति व आरोग्य [ २५ 
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मानसशास्त्रांतील " स्वःत॑ सूचनाय़रदणाच्या, ( 6. 3पटडट७5॥ठय ) 
कौट-भ्रमर न्यायाने सदा संकंटांचीच दहरात बसून त्यांचा ध्यास लागल्यासुळें मनुष्ये 
आपण होऊन आपल्यावर -संकटें .ओढवून _ घेण्याचा प्रयत्न करितात; . ह्याचा 
परिणाम अथातच कमी अधिक प्रमाणानें त्यांस रोगरूपानें सहन करावा. लागतो. 
स्वतः सूचनाग्रहण ह्मणून मानसश्ास्राचा एक “नियम आहे. मनुष्याने 
आपण होऊन अमूक एक भावना स्वतःशी अनेकवार उत्कटतेने वोळून दाखविली 
- किंवा त्याच भावनेचें चिंतन चालविले. असें“ मला कांही होत . नाहीं? “* माझें 
*ंडुखणेंलवकर! बरें झालेंच पाहिजे ?.इ. अथवा उलटपक्षीं “मी दुःखी आहे? 
7“ माझे दुखणे जडास. .जाणार > “ साझ्यावर . कांही, तरी संकंट येणार खास! ? 
*तर कालेंकरून त्या भावनेनुरूप प्रत्यक्षे स्थिति, थोड्याबहुत अंशाने होत. असतें. 
सामान्य लोक अशा प्रकारच्या अनेक गोष्टी पाहतात, ऐकतात व वाचितात; 

परंतु आपली स्वतःची व स्वदोषासुळेंच विकृत झालेली मनःस्थिति हाच बहुंधा व 
पुष्कळ अंशी आपगास अश्या आजारी, दुःखद, निराशापूरणे. व त्रस्त अशा अवस्थेत 
आणून: टाकण्यास कारणीभूत होते, हें तत्व!मात्र त्यांस सहसा समजत नाहीं. 'क्ष'€, 


*.४/५/४/ 


री 


__ अश्या विकृत कल्पनेने झपाटले जाण्याचे प्रसंग मनुष्याच्या ' आयुष्यांत 
पुष्कळदां येतात. आपल्यावर एखादा घोर व सरवेस्वनाशक प्रसंग गुद्रणार 
आहे किंवा पुढें मागें आपल्यास एखादि भर्यकंर व असाध्य व्याधि जडणार 
आहे, अथवा असेच दुसरें कांहीं अरिष्ट आपल्यांवर ओढवणार आहे, अशा 
प्रकारच्या उत्कट निल्य कल्पनेने मनुष्याच्या सर्वे शारीरिक व मानसिक शक्ति 
विकृत व.विकॅल होतात; मनाचा नैसर्गिक जाम व सामधथ्ये नष्ट हात मनुष्य संवे- 
प्रकारें दुवळ, कातर व कतेत्वहीन होऊन रावटीं त्याच्याच हातीं असणार्‍या सामथ्ये 
समृद्धि व शांति यांच्या अमाळ व अक्षय्य सुखास तो कायमचा मुकतो! ! 


स्च्णणाणीणे णणपाप 


प्रकरण ५ वे. 
*--पणोभः<शर्>-“त्-- 
' स्वंत:-सचना-ग्र्हणाचा !' आरोग्यावर होणारा 
सूक्ष्म पण महत्वाचा परिणास. 


स्वतःच्याच चिंतनाने एखाद्या नुसत्या कलैपनेचाच उेत्कर प्रादुभीव मनावर 
झाला असतो अथवा दुसऱ्या कोणी तसां प्रादुभीवं मनावर ठसविला असतां : त्याचे 
: सामेथ्ये किती आहे हे मोहिनी किंवा प्राणांकषेण विद्येच्या प्रयोगांमध्ये उत्तम 
.प्रकारे दिसून येते. ज्याच्यावंर भोहिनीचा किंवा अन्य तादात्म्यांचा प्रयोग दढ 
-झाठेला असतो त्याच्या अंगावर थेडगार पेसा टेंकूनहि त्याच्या कातडीवर खराखुरा 
फोड उठपण्यासारखा डाग देतां येतो. 
ह्या सूचनांचे-मोदिनीवियेचे अद्भूत चमत्कार पुष्कळांनीं पाहिळे असतीलच, 
भॅनुंष्यास न कळत त्याच्याकहन सुपुप्तावस्थेत होणाऱ्या क्रिया ज्या मनाच्याद्वारे 
होतात त्यास अंतमेन किंवा वाह्यसंवेदनातीत भन ह्मणतात; व जा!गरतावस्थेंत 


मनुध्याकडून समजून उमजून-कार्यकारणसंबंध ओळखून विचारपूवेक क्रिया 


ज्यांच्यायॉगे होतात त्यास वाह्यमन किंवा बाह्यसंवेदनात्मक मन असें ह्मणतात. 
स्वतःच्या किंवा दुसऱ्याच्या इच्छासामथ्याने हें वाह्यममन खुपुप्तावस्थेत नेऊन त्यास 
अर्धवट निद्रा आणणें व अंतंर्मनावॅर आपल्या इच्छेप्रमाणे सूचनांच्या द्वारें इष्ट पंरिणाम 
करणें ह्यास प्राणाकर्षण विद्या किंवा हिपरॉरिझम वगेरे नांवें आहेत. कव्व्व्व्व्यप< 

अशा प्रयोगांत प्रयुज्यास आपण स्वतः मस्तक तुटलेले आहोंत, उत्तम 
शवडे किंवा वॅरिस्टर आहोंत असे भासवितां येते; समोर मनुष्यांऐवजी सर्वत्र 
सपेच पसरले आहेत असें सुचविलें असतां त्यास त्याप्रमाणेंच भासते व संपभयानें 
ततो विव्हळ व॑ गर्भगळितं होतो. ी 

परप्रेरित सूचनांचा जर इतका परिणाम होतो तर स्वतःच्याच सूचनेनें 
एखादा अपचंनासारखा रोग उत्पन्न करणें किंवा घालविणे सर्वथा अदाक्य ह्मणतां 
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येईल काय १' जर प्रयुज्यांचे-ज्याच्यावर मोहिनीविद्येचा प्रयोग केला आहे अक्का 
मनुष्याचे-हातीं दिलेला. गार पाण्याचा पेला दुसऱ्याने मद्य ह्मणून सांगितल्यावर 
ते-पाणा पिऊनच तो खरोखर दारूवाजाम्रमाणें बोळ चाळू लागतो तर तो मनुष्य 
स्वतःच स्वतःच्या मनांत उत्कट रीतीनें आणलेल्या सूचनांनीं स्वतःवर बरावाईंर 
परिणाम सहजच घडवून आणूं शकेल हें उघड आहे 
डॉ. मार्डेन ह्यानी सूचनेचा घोड्यावर सुद्धां कसा परिणाम, होतो हें स्वतः 
पाहिलें आहे. एका घोड्यासं तो आजारी आहे असे भासविण्याकरितां त्यावर 
बुरणुस घालण्यांत आले; अंगास ओषधे चोळण्यांत आलीं; व अगर्दी' खरोखरच 
आजारी असल्याप्रमाणे त्यांची काळजीपूवेक थुश्रुषा. करण्यांत आली. शेवटीं खरो 
खरच ल्यानें अन्नपाणी वजे केलें व कांहीं केलें तरी तो खाडेपिईना: दुसर्‍या एका 
घोड्याचा पाय वर धरण्यांत येऊन, तपासण्यांत येऊन, त्याच्याचर पट्टी-बांधून व_ 
वर औषधें चोळूंन त्यास तो लंगडा आहे असें. भासविण्यांत आलें. जेव्हां तो 
चालण्याचा प्रयत्न करूं लागला तेव्हां तो. खरोखरच लंगडूं लांगला; -१-$- 
मातांच्या भीति, चिंता, काळजी वगेरे मनोवृत्ति लहान मुलांच्या दुखण्यास 
बऱ्याच अंक्षी कारणीभूत होत असतात हें पुष्कळांच्या अनुभवास आलेलें असेळच 
किव्येक फाजील व. वेडसर मायेच्या व सदा घाबरट व. हळव्य़ा . मनाच्या 
आया नेहमी, आपल्या . लाडक्य़ास कांहीं कमी जास्त तर झालें नाहीं. ना-होणार.. 
नाहींना, अशी चिंता. करीत असतात. आपल्या बाळांच्या दुःस्थ्रितीच्या ह्या 
त्यांच्या चिंतायुक्त ध्यानानें-चिंतनाचें-ज्या “ दत्ता ' स॒ त्या भीत असतात तेंच 
त्यांच्यापुढे अचूक येऊन उभें राहतें! आयांच्या ह्या चिंतनानें-विचारसातत्यानें 
निमोण झालेलीं रोगांची सूक्ष्म रूपें त्यांच्या सतत व उत्कट ध्यानानं त्या मुलांच्या 
भेंदूवर प्रतिबिंबित होतात.व त्यांचें आरोग्य विघडवितात 
कित्येक आया आपल्या मुलांच्या आरोग्याविषयीं. अतिरिक्त काळजी कर- 
णाऱ्या असतात. “ बाळाचं तोंड आज अगदीं उतरल्यासारखं. दिसतं ! * ' बाळ | 
तुला काय होतंय रे£ ' अशासारख्या प्रश्नांनी त्या त्यास सारख्या सतावीत 
असंतात व सुंठ ओव्याच्या, नाहीं तर, वेद्य डाकटरांच्या औषधांचा त्यांच्यावर 


२ट्नु! सामथ्ये, समरद्धिव द्यांति.: : [१ खं. सामर्थ्य... 
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मारा करितात.. ह्याला थंडी तर झाली. नाहीं ना£? “ त्याला . जरा खोकला: 


“करीत आहे! ?* “ बाब्या थंड पाण्यांत हातवीत घालील हो! *.“ उघड्या अंगानें_ :-- 


घरावाहेर पंडेळ'! ? . “ साळूबाईचीं दृष्ट तर:पडणार नाहीं १? अशी काळजी  कर- 


प्य़ांतचा त्यांचा जीव अंधो होतो. “ हें करूं नये हां! “तें खाल तर पोटांत : 


दुखेल, * “ ताप भरेल, ' अशा रीतीनें: त्या आया आपल्या. मुळांच्या मनांत; 
असल्या रेंगारच्या व. संकटाच्या-भावनांचीं वीजें. पेरीत असतात. ह्मणजे - अशा 
आया आपल्या बालकांच्या अंतःचक्षूंपुढें रावेदिवस अशा. सूचनांची. घोंटिव चिले 
घत अंसत्तात: ह्याचा. साहजिक परिणाम असा होतो. काँ जर तें ४ सुलाबाळांचें 


कुटुंब :असेळ तर पहावें तेव्हां त्यांतील एखादें ना. एखादें तरी मूळ आजारी. पडलें . 


दिसतेच .'नव्व्न्व््येल 
.. _. आईसारखेच वावाहि असले. ह्मणजे तर पहावयास नका.. तो मुलास .जवळ 
बोलावील, त्याच्या अगास हात लावून पाहाल, “ आंग जरा.ररम लागतं. ह्मणून 
त्यास सांगेल, त्याला जीभ बाहेर काढावयास सांगेल व प्रकृति. विघडली आहे अस 
निदान ठरवील; ह्या साऱ्या खटाटोपाचा परिणाम असा होतो कीं राईचा डोंगर 
होऊन बिचाऱ्या पोरास अखर अथरुण धरावें लागतें 
. आपले असे भयपू्ण व हानिकारक विचार आपल्या बालकांच्या कोवळ्या 
सुलभ-संवेदनाम्राही मनावर लादून आपण त्यांच्या जन्माचे नुकसान प्रत्यही किती 
व कसे करीत असतों हें मुलांच्या आईवापांस ज्या दिवशीं नींट समजू लागेल तो 
खरोखर सुदिन ह्यटला पाहिजे ! अमूक करूं नंको, तमूक फार' वाईट आहे, असे 
केळे तर आजारी पडशील, अक्शा प्रकारें जिकडे पहावें तिकडे भीति, काळजी, रोग 
व बंधन! तर मग त्यांस निभयता आहे तरी. कोठें १ जळीं, त्थळीं, काष्ठा 


पाषाणी ज्याप्रमाणें कंसास श्रीकृष्ण दिसू लागळे व शेवटीं लानींचं त्यास मुक्ति. 


दिली त्याप्रमाणेंच ह्या वालकांस सवेत्र व सर्वकालीं व्याधीच व्याधि दिसूं लागतात 


व त्यांनींच त्यांस आपल्या आईबापांच्या प्रसादानें अल्प काळांत सदेहमुक्ति (! ) 
मिळते | | क्व्व्वव्व्् प - 

वाचनाच्या द्वारें मनावर होंणारा उत्तेजक किंवा ओ दास्योत्पादक व उद्देग- 
जनक परिणामहि फार महत्वाचा आहे.. उत्तम लेखकाच्या शॉकपंर्यवसायी गाष्टी 


१ 
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दंबर्‍्या, नाटकें. वंगेरेंतील असे प्रसंग वाचून मन किती 'उदासीन, विषण्ण-व. 
श्रमित होतें ह्याचा थोडा फार अनुभव सवीौस असतोच. विशेषतः हळव्या मनाच्या 
लोकांवर तर ह्याचा विशेषच परिणाम होत असतो. 


: रोगांच्या संतत विचाराने व. अभ्यासाने आणि त्याचप्रमाणे शत्रक्रियादि 
प्रसंगांच्या भीषण देखांव्यानें पुषकळ वैद्यकीय विद्यार्थ्यावर व्याधिग्रस्त “होण्याचा 
प्रसग येतो. प्रसंगविशेषी एखाद्या विद्याथ्यास वैद्यकाचा अभ्यार्साहि सोडून. द्यावा 
लाणल्याचा उंदाहरेणेसुद्धा पुष्कळदां पहाण्यांत येतात! 9 


घरांतं एखादें मनुष्य विशेष आजारी असले ह्मणजे अगर्दी लहान व खेळाडू 
मुलें सुद्धां कशीं उदास, कावरीं वावरी व चुकारल्यासारखो होतात ह्याचा अनुभव 
पुष्कळांस असेळच. याच्या उलट उत्साही, आनंदी आरोग्यवान्‌ माणसाच्या सह- 
वासाने सांधारणतः वाथक्य्रेस्त किंवा सदादुवळ्या व दुमुखलेल्या-निरत्साही व 
चिंरचिर्‍्या माणसाच्या अंगांतहि तात्पुरती कां होईना; परंतु, कशी तरतरी. व खुलास 
आनंदी वृत्ति उत्पन्न होते बरं 


___ आजारी मनुष्याचे मन विशेषच कातर, सहज चलबिचल होणारें व निवळ 
असें होतें; ह्यामुळें वाह्य व स्वयंप्रेरित सूचनांचा त्याच्यावर फार लवकर व प्रवर 
परिणाम होतो. -शशीर निरोगी असले ह्मणजे मनहि तरतरीत, सूक्ष्मतर संवेदनाक्षम, 
शीघ्र-विषयस्राहिंव स्वाधिकारप्रवण असते; त्यायोगें अतवोह्य, बऱ्या वाइट संस्कारांचा 
त्यास चांगल्या रीतीनें स्वीकार अथवा प्रतिकार करितां येतो. आणि त्यायोगें त्याला 
हानिकास्क सूचनांपासून स्वतःचे संरक्षण उत्तम प्रकारे करून घेतां येते. 


आपण आजारी असतांहि एखाद्या आनंदी, उत्साहील व घोर पुरुषाच्या 
मित्राच्या, सत्पुरुषांच्या किंवा थोराच्या, दशनाने आपल्या उदास व हताष झालेल्या 
हृदयांत कसा उत्साह व आनंद संचरते बरें! परंतु, तेंच उलटपक्षीं एखाद्या सनु- 
घ्याच्या आगमनानें आपणास अधिकच त्रास होतो; कारण आपलं मन उत्साहपूण 
व'आशायुक्त कह तो आपल्या भाषणाने, उद्गारांनीं व मनोवृत्तींनीं आप- 
णास अधिकच भयग्रस्त व निहत्साही करून टाकतो. ह्मणूनच अक्णा मनुष्यांस 


शै 


१०] सोमरथ्ये, सस्टुद्धि व छांति> [१ खं. सामर्थ्य, 
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आजारी माणसांच्या खोलींत व वाचाळ आणि अविचारी स्त्रियांस वाळंतिणीच्या 
खोलीत प्रसूतिसमर्या केव्हांदरि येऊं देऊं नये. 

विचार करा; एखाद्या रोग्याशीं जर त्याचा वेद, त्याचे नातेवाईक, इष्टमित्र 
व त्याच्याकडे येंणारीं सर्वे. माणसें आशा, आर्नद, घेये व उत्साह यांनीं पूगे अशा 
वृत्तीने वागतील तर त्याची अर्धी अधिक व्याधि औषध व पथ्यपाणी ह्यांवाचूनच 
बरी होणार नाहीं काय ई 


वेद्य व डॉक्टर यांनीं आपली गत्ति नेहमींच अक्षी प्रसन्न, धीरगंभीर आणि 


रोग्याच्या. मनांत प्रेम, आका व आश्वासन उत्पन्न करणारी अशी ठेवण्याविषयी 
विशेष दक्षता वाळगिली. पाहिजे. आमच्या प्राचीन आयेवेद्यकांत॑ चांगल्या वैद्याचें 
लक्षण अज्याच प्रकारचं वर्णिलेले आहे. 
गुरोरधीतावखिल-वैद्यविद्यः । पीयूषपाणी: कुशल; क्रियाखु ।- 
गतस्पृही घेयेघर: रपाळुः। छुद्धो$वरिकारी भिषगीददाः स्यात्‌ ॥ 
ः १ लोलिंवराज. 
..या छोकांतील “ पीयूषपाणिः ” ह पद मार्मिक, अर्थपूर्ण व मनोहर काव्यसूचक 
आहे. वेद्य अम्रताच्य़ा-अमृततुल्य-हाताचा असलां पाहिजे. ह्मणजे रोग्याच्या 
अंगास य्याचा स्पर्श होताक्षणींच त्यास अकल्पित असतप्राप्ति झाल्यासारखा अपूर्व 
आराम, आधार, आरोग्य व आशायुक्त आनंद वाटला पाहिजे. असे पीयूषपाणि 
भिषग्वर हल्लींच्या काळांत कितीसे सांपडतील £ जर डॉक्टर व वेद्य आपल्या 
रोग्यांच्या मनांत अश्या तऱ्हेची सोळास, सहनशील व आशावंतपणाची वृत्ति प्रारित 
करीत राहताल. तर तिचाच त्यांच्या औषधांपेक्षांहि अधिक उपयोग होऊन त्यांची 
लोंकप्रियंताहि अतिशय वाढल्यावांचून राहणार नाहीं, 
मुखदुर्बळ किंवा अति स्पध्ववक्ता व कठोर किंवा फारच गंभीर व आळ्यतायुक्त 
घुम्म्या मुद्रेच्या वेद्यांचे दर्शनाने रोग्याचे मनावर फारसा इष्ट परिणाम न घडतां उलट 
अनिश्‍्च परिणाम होतो. ह्मणजे अशा वैद्याबद्द रोग्याच्या मनांत आदर किंवा 
विश्वास न वाटतां उलट त्याच्या आले मनास त्यांच्याविषयी अंतःक्रोधयुक्त तिरस्कार 


ब अश्रद्धा वाटतें व त्यायोगें प्रसंगविशेषी रोग्याचे दुखणे विकोपासहि जातें.€€ 
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सामान्यतः रोग्याची आपल्या वैद्यावर फार श्रद्धा असते. व तो रोगाचे 
निदान ठरवीत असतां रोगी त्याजकडे आशाळभूत व व सूक्ष्म दृ्टीनें त्याच्या सुदे- 
कडे एकसारखा टक लावून पाहत असतो. व वैद्यांच्या . सुद्रेवरील आरोग्याची 
आशा दरोविणारी यत्किंचित्हि छटा दिसली तर त्याचे.सुख व हदय हीं प्रफुल्लित 
होतात,*स्व्व्_- -.. . 

- कित्येक वैद्यांस असें वाटते की. आजारी मनुष्याची व्याधि विशेषच असाध्य 
असेल तर त्यासं तसें कळविणे हें आपलें कतेव्य आहे; किंवहुंना आपल्या व्याधीचें 
स्वरूप वैद्याकहून समजून घेण्यांचा रोग्याचा हकच आहे, परंतु हें मत्त चुकीचे 

“व फारच अनिष्ट आहे. जर त्यांचे निदान काऊत्रयींहि 'चुकावयाचें नाहीं अशी 
- सवांची खात्रीच असेळे तर गोष्ट निराळी. परंतु मोठमोठ्या धन्वतरीनी असाध्य 
ठरविलेळे रोगी सुद्धां पुष्कळ वेळां वरे झाल्याचा अनुभव आहे. तर मग अश्या 
संशयाचा फायदा रोग्यास कां देऊं . नये. विदोषतः निराद्याजनक विचारांचा 
दुष्परिणाम आणि आशासंचारक व॑ उत्साहवर्धक सूचनांचा सुपरिणाम 
यांच्यांतील हितकर तारतम्य ढळढळीत प्रत्ययास येत्त असतां तिकडे 
चेद्यवगोनें जाणून बुजून दुलेक्ष कां वरे करावें ९ आपल्या. आटोक्यांतील प्रत्येक 
गोष्टींचा व्याधिहरणाकडे. उपयोग. करावयाचा हेंच चेद्याचें कतुव्य आहे. व. आशा 
आणि श्रद्धा ह्या ततर सर्वोत्तम व्याधिहरक ओषधि आहेत. . 
अपेक्षावृत्ति धारण करणाऱ्या-एखादी गोष्ट घडून 'येण्याबिषयीं उत्कट 
अभिलाषा धरून राहिलेल्या-मुष्याच्या मनावर ह्या सूचनांचा परिणाम -अद्भुत 
- होत असतो. एखादा व्याधिभ्रस्त मनुष्य फार दिवसपर्यंत रोगानें पीडछेला असतो. 
रोगमुक्तततेविषयी त्याची उत्सुकता इतकी तीत्न झालेली असत्ते कॉ. त्यासाठी तो 
वाटेळ तसा तास सोसण्यास व त्याग करण्यास एका पायावर उभा असत्तो. अशा 
प्रकारच्या अनुकूल मनस्थितीत एखादा वरासा चेद्य भेटल्यास-तो अगदींच. नाका 
डोळ्यांचां वैदू नसेल तर-त्याच्यावर त्याची सहजच श्रद्धा बसते; किंवा एखाद्या 
* पेटंट ? औषधाची जाहिरात त्याच्या नजरेस पडत्ते; तो त्याचें किंवा त्या. जाहिं- 
रातींतीळ औषध घेतो; वरा होतो व व्याधिहरणाचें सवे श्रेय त्या औषधास किंवा 


३२] . साम्ये, सभृद्धि व शांति. [१ खं. साम्ये. 


" दैद्यास देतो. परंतु वास्तविक पाहतां. त्यांची संनोचत्तीच पहिल्यापासून आरोग्य- 
. ग्राप्तीवद्दलच्या आतुर आतेतेमुळें इतकीं रोगपरिहाराभिमुख झालेळी असते की तक्षा 
* स्थितींत कसल्याहि अल्पस्वल्प साधनाने सुद्धां त्याची कार्यसिद्धि होणे अगदीं 
स्वाभाविक असते. <5 न 
__ तीथस्नान, देवस्थान-वास, . सत्पुरुष-सह्वास वगरेरेंच्य़ा योगें. व्याधि दूर्‌ 
होतात, अशा प्रकारच्या समजुती फारं प्राचीन कांळापासून सवे देशांत रूढ आहेत 
_ त्यांच्या सत्यतच्या 'पुराव्यांदाखल प्रत्यक्ष अनुभवहि वहुधा येत असतो. तेव्हां 
_ लोक त्या त्या ठिकाणच्या देवी सामथ्योस ह्या व्याधिह्रणा'चे सवे श्रेय देत असतात 
-_ हवाशीर ठिकाणीं.आरोग्यसंवधनाथ रहावयास जाणारे लोक आपल्या आरोग्य- 
बद्धीचे. श्रेय तेथांळ हवेस व पाण्यास देतात 


1 वस्तुतः पाहिलें. तर ह्या श्रेयाचा वराचे अंश त्यांच्या. स्वतःच्या बदललेल्या 
मनःस्थितीकडेहि असतोः मुख्यतः आरोग्यप्राप्तिविषयींची आपली तीन्न इच्छा, त्या 
: ठिकाणीं आपली प्रकृति खास सुधारेल अशी. व्ढ श्रद्धा हा व॒ असंख्य लोकांच्या 
व अनंतकालच्या दढ श्रद्धेने ह्या स्थलाच्या वातावरणांत उत्पन्न ज्ञाळेली इष्ट संस्का- 
रांच्या सूक्ष्म पण सवेव्य़ापी व प्रबल प्रवाहाने. त्या स्थानीं जाणार्‍या व्यक्तींची मर्ने 
विशेष शीप्र-अनुकूल-परिणामम्राह्दी होतात. 


बहुतेक लोकंंचिं चुकतें तें हेंच की, ते स्वतःच्या अंतस्थ सामथ्यीवर, हणजे 
मनाच्या व्याधि व दुःख इत्यादिकांच्या प्रतिकार करण्याच्या सूक्ष्म पण स्वभाव- 

- सिद्ध व प्रवळ सामर्थ्यावर मुख्यंतः अवलंबून राहत नाहींत; - किंबहुना लंत्ता 
तर्‍हेच्या मानसिक सामर्थ्यांची त्यांस जाणीवच नसते. त्यामुळें केवळ परावलंबी 
: निदान व वाह्योपचार यांच्यावरच पुष्कळांनां आपल्या आरोग्याची भिस्त ठेवाध्य 
लागते. ही शोचनीय स्थितिं नाहींशी करून प्रत्येकाने आपलें मनःसामथ्ये पूर्णपणें 
7 ओळखण्यास शिकावे आणि तद्वारां खर्‍या चिरकालिक सुखाचा व शांतीचा अमोंळ 
-ठेवा हस्तगत करून घ्यावा हाच खरा पुरुषा्थे व हेंच खरें जीवितसाफल्य होय ! 


प्रकरण ६ वें. 


गात्रे संकुचेतं, गतिरविगलित भ्रष्टाच दंतावाठेः, 
दृष्टिनेदृर्‍याति, वर्धते बाधिरता, वक्‍्त्रंच लाढायते, । 
अर्थप्राशन-शंकया न कुरुतेप्यालाफ्पात्रं सुद्ृत; 
हां कष्टं पुरुपस्य जीर्णवयंस, पुत्रोप्य्लमेंत्रायते ॥ 
- भतेहरी- 

बादशहाच्या सत्युबरोबर आपणहि आत्महत्त्या करून जीवन्मुक्त होणें हे 
थारपणाचें लक्षण, आहे अज्ञा जपानांत समजूत आहे. तौस अनुसरून थोड्या 
वर्षांपूर्वी जपानचे सुप्रसिद्ध वीर जनरल नोगी ह्यानी आपल्या घादशहां'च्या निधना- 
नेतर आत्महत्त्या करून घेतली! तिथे व्तमानपत्र'तून प्रसिद्ध झालेलें सविस्तर 
घचणेन अजून वाचकांस आठवतच असेल. 

त्याचप्रमाणें अमेरिकेच्या वरिष्ठ कोटींच्या एका न्यायाधिशा'च्या सेक्रेंटरीनें 
आपल्या ७० व्या जन्मदिवशा आत्महत्त्या करून घेतल्याचे वृत्त मागें वतमान- 
पतांतून प्रसिद्ध झालें होतें. सदरहू सेक्रेटशच्या मत देहाजबळच 1110 88111110 
जी 1380णाड छानली 158897 01 ()86: ॥॥९0'४ ण 1॥विहें 
पुस्तक सांपडलें. त्यांत एके ठिकाणीं हाटलें होतें, “ सत्तर ही बायवलनें घ'ळून 
दिलेली वयोमयोदा आहे. त्यानंतर मनुष्याचे इहलोकोंचें प्रत्यक्ष काये संपते; वः 
ह्या. जगांतील त्याच्या जीवनभयोदे'ची पारेसमाप्ति होते. ” 

“ साठ वषीनंतर प्रल्थेक मनुध्य हा केवळ * खायास काळ व भुईस भार 
होय ” ह्या ओआश्लरच्या सिद्धांताचे € व ७० वर्षे होच योग्य मानवी वयोमयोदा 
आहे. ह्या बायबलच्या सिद्धांताचें ह्या ग्रहस्थांनी इतकें कांहीं मनन केळं होतें 


| 8. 


३४ ] सांमथ्य, सस्वाद्धे व शांति.  [ १ खं. साम्ये. 


शध 


सॉ, ७० व्या वर्षी आत्महत्त्या करण्याचा बेत त्यानी अगदी निश्चित करून तो 
अमलांतहि आणिला. 


धमाच्या नांवाखाली, प्राणापेग करण्याचे निरनिराळ्या काळीं सवे देशांत 
प्रचलित असलेले अनेक विचित्र प्रकार इतिहासाचें पयोलोचन करणाऱ्या बहुश्रत 
वाचकांस सुविदितच आहेत. 

सवे सट्ट पदाथौमध्ये, विक्षषतः र्जावसट्रीमध्ये, तारुण्यप्राप्तीचो जी मर्यादा 
असत्ते त्याच्या पांच पट तरी तिची एकंदर आयुमेयोदा असते असा शास्त्रज्ञांचा 
अनुभव आहे. या अनुभवाप्रमाणें विचार केला तर २५-३० च्या सुमारास पूण 
त्तारुण्यांत येणाऱ्या मनुष्यानें “ साठी, वुद्धि नाठी” ह्या तत्वास विलगून कां रहावे! 
च ही ह्मण अवाधित सल्य ह्मणून प्रचारांत तरी कां याठी १ अशा प्रकारची समजूत 
करून घेणें ह्मणजे एक प्रकार, सर्ववत्सळ व समदृष्टि परमेश्वराच्या निःपक्षपातित्वा- 
विरुद्ध केळेला आरोपच नव्हे काय £ फळ सुद्धां पिकल्यावांचून आपल्या देठापासून 
गळून पडत नाहीं. तर मग मनुष्याचा अकालिक देहपात होणें ही गोष्ट तरी अर्पार- 
हार्य व निसर्गानुसार सानणें कधीं तरी सयुक्तिक होईल काय? 
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आपण मनोवृत्तीचे गुलाम कसे आहोंत, आपल्या समजूतींचा आपल्या 
जींवनक्रमावर कसा परिणाम होतो हें अद्याप सर्वांच्या नीरसें ध्यानांत आलेळें 
नाहीं. विवक्षित म्यादेनंतर किंवा आपल्या आज्या पणज्यादिकांच्या वयोमयोदे 
पलिकडे आपण सहसा जगणारं नाहीं, हीच कल्पना मनांत सारखी घोळत राहि- 
ल्याने, तिच्या सूक्ष्म पण प्रबल प्रभावानें कित्येक हलोक-इतर विशेष कांही कारण 
अथवा व्याधि नसतां-अकालीं मृत्युमुखी पडल्याची पुष्कळ उदाहरणे दाखवितां 
येतील.ज्व््क्व्न्व्य पौ 

शिक्षणामुळे, नित्यदाः सर्वत्र आढळणाऱ्या उदाहरणांसुळें, चाळीसाव्या 
चर्षीच ह्यातारपणाची चिन्हें दिसू लागतील, ५० व्या वर्षी छृतांतकटकामॅलज्वर 
घ्वेजा दिसू लागेल, साठाव्या वर्षी बुद्धि नाठी होऊन अंगे गलितं पलितं मुंडम 
अदी स्थिति होणार, अशी जर तुमची दृढ समजूत झाली असेळ तर तिच्या योगानेंच 
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नडणाऱ्या वाधेक्यरूपी व्याधींचा परिहार करण्यास किंवा तिचा प्रतिकार करण्यास 
प्रत्यक्ष ब्रह्मदेवाचे आंगीं सुद्धां सामर्थ्ये नाही; मग दुसऱ्यांची कथा काय £-थझ्च् 


विचार हा सर्वाचा पुरोगारमिं दूत आहे. जर विचारच वांधक्यास अनुकूल 
असतील तर वाधॅक्य हें त्यांच्या मागोमाग आपलें ठेवलेलेंच. जर विचार जोमदार 
कतृत्वम्रेरक, उपयुक्त व सात्विक असतील तर शरीरहि तंदनुषंगानें तरुण राहील 
वार्धेक्य प्रथम मनास येत. मनांत पेरलेल्या वाधेक्याबद्दलच्या कल्पनारूपी बीजांचे 
पीक ह्मणजेच शारीरिक वाधेक्य होय. आपल्या वयाचे इतर लोक वद्ध दिसूं 
लागले व गलितगात्र झालेले नजरेस पडले ह्मणजे मनुष्याला, आपलाहि वृद्धापकाळ 
आतां जवळ आला असे वाटूं लागतें व तो शेवटी खरोखरच रद्ध होतो. कारण 
वाधैक्य हें अनिवार्य आहे अश्ञीच त्याची दंढ भावना झालेली असते. परंतु तें 
अनिवार्य वाटण्याचीं कारणें केवळ स्वतःची मनोग्रत्त व अनुवंशिक संस्कार 
हींच होत कव्व्व्व्व्व्यप 


जर मनुष्यानें “ आपण खरोखरच वृद्ध होणार नाहीं) अशा द्ढभावना ठेविली; 
जर त्यानें आपलें ध्येय व आपले विचार नेहमीं जोमदार, आश्ापूणे व तरतरीत 
ठेविळे तर वाधेक्याचा अंमल त्याच्यावर-नेदान, सृष्टिक्रम!नें वाह्य शरीरावर पुढेंमारगे 
झाला तरी मनावर-कधाींही बसू शकणार नाहीं 


चिरतारुण्य-संजीवनाचें खरें ओषध जर कोठें सांपड़ूं शकेल तर तें मनांतच 
होय. शक्तिवर्धक खुराक, कांतिवधेक कलप व तेलें आणि भपकेबाज पोशाख 
यांनीं तारुण्य केव्हांहि मिळणार नाहीं. आपण वृद्ध होत आहोंत या कल्पनेचाच 
प्रथम समूळ उच्छेद ज्ञाला पाहिजे. 


उज्वल, उल्हसित, अ'नंद-प्रवण, आशापूगे व उत्साही तारुण्याची मनोहर 
व सर्वांगसुंदर घेत्रें आपल्या अंतःचक्षूं पुढें नेहमीं रंगविणे; तारुण्यांतीळ निर्दोष 
सुखस्वप्ने, उदात्त व सात्विक आशा, कल्पना, ध्येये वगेरेंची स्मृति मनांत सदैव 
जांगृत ठेवणे व लांचे चिंतन करीत रहाणें हेंच वाधेक्याच्या विनाशकारक हल्टया- 
पासून स्वतःचे संरक्षण करून घेण्याचे खर साधन आहे 


६) ] सामर्थ्य, सस््राद्वि व शांति. [१ खं. साम्ये, 
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सध्यांच्या धांवपेळीच्या व मादेवहीन जीवनक्रमामुळें मांनवी मनोदृत्ति 
-केठोर व रुक्ष हेऊन कल्पनाशक्तीचा ऱ्हास करितात. परंतु, ती तर सदेव जोमदार, 
तरतरीत व उत्थानशाली असगेंचच अवशय आहे. 
आयुष्यांतील प्रत्येक गोष्टीस उगाच महत्व देणारे, सवे कांही आपल्या 
स्वतःच्या क्तवगारीवरच अवलंबून आहे असें समंजून चालणारे, व ज्यांचें संव 
आयुष्य हातातोडाची गांठ घालण्यांतच जातें अशा लोकांची मुद्रा विशेष रुक्ष, 
सुरकुरळेली व मार्दवहीन दिसते; ही मुद्रा ह्मणजे अंतस्थ विचारांचे त्यांच्या मुखा- 
वर उठलेळें प्रतिविंबच होय. 
| रेकड, तापट, उद्धट किंवा तामसी विचारांच्या योगें मनुष्यावर वार्धक्यांचा 
छापा अचानक येऊन पडतो व त्यांस निमूटपणे त्याच्या स्वाधीन व अंकेत होऊन 
रहावें लागतें (व्यय 
याच्या उल्ट जे लोक नेहमीं आयुष्यांतील उज्वल व सुंद्र भागावरच दृष्टि 
ठेवितात व नेहमी आयुष्यांतील त्याच उत्साहपूर्ण भागाचें स्मरण व चिंतन चित्तांत 
* जागृत ठेवितात, व ज्यांची वृत्ति नेहमी शांत आणि समाधानी असते ल्ांच्यावर 
वाधैक्याचा छापा व छाप हीं सहसा एकदम पडूं शकत नःहींत. 
अंकालीं वार्धक्य येण्याचे दुसरं एक प्रमुख कारण ह्मणजे मनुष्यांची “ वाढ 
खुंटणें ) हें आहे. साधारणतः मध्यम वय झाल्यावर पुष्कळ लोकांस नवीन कल्पना 
ग्रदंण कःणें, नवीन भाषा अवगत करून घेणें किंवा नूतन विषयाचा अभ्यास 
करणें अशक्‍य वाटतें. वयास ३०-४० वर्षे झ'ली नाहींत तोंच ' आतां आमच्या 
अंभ्यास कसंचा होतो ! ' असें ह्यॅणणारे लोक पुष्कळ असतात. त्यांची मानसिक 
वाढ निखालस संपली आहे असें खास सम जावें. 
भ एकंदर जगांतील-सृष्टीविषयीं आस्था कायम असल्यावांचून वाढ कायम 
राहणार. नाहीं; व वाढ सतत होत असल्य़ावांचून वाथेक्याचें निवारण होणार नाहीं. 
नव्या ध्येयाकडे सतत धांव घेत राहून ते आत्मवत्‌ केळं नाहीं व 
-ज्ञुन्याचा संस्कार व सहवास कायम राखिला नाहीं, तर त्या 
. मनाचो वाढ खुटलो अलं खास समजावे. 


»- 


शह 


प: ६ वें-] वाघेच्त्य. ३ऊ 


आपला मेंदू मद्र होऊं लागावा, ४०-५० वर्षे होण्यापूर्वीच मानसिक शाक्ति 
क्षीण होऊं लापाव्या, हा आपण त्या सष्टिकत्यांचा महदपराधच करित्तों यांत शंका 
नाहीं: वास्तविक हा तर आपल्या ९न तारुण्याचा व उमेंदाचा काळ होय. अशा 
ह्या तारुण्याने आपल्या मुखावर सुरकुत्या कां पडाव्या 2 केंस कां पिकावे? तारु- 
ण्याशीं वाधैक्य-दर्शक चिन्हांचा काय संबंध आहे १ वाढतें ज्ञान व सामर्थ्य होंच 
आंपण यां जगांत पुष्कळ वर्षे राहिल्याची निदशैक चिन्हें होत. सामथ्ये, सोंदर्य, 
उमेदपणा; व श्रेष्ठत्व हींच खऱया परिपक्क वयोद्यद्धत्वाचीं खरी चिन्हें होत. पराधी- 
नता; निरुपयुक्तता, जरठत्व ही केवळ ह्यातारडपणाचीं लक्षणें होत.व्व्व्व्व्पु€ 
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जर कोणास आपलें योवन कायम . राखांवयांचें असेल तर त्यांने योवन- 
विध्वंसक गोष्टींपासून नेहमीं दूर रांहिलें पाहिजे. वार्धक्यविषयक विचार व भांव- 
-ताळंच्या वस्तुमात्राविषयींची, विशेषतः मुलें व मुलांच्या आवडीचे खेळ ह्यां-्‌ 
“विषयीची, अनास्था हेच खरे योवनंविध्वंसक शत्रु होत. जेव्हां तरुणांच्या आशा व 
आकांक्षा ह्यांविषयां कोणास आस्था वाटेनाशी होईल, मुलांच्या मनोरंजक खेळांत 
व गंमतीत कांहींच स्वारस्य वाटेनासे होईल, त्या वेळीं खात्रीनें समजावें कां 
त्यांच्यावर वाधेक्यांचो अंमल बसत्त॑ चालला आहे; त्याचा योवनझरा आह लागला 
आहे. तरुणांचा सहवास हेंच तारण्यसंरक्षणाचें सर्वोत्कृंट सांथन होय 


वाधैक्य नको असेल तर मन नेहभीं संत्कार्यमझ ठेविलें पाहिजे. चराचर 
सृष्ट पदाथेमात्रावर ' वाढा नाहा तर मरा ह्या सृष्टीच्या उग्र व अपवाद- 
रहीत कायद्य'चा अंमळ चालत आहे 
नेहमीं अशी टढ भांवना धरा कीं, चिरयोवन हा माझा जंन्मसद्ध हक्क 
हे. नेहमी स्वतःस सांगा कीं, शरीर जरठ होणे हं आपणास अत्यंत लजाश्पद 
आहे, हें आपल्या मूखत्वाचें फळ आहे. पराधीनता व जरठधझणा ही इंश्वरानं 
मनष्यप्राण्यां करितां उत्पन्न केलेलीं नाहींत. त्यानें त्यास आपल्याच प्रमाणे सदा 
तेजस्वी, स्वयंप्रभ, व अविनाशी रहाण्यास निमोण केळे आहे 


वृद्धत्व हें स्वकीय व परंपराप्राप्त दुष्कृतीचें, दुर्विचारांचें, फळ. .आहे.-&&&) 
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मनुष्यानें नेहमीं उत्कटतेने आपल्याशींच असें ह्मणत रहावेः-“ मो चिरोगी 
आहें. मो नेहमीं तरुण रहाणारच. मीं आपल्या विचारांस जोपर्यंत वार्थक्‍्याचा संपर्क 
होऊं देणार नाहीं तोपर्यंत मीं केव्हांहि गध होणारच नाहीं. चिरकालीन यौवन, 
वृद्धि, प्रगति व सुघारणा ह्याच काय ल्या इंश्वरदत्त अवस्था होत. चिरयोवनाच्या 
माझ्या नेसर्गिक हक्कांवर मीं कोणासहि घांळा घालूं देणार नाही. 
वाथेक्यांचे विचार मनांत घोळत राहूं देऊन वार्थक्याचें चित्र अंतःचक्षूंपुढे 
रंगवून केव्हांहि झोपी जाऊं नका. निजण्याचे वेळीं तुह्यांस तरुणाप्रमाणेंच तरतरीत 
वाटणें अवश्य आहे. ह्या वेळीं तुह्ली वयोमानासंवंधाचे सर्वे विचार, सर्वे भावना व 
- चिन्हें मनांतून पार दवडून दिलीं पाहिजेत. तुमच्या मेंदूवर व तद्वारां तुमच्या 
चेहेऱ्यावर उमटणारा प्रत्येक चिंताग्रस्त व काळजीचा मनोविकार सर्वथा नष्ट करून 
टाकणें अंवऱय आहे. काळजी व चिंतायुक्त विचार यांच्यायोगानें खरोखरच मजञा- 
कंदामध्यें चुन्याप्रमाणें स्निग्धत्वभक्षक पदार्थ उत्पन्न होतो व त्यानें मेंदु मंद्‌ व क्षीण 
- होत जातो. कव्व्व्व्व्से र 
' निजावयाचे पूर्वी आपणास अल्यंत प्रिय, आल्हादजनक असणाऱ्या क ज्या 
अल्यक्ष घडून याव्या अशी तुमची उत्कट इच्छं असेल व्या गोष्टींचा विचार करीत 
असतांच ज्षांपी जात जा. झोपेमध्यें वाह्यसंवेदनाम्राही व बाह्य व्यापारप्रेरक मन जरी 
प्रसुप्त असलें तरी चिंतनप्रधान अंतर्मन त्या वेळीं विशेष जाग्रत व अनेंक कल्पना- 
रभ-व्यात असतें. ह्मणून दिवसा सुप्तप्राय असणार्‍या इच्छा व ध्येयें निद्रेंत विशेष 
वृद्धि व तींग्रता पावतात. अशुद्ध वासना व असद्विचार ही झोपेमध्ये महानर्थ- 
कारी होतात. शुद्ध विचार, कार्याचे पांवेत्र्य, उदात्त ध्येये यांचेंच निजते वेळी 
तुमच्या मनावर प्राबल्य असणें अवश्य आहे. 
सकाळीं जाग्रत होतांच जर तुह्मां मध्यम किंवा वृद्ध वयाचे असाल तर 
ततारुण्यांतील मनोवृत्तीचे शाक्य तितंक्रें यथातथ्य व मनोहर स्वरूप आपल्या अंत:- 
. चेक्षंपुढ रेखाटा. आपणाशींच श्रद्धापूर्वक ह्मणा कॉ, “ मी तरुण आहें, मी सामर्थ्यै- 
वान्‌ आहें, मी तरतरोत आहे; मीं जरट व' दुर्बळ होणार नाहीं; मीं सामर्थ्य 
' सस्राद्धि व शांतिमय आहें; मी इंश्ररस्वरूप आहें; आधिव्याधि, वार्धक्य, वेछुव्य 
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सर्वे देवी नसून आसुरी व अघटित आहेत. मीं चिरयीवन, सदानंद व शाश्वत 
- सुखमय आहे. व्वा 

सुख्य करावयाचें तें हेंच कीं, आपलें मन आपल्यासाठी जे भावी शारोर . 
भ्रतिक्षणीं बनवीत असतें ते शक्तिहीन व जराग्रस्त असें न होतां सदा तरुण, 
उत्साहपूरण व पुरुषारथक्षम असेच निर्मिळें जाईल याविषयीं पहिल्यापासून काळजी 
घेप्तला पाहिजे. -. 

मुख्यतः, प्रत्येक मनुष्याच्या मनावर हें चांगलें विंवलें पाहिजे कीं, दिनगति 
कार्येमझता व अनुभव यांच्य़ा योगाने आपल्या आयुष्याचा क्षय होत नसून उलर 
त्यांच्यामुळें प्रतिक्षणीं त्याचा विकास होत असतो. 


खरोखर पाहिलें तर निसर्गाने चिरयोवन्मस अनुकूर असेंच आपलें. शरीर 
चनविलें आहे. ज्यास वृद्धत्व यावें असा एकहि परमाणु आपल्या शरीसंत नाहीं. _ 
ज्ञन्यांचे ठिकार्णा ववीन परमाणु उत्पन्न होऊन आपल्या शरीरांतील परमाणु-परंपरा 
नेहमीं नवीन व कायम राहते. ज्या भागांतील परमाणूंस अधिक काम पडतें ते 
अधिक लवकर वबेदलून जांतात. ह्यावरून वांधक्यप्राप्ति ही कृत्रिम व अस्वाभाविक 
असल्याचें उघड दिसतें 


शारीरशास््रज्ञांचे असें मत आहे कॉ, शरीरांतोळ कांही स्नायूंचे परमाणु 
थोड्याच दिवसांत, कांहींचे थोड्या आठवड्यांत व कांहींचे थोड्या महिन्यांत 
साफ़ बदलून ववे होतात. अस्थींचे परमाणु लवकर बदलत नाहींत: तरी पण 
सर्वे शरीरांतील शेकडा ८० ते ९० परमाणु सहा ते २४ सहिन्यांत बदळूच 
जातात असें तज्ज्ञांचे मत आहे. स्व 


शरीसंचे रासायनिक गुणधम चिरयोवनास सवेथा अनुकूल आहेत असें 
भौतिक शास्त्रज्ञांनी निश्चित केलें आहे. प्रत्यक मंदो-विकार शरीरांत राखायनिक 
अ्रक्रिया उत्पन्न करितो ब परमाणू जीवांस अपायकारक अशी त्याची प्रतिक्रिया होते. 
अशा रौतीनें नूतन परमसाणूंबर वाधेक्याचे संस्कार हळु हळु व सूक्ष्म प्रमा- 
खाने नित्यशः होत असतात. जर विचारांस वृद्ध'व आठे असेल तर परमाणूंवर 
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त्याचा परिणाम व्हावयाचाच. जर योवनपूणे विचार मनांत प्रवर असतीळ. तर 
अथोौतच परमाणूंवरही योवनानुकूल संस्कार घडतील. सारांश, वाधक्य-प्रक्रिया 
हो मनाच्या द्वारेंच शरीरावर परिणत होत असते. व शारीराचे घटकावयवरूप 
असणारे जे कोट्यानुकोटि जीव-परमाणु ते प्रत्येक बऱ्या वाईट विचारानें संस्कारित 
होत असतात.]]€- 

प्रत्येक विकृत व दवेयुक्त विचार शरीरांतील परंपरा-संरक्षण व' पुननेवीकरण 
यांच्या कार्यांत विचन आणितो. ह्मणून ह्या दोन क्रियांस पोषक अश्याच सद्वासना व 
सद्विचार यांची जोपासना केली पाहिजे. 
- कठोर, स्वार्थी, चिंतायुक्त व भययुक्त विचार व' सवे प्रकारच्या दुष्ट व घातुक 
संवयी ह्या सवे वाधेक्यकारी आहेत. 

तसेंच नेराई्य-ह्मॅणजे मनाची नेहमीं हताश व निरुत्साही १त्ति असणें, जग 
सॅंगळेंच वाईट व' दुःखमय आहे, मनुध्यास, विशेषतः आपणा स्वतःस; खरं सख 
किंवा खरा उन्नति प्राप्त होणेंच नाहीं असें वाटणे; थोडक्यांत सांगावयाचें ह्मणजे 
सदा दूःखी कष्टी, दुरमुखलेलें असणें-हेंहि मोठेंच योवनहानिकारक, वा्धक्यदायी 
कारण आहे 

सारांश, प्रत्येक अयुक्त गोष्ट ही वाधेक्यप्रद आहेत. मनोविंकारांचे सर्वस्वी 
अंधींन होणार्‍या मनुष्यास केव्हांहि खऱ्या आल्हाददायी ये वनाचा आस्वाद प्राप्त 
होऊं शकणार नाही, 

मनुष्यांच्या शरीराची व मनाची रचनाच अशी आहे कौ, त्यानें नेहमीं 
आनंदी असलें पाहिजे. व जेथें आनंद आहे तेथें यौवन आहेच. आणि खरा आर्नद 
निःस्वार्थीपणांतच ह्मणजे, भूतदया, सभता, परोपकार इ० उदात्त सदूगुणांतच आहे, 

तुका ह्मणे सुख । पराचिया सुखें ॥ 

आप्पलपोटपणा, किंवा नीच व संकुचित स्वार्थबुद्धि ही खऱ्या आनंदाशी 

सर्वथव विरुद्ध व विसंगतच आहे. दुसर्‍याचे दुःखकष्ट पाहूनहि ज्याच्य़ा मनाचा 


आनंद कायम राहतो; किंबहुना, दुर्ऱ्यांस दुखांत व कष्टांत पाडल्यानेंचं ज्यांचा 
भनद साध्य होतो<तो खरा व साश्लिक आनंदच नव्हे. 
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कित्येक वार्धक्या्य़ा भावी :अरिश्यच्या कल्पनेनेच. आपल्या सद्यःसुखाचें 
मातेरे करून घेतात 


: केव्हां. तरी. आपणास ह्या सवे |उपभोगांस आंत्तवारवे "लागेल ह्या! भीतीनेंच 
कित्येक श्रींमतांसःत्यांच्या श्रीमंतीचे खरें सुख उपभोगिर्तायेत नाही वते संदेव कष्टी 
-दुरमुखलेले, व चिंतातुर.असतात शेक्सपियरच्या “ अथेल्लो ? मधील खलाप्रणी जो 
- आयांगो त्यानें या. संबरघाचें-पण भिन्न प्रसंगाचे -ओघांत-एके ठिकाणीं फार मार्मिक 


- वणेन' केळे आहे “वळ 


जर तुह्यांस चिरयौवनाचा उपभोग ध्यांवयाचा असेल तर ' तुझी आपल्या 
विचारांत व॑ कृतीत आत्मोंद्वारक बनलें पाहिजे, कठोर विचार, अति गंभीर विचार, 
विचारभ्रम-विचारांचा गोंधळ, चिरखोडपंणा, चिंता, काळजी, मत्सर, 'विकारवराता 
,हॉ.स्वै- आयुष्य क्षीण केरणारी*आहेत, : इश्वरीयोजने पमाणे "मनुष्याचे पूर्ण: आयुष्य 
१०० वर्षीचे असूनही, मनुष्य आपल्या हातानेंच--जाणून! बुजून अथवा नः कळतां- 
कोणकोणत्या कृतींनीं आणि युंगांनी आपल्या आयुष्याचा प्रत्यही क्षय करीत असतो 
'त्यांचे श्रीमन्महाभारतांतीळं विदुरंनीतींत फारच मार्मिक व सानुताप-बोधोत्पादक 
वणेन केलें आहे. त्याचें प्रलेक विचारी मनुष्यानें 'मनन केल्यास, श्रीगीतेंतील 
“< आस्मेव ह्यात्मनोबन्थुरात्मेव रिपुरात्मनः १५ या उक्तीरचेः उदात्त व उप्र अर्थपूण 
रहस्य चांगलें प्रत्ययास -येतें व: 


आपल्या-शरीरांतील प्रल्लेक परमाणु सदा तरूण आहे ? :ह्या तत्वावर :हढ 
:भरःवसा असणे, हें एक आत्मसंरक्षणाचें, मुख्य साधन आहे; तुमचा असा !दृढ 
भरंवसा असला पाहिजे की, आत्म्याचे अनंताशीं साद्धम्ये दाखविणारे, जञरा- 
मरणादि विकृतिहीन,-” 


न जायते स्रियते वा कदाचिन्‌, नायं भूत्वा भविता वा न भूयः 
अजो नित्यः शाश्वतोयं पुराणो, न हन्यते हन्यमाने रारोरे ॥ 


असें एक तत्व आपणामध्यें आहे खास; अशी जाणीव कमी - अंधिंक प्रमाणाने 
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, प्रत्येकास असतेच. ह्यां जाणीवेच्या * अगांतच 'चिरयोवंनःदार्यक, 'व्याधिद्ारक व 
चिदानंद्प्रद सर्वे सामथ्ये आहे ; 
कित्येक लोक 'स्वभावत्तःच! संदोत्साहीः वृत्तीचे. :असतातं.' त्यांस स्वीकृत 
, कायीचोकघोंच: त्रास: किंवा कंटाळा येत नाहीं: कोरण त्यांचें मन!ःत्यांस नेहमीच 
*ताजतवानंःराखीत'ःअसतें. : त्यांच्या मनोगृत्तिर्क चक्तास नेराळे आंगण: लावावें 
"लागत नाहीं. वाधक्य़ापासूनं संरक्षण “व्हावयास तारुण्याचा सर्वांगसुंदर! चित्रपट 
आपल्या अतःचक्षू पुढं नेहमी खडा ठेवून तदनुसार आपलें- वतन .राखिलें- पाहिजे 
ही.स्पधी: गोष माहीत: नसल्यामुळें. किती. तरी लोक वाधक्यविषय़क- विचार- 
"रूप-टाकीचे.घांब: स्वतःवर मारून घेऊन. 'दिवसाचुदिवसं--वार्धक्याची कष्टकास्क 
कळा. आपण होऊन आपल्या: मुखावर आणीत असत्तात ः प" 
उदात्त विचार व उच्च ध्ययें ह्यांची योवनसरंक्षक शक्ति फार दांडगी आंहे 
कांहॉ तसे नवीन, उदात्ततर व उच्वतर आकांक्षा सदेव पुढें असल्या ह्मणजे मन व 
“झरीर यांस वाधेक्य यणें दाकय नादीं: मनुष्याच्या,.उप्चतर युणांत्वा-परिपोश होणारा 
ब्यवसाय, उदात्त कार्ये व अत्युव्च आकांक्षा यांचा. निदिश्यास हीं तारुण्याचें रक्षण व 
विकास करण्याची साधनें आहेत वा 
आनन्देन जांतानि जीवान्तिन 
मानवी जीवनक्रम नेहमी आनंदमय असला पाहिजे. तारुण्य व आनंद हे 
समानाथेक शब्द आहेत. जर आपणास केवळ जीवनं हेंच आनंदमय वाटणार 
नाहीं, जर आपण आपला व्यवसाय हें एक देवी व॑ आनंदंप्रद कार्य आहे असें 
समजणार नांहीं,.तर अकालीं वार्धक्य हटकून यावयाचॅंच. 
नेहमी सुंदर विचारांसच मनांत थारा देऊन, सदोदित सुंदर आकांक्षाच 
धरून, व अंतःचक्षपुढें सदेव सुंदर चित्रेंच रंगवून आपण आपलें. सवे जीवित 
सोंद्यमय करूं्या !*स्व्व्य- 
प्रेम-कतेव्यप्रम, बंधुप्रेम, वस्तुमालावर प्रेम हेंच-प्रेममयता हाच एक 
वाधक्यंनिवारक, वा्धेक्यद्वारक व दिव्यानंदप्रद दिव्योषपधि आहे 


प्र वे 5)! “ होत्वाधेववळ ्ाऊ [४ 


प्रेम हॅःथकलेल्या प्राण्यास उत्साह देतें, मंरणान्सुख प्राण्यास नवेजीवन. देतें 
- व हतंदेव्यासः स्वर्गाय-आनंद देतें नोफ्गऊ ततक .! 


नेहमीं वस्तुमात्राच्य़ा अंतरंगांत प्रवेश करां. वस्तुमात्रांतील इंश्वरीय अंदोचे 

पाहत जा. जेव्हां जेव्हां एखाद्या. मनुष्य़ाविषयीं विः्वार कराल तेव्हां तेव्हां त्यांतील 

ईश्वरी अंशाचाच विचार करा«-दुवीसना, दुंगुण क दुष्कृति. त्यायोगें दुवळ, अज्ञ व 

विरूप झालेल्या त्याच्य़ा प्राकृत व..आसुरी. अंशाकडे दुलेक्ष करा. तुमच्या ह्या 
सोंदयोन्वेषक दृष्टीनें तुमचें व त्याचप्रमाणं लोकांचेंहि फार हित हे'इल.. सारख्याच 
परिस्थतीत इतर लोकांपेक्षा निमरू. हृदयाचा मनुष्यच. स्वात अधिक दीर्घायुषी 

होईल. मनुष्याची दीधं व सामर्थ्यंयुत्त. आयुष्य़ाविषयींची- उत्कट. इच्छा; मनुष्या- ी 
कडून होऊं शकणारे अमयाद कार्य, त्या मानानें वेळाची कमतरता व साधनं-संधि 
ह्यांची उणीव; हीं स्व लक्षांत घेतली ह्मणजे उघड' दिसतें कॉ मनुष्याची वयोमयोदा 
निसगानें इतकीं संकुचित खास ठरविलेली, नाहीं. इतकेच नव्हे तर संध्यांत्वे जरठत्व 
व तज्जन्य पराधीनतादि दोष ही बंधनेंहि...त्यावर निसर्गाने लादली नसावीं. 
सष्टिक्माच्या नियमांस अनुसरणारे, आपलें काम आनंदानं व दिलदारपणार्ने कर- 
णारे मानसिक व नैतिक वाढ जोरानें होत असलेले लोक स्वतःच्या कृतीर्ने व 
स्वतःच्या कतेवगारीनें आपलें योवन चिरकालिन करून घेत असतात. लस्स्न्य७- 


पूर्वयुगांत मनुष्याचें आयुष्य फार होतें; परंतु अधर्म वाढल्यामुळे युगचतुष्ट- 
यांत क्रमाक्मानें तें कमी होत जाऊन ह्या कलियुगांत मानवी आयुष्य १०० वर्षीचे 
आहे; असा प्रचलित समज आहे. परंतु, हल्लींच्या काळीं ह्या मयोदेपर्यत तरी 
मजल मारणारे कितीसे भाग्यशाली पुरुष आढळतील बरें ९ फारच थोडें; विरळा 
ह्मटलें तरी चालेल. १०० वर्षांची आयुमेयोदा तरी प्रत्येकास हक्काने कां गांठतां 
येऊं नये £ ज्याच्या त्याच्या पुरते तशे प्रत्येकास कलियुगाचें सत्ययुग कां बनवितां 
येऊं नथे ९ याला कांही. अढथळा आहे काय £ आपल्या स्वतःशिवाय दुसरा 
कोणताच नाहीं. त्याला कांहीं उपाय आहे किंवा नाहीं १ आहे. आपलें स्वतःचे 


डॅयु | सामथ्ये, संभ्रूद्धि व शांति [ १ खै. सामर्थ्य... 


सामथ्ये-पुरुषार्थ, कतेवगारी-यांचे पूण ज्ञान व तंदनुसार अहर्निश ऑचारः-हाचं 
तो उपाय होय. कारण, सध्यांच्या अनिष्ट व कष्टप्रद स्थितीचे कारण, आपरे 
आपणच आहोंतः समर्थानी ह्टलेंच आहे, 

भना त्वांचिरे पूर्वेलचीत केले, : 

तयांसारखं भोगणे प्रात्त जालें. ॥ 

अथात्‌ , मनुष्याची स्वतःची सध्यां असलेली शारीरिक, मानसिक व आध्यात्मिक 

दुवछता व दुःस्थिते घालविण्याचा जो उपाय भगवंतांनींच आपल्या मुखाने, 
अलुनोपदेशाच्या निमित्ताने सवे जीवमात्रास उंपदेशिलां आहे, त्याच्याच आशीवोद 


तुल्य अनुवादांनें हॅ प्रकरण पुरें करितों. . तो सवे परिचित उपदेश हाच कोः-- 


: उद्ध रेदात्मना5$त्मानमार्त्मानमवसाद्येत, 
ऑत्मंवं ह्यात्मंनोबंघुरात्मेवरिपुरात्मना!॥ 


र 


दितीय खंड. | 


_ प्रकरण शल 


>"फ्णा“">_०-<>>०८०>>>--> 


मिक्षा-पात्र अवलंबणे, जळो जाणें लाजिरवाणे, - 
ऐशियाएतसे भगवान, उपेक्षिजे सर्वथा ॥ ः 
जै “तुकाराम. 
'जीवन्तो$पि मृता*पञ्च व्यासेन परिकीतिता । 
देखिद्या व्याधितो मूर्खः प्रवासी नित्यस्तेवकः ॥ 
--स्वुभाषित. 
दारित्यान्मरणाद्वा मरणं मे रोचते न दारिद्यम्‌ । 
अल्फ््क्ञेशं मरणं दारिद्यमनन्ण्कं दुःखम्‌ ॥ 
| -"मृच्छकटिके. . 
दाखिद्यावस्था ही नेसर्गिक-स्वांभाविक नाहीं. मनुष्याच्या स्वाभाविक वृत्तीत 
ती अनुकूल नाहीं. तीं मनुष्यांतील देवी अंशाच्य़ा विकासास प्रातिबंध करणारी 
आहे. मनुष्यानें सदेव दास्यांत, हतार व दरिद्री रहावे अशा सट्टिकृत्योची योजना 


दिसत नाहीं. “ वीतभर पोटाची खळगो कशी भरावी, ? ह्याहून अधिक महत्वाचे 
किंती तरी प्रश्न सास सोडवावयाचे आहेत. व 


४६] सामथ्य, सस्राद्धि व शांति. [२९ खं. समृद्धि. 


“" 


५“: 


पाथ: :---< -““ 


दारिद्याने चोहोकडून प्र,सळेल्या मनुष्याला आपल्या आंगची खरी कतेवगारी 
योग्य प्रकारें दाखविण्यास, आपल्या आंगच्या सर्व'त्कृषट गुणांचा पूणे विकास 
करण्यास केव्हांहि यथोचित अवसर मिळणें शक्‍य नसतें. 


ज्यांस हातातोंडाची गांठ कशीं पडेल ह्याची नित्य विवंचना करावी लागते त्यांस 
छूवातंञ्र्य-पेशाचे देन्य नसल्यामुळें मनाची जी निस्पृह, निर्भीड व स्वतःप्रवर्ती दत्त, 
ही-दुष्माप्य आहे. त्यांस आपला जीवनक्रम सुसंगत व सुव्यवस्थित राखतां 
येत्त नाहीं. कोणत्याहि बाबतींत मिंघेपणा अथवा ओजझाळगत न वाटतां आपल्या 
मनास जें यथाथे वाटेल तें निर्भीडपणाने बोळून दाखविणे; किंवा प्रसंगविशेषीं 
आपल्यापेक्षा संपात्ति अथवा सामाजिक पदवी यांच्या बाबतींत बाह्यात्कारी वरचढ 
वाटणाऱ्या माणसाशी मतविरोध झाला असतां त्यायोगानें होणारें नुकसान किंवा 
भोगांव्याः लागणाऱ्या अडचणी नेटानें व समाधानवृत्तीने भोगण्याची सात्विक धमक 
अंगांत असणे, या दोन्ही गोष्टी विचाऱयास अगदीं पारख्या होऊन जातात. कदाचित्‌ 
त्यानें असा स्पष्टवक्तेपणा व निर्भीडपणा दाखविलाच तर तो कृतघ्नतेंत गणला 
जाऊन ल्याच्या दारिद्याचें देन्य दुणावण्यास मात्र कारणीभूत होतो.क्त्व्न्व्व्ये 


बाहेर सावकारांचे तगाद्यांवर तगादे येऊनं थडकत आहेत; किल्येकांचीं दाराशी 
धरणींहि बसली आहेत; भर दोनप्रहरीं चुलीस वाटाण्याच्या अक्षता लावाव्या 
लागत आहेत्त; “ मुलें भुकेनें करिती तंटा, घरांत वाजे नकार घंटा, * अशी स्थिति 
असतां, कोणाही मनुष्यास निस्पृह स्वतंत्रतेनंच प्राप्त होणाऱ्या मनाच्या प्ररास्ततेनें 
छाती वर काहून व मान वर करून स्वाभिमानी “ पुरुषा * प्रमाणे ज्ञगांत वावरत्तां 
येणार नाहीं.$२०६*४ 
दारिद्याची स्तुति करणारे खुद्याल करोत ! परंतु ही त्यांची स्तुति ह्मणजे 
स्वस्थः को वा न पण्डितः ? अश्शा प्रकारची किंवा पंचपक्तान्ञांचें जेवण जेऊन 
ढेंकर देत व पोटावर हात फिरवीत फिरवीत € काय बुवा ! काळ तर फार कठिण 
येंत चालला ! दिवसानुदिवस खाण्याची भ्रान्त पडूं लागली ! बिचाऱ्या गरिबांची 
कायं दैना होत असेल! ' अश्यासारखी ऐदी आळसटपणाची व तिरस्करणीय दांभि- 


प्र. १ ले. ] :- दारिद्र्य,  .: [ ४७ 
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कतेची कुरकुर करण्याइतकेंच हास्यास्पद . किंवा. तिरस्करणीय आहे. तोफेच्या 
माराच्या टप्प्यांपासून स्वतःस दूर अंतरावर सुरक्षित व निधोस्त ठेवून मग. तोफेच्या 
मारानें घायाळ होणार्‍या शिपायांच्या साह्साचे व श्ोयीचे पोवाडे गाण्यासारखेंच 
हें आहे. परंतु मेरी करिलीनें आपल्या “ सैतानाची दुःख. दरंपरा ? ( 3011058 
० 88181) ) या कादंवर्राच्या सुरवातीस ह्ाटलें आहे ल्याप्रमाणें “ चिंध्या लक- 
-तर्‍्यांचें _-“ अठरा विश्वे '-दारिद्य हें आशा, आकांक्षा, शांति, ह्या सवाचा समूळ 


ऊच्छेद्‌ व आयुष्यांतील स्नेह व प्रेम ह्यांचा नायनाट करणारें आहे 


निद्रेव्यं पुरुष सदेव विकलं सवंत्र मंदादरम्‌ । 
तातभ्रातसुहजनादिकुपित दृष्टा न सभाषितम्‌॥ 
भायोरूपंवती कुरड्भुनयना स्नेहेन नालिड्ठते । 

(९ तस्माद्रन्यसुपार्जयाच्यु खुमते द्रव्येण सर्व वाः ॥ ) 


जिकडे पहावें तिकडे भेसूर दारिद्यांचा प्रभाव. हिंदुस्थानांत दिसून येतो 
प्र्येक स्त्रीपुरुषाच्या मुखावर दारिद्याचा दैन्यकारक ठसा स्पष्ट उमटलेला 
दिसून येतो; अकाल वाथैक्य व्‌ सरत्यु, निस्तेज वदनें व. नामदे स्वभाव हीं ह्या 
दारिद्याचींच फळें होत. उन्ह-वाऱ्यावरोबरच जन्मल्यापासून दारिद्याचा तीत्र प्रहार 
सहन करावा लागणाऱ्या अर्भकांचा या देशांत फारच सुकाळ आहे. बिचार्‍्यांनां 
खऱ्या बाल्यावस्थेचें सुख अनुभवावयास मिळतच नाहीं. समजूं लागल्यावरोबरच 
बिचाऱ्यांनां. घाण्याचे बैलाप्रमाणें अहोरात्र आपल्या- आपल्या वडिलांच्या संसाराचा 
गाडा पुढें पुढें ओढण्याकरितां खपावें लागतें. अत्युच्च व उदात्त महत्वाकांक्षेची 
उमदी व मनोहर कलिका मुळांतच खुडण्यांत आणि अनिवाये प्रबलोत्साहित्वारने 
उच्च भराऱ्या मारणाऱ्या वुद्धिमत्तेचें पंखच्छेद्न करण्यांत दारिब्याचा अगदीं. पक्का 
हातखंडा आहे. "२३- 

दा(रेद्य हें सर्वथैव अनिष्टकारकच आहे असें आमचें ह्मणणें नाहीं. “ 111016 
15 8 80ए] 9 ४००१॥९88 ९४९] 11 1111128 ९४1 ” ( अनिष्ट गोष्टांतही 
चांगुलपणाचा थोडा अंश असतोच ) या आंग्लकवीच्या उक्तीप्रमणे, दारिद्या. 


४८ ] सामशथ्ये, सम़राद्षि व शांति. [ २ खं. समृद्धि. 


पासूनहि कांदा इष्टनिष्पत्ति होते, यांत शका नाहीं; परंतु हे दारिब्य-स्तुतिपाठक 
सुद्धां त्याच्या कृपाद्टटींचा क्षणभरहि अभिलाष धरणार नाहींत .'मव्व्व्व्व्व्यन“ 
मनुष्य़ाच्या अंगांतील मर्दैपणा, हिंमत, चिकाटी, सहनशाक्ति, प्रसंगावधान, 

आत्मविश्वास वगेरे सदुण कसोटीस लावण्याचें दारिद्र हेंच उत्कृष्ट साधन आहे. 
दारिदथावस्थेच्या प्रत्यक्ष अनुभवावांचून परोपकार, दया, सहानुभूति ह्यांचे मानवी 
जीवनक्रप्तांत किती महत्व आहे हें नीट समजून येणार नाहीं. € समाधान व सुख, 
आध्यात्मिक उन्नति, नैतिक श्रेष्ठत्व ह्यांस श्रीमंती अवर्यच आहे; संपत्ति हा सदगुण 
मोजण्याचें माप आहे; ' हें ह्मणणें किती निर्थक आहे तें दरिद्री मनुष्याच्या 
पू प्रत्ययास येतें.*स्व्व्व्य- 

शक्ति करोति संचार शीतोष्णे मर्षेयत्यपि 

दीपयत्युदरे वाहि दारिद्र्य परमोषधम्‌ ॥ 

. . ऐश्बये तिमिर चश्ुः पर्यन्नपि न पद्यति. . 

य जिमेलता युत बासिक्य परमोजय क निर्मलता यॉर्त॑ दारद्र्च परमोषधघम्‌॥* 

* दौरिद्याचे जे निरनिराळे स्तुतिपाठ संस्कृत, मराठी किंवा आंग्लकाव्य 
भ्रेथांतेन आढळतात ते. शब्दशः तसे समजावयाचे नसून दारिद्यमुक्त भाग्यवानांनी 
दांरिद्यम्रस्त॑ जनांस “ निर्वाहः प्रतिपन्न वस्तुषु * यां न्यायाने, विवेकयुक्त धीर व 

_ आश्रासन देण्यासाठीं किंवा विधिचक्राच्या फेऱ्यांत तं स्थिति कधीं आल्यास, 
तिच्याविषयी लोकांनां सावधान दक्षता राखण्याविषयीं सूचना ह्मणून केवळ अ्थ- 
वादपर असे तें उद्ठार आहेत हें ध्यानांत ठेवळें ह्मणजे सत्कवींनीं दारिद्यस्तवन 
केल्यानें त्यांच्यावर जो अवास्तव कथनाचा आक्षेप येण्याचा संभव आहें त्याचा 
निरांस होऊन उलट, “ काय वानू. मी या संतांचे उपकार, निरंतर मज जागवीती” 
असे त्यांच्याविषयी सकृतज्ञ व सादर धन्यतेचेच उद्गार सहृदय सांसारिक. जनांच्या 
तोंडून, खात्रीनें निघाल्याशिवाय राहणार नाहींत. दारिब्यासंबंधी साधक बाधक व 
विशेष लक्षणीय उद्गार हटले ह्मणजे म्रूच्छकटिकांतील चारुदत्ताच्या तोंडचे होक, 
सुक्तेश्वराच्या आदिपवीतील़ द्रोण व दुपद यांच्या भेटीच्या प्रसंगानुसार निघालेले 

उद्गार, “ ग्रे” या आंग्ल कवीचें . दारिद्य स्तोत्र ? व शेक्सपीयरच्या € -5 १0 
1॥)<0 1६ ( प्रेमगुंफा ) मधील अंक २, प्रवेश १ मधील पदच्युत ड्थूकचे 
उठार हे होत, ५ नता म लये, 


प्र.१लें.] दारिद्र्य.  . [४९ 
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हें सर्व खरे असलें तरी हें.अवऱ्य़ ध्यानांत ठेविलें पाहिजे कों. ही जी दारि- 
द्याची प्रशंसा करण्यांत येते ती, दारिद्य ही एक केवळ सदूणांची कसोटी च॒ भाग्य- 
रवीच्या उदयापूर्वीची भ्रीएण रात्र इतक्यापुरतीच आहे; परतु त्यावरून स्वतःसिद्ध 
दारिद्रय हें केव्हांहि एकान्ततः प्रशंसनीय किंवा स्पृहणीय नाहीं- 


आमच्या या प्रिय हिंदुस्थान देशांची द!रिद्रथ हीच संपत्ति होऊन बसली 
. अहि. मायावी गाणपोईत, मायावी त्ुषीनें आये राजकुमार रोहिदास यास पाण- 
योईतील मायेनें उत्पन्न केळेले त्याचे आईबाप, पाणपोइंतळें पाणी पिऊन आरास 
करीत असलेले त्याच्या दृष्टीस पाडून त्यास क्षत्रियथ्मेच्युत करण्याचा जसा प्रयत्न 
विश्वामित्राने केला त्यासारखी कांदा अंशी आह्यां आयांची स्थिति होऊन कतृत्वक्षम 
च पुरुषार्थप्रेरक वेदान्ताचें उज्ज्वळ स्वरूप कित्येक मध्यकालीन अनाधिकारी व 
नीच स्वार्थलोळुप थमोपदेशक ह्यणून मिरविणाऱ्या लोकांच्या उपदेशामुळें विपयेस्त 
व विकृत होऊन सध्यांच्या वेदांतावद्दळलच्या भ्रामक व॒ देन्योत्पादक कल्पना-देव- 
वाद आमच्या लोकांच्या हाडींमालीं खिळून गेला आहे. त्यायोगानें पोरुष-हीनता 
निष्क्रियता, दांभिफता व साबसिक आणि आध्यात्मिक दोंबेल्य ह्यांच सवेत्न साम्रएज्य 
माजलें आहे. प्रलक्ष. हिमाचळास हळविणारा च हिंदि महासागर आटवून टाक- 
ण!रा आत्मविश्वास नामशेष झाळा आहे. 
सी दरिद्री, मीं कमनशीवी, माझ्य़ा हातून काय होणार आहे, “ असेळ 
माझा हरी । तर देईल खाटल्यावरी ' अझ्यासारख्य़ा नेभळट व दरिद्री ब्षिवारांनीं 
आमचा समाज ह्मणजे केवळ वळवळणार्‍्या अळ्यांचा एक विशाळ पुंज बनला आहे. 
केवळ अकल्पित अथवा अपरिहार्य विशिचक्राच्या फेऱ्यांन प्राप्त झालेळें 
दारिद्य हें दोषाहे किंवा लांछनकारक नाहीं. आरोग्याचा आभाव पुरुषप्रयत्नांनी हि 
न टाळतां येण्यासारखी अद्लीं खडतर संकटे, केवळ उच्चतर घ्येयाच्य़ा सिध्यथे 
कराव्या लागलेल्या सवेस्वत्याग अशा पुळेंच जर विपन्नावस्था प्राप्त झाली असेल तर 
तिच्याबद्दळ सवौनां सहानुभूतीच वाटेळ यांत शंका नाहीं 


अत्यंत गह्मे व ल्ज्यास्पद दारिद्रय हणजे उधळेपणा, आळस, व्यसने, 


पु० | सामथ्य, सम्राद्दि व शांति. [२ खं. सग्रदवि, 


लुगार, दुलेक्ष्य यामुळें जे प्राप्त होतें तें होय. भगीरथ प्रयत्नांचा आभाव, मान- 
सिंक रैथिल्य अथवा विवेकाभाव किंवा इतर कोणत्याही प्रयत्नाधीन साधनांनी 
दूर करितां येणार्‍या . दारिद्र्याचा करावा तेवढा निषेध थोडाच आहे. अक्या 
दारिद्रयांत निगरगट्टपणानें स्वस्थ व निश्चितपणानें कालक्रमणा करीत राहण्याची 
प्रत्येक तरुणास नामोशीच वाटली पाहिजे. 
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बहुतेक दारिद्रथश्नस्त लोक चांगळे दिवस पाहूं शकत नाहींत याचें मुख्य 
कारण हेंच कीं, त्यांस आपण दारिद्रथमुक्त होऊं राकूं असा आत्मविश्वासच नसतो. 
* पैशाकडे पैसा जातो, ? “ गरीवाचा वाळी कोणी नाहीं, * हीचे युगच असें आलें 
आहे किं कांहीं थोड्यांनीं लक्षाधीश होऊन वाकी सर्वांनी भीक्षादीश, नोकर व्हावें! ? 
अशासारख्या नामदे विचारपंकांत ते इतके कांहीं रुतून गेलेले असतात कीं, उन्नति- 
प्‌थं आक्रमण करण्याची नुसती इच्छा करणेंहि त्यांस कठीण वाटतें. 
:. आधुनिक सुधारणेतील किल्येक ठळक अनिष्ट दोषांमुळे पाश्चात्य देशांत व 
त्यांच्या.संसगानें हिंदुस्थानांत संपत्तीचे फार थोड्या ठिकाणीं अवाढव्य प्रमाणावर 
केंद्रीमवन होण्यास सुरुवात झाली आहे, हें खरें; दिवसेंदिवस द्रव्यसंपादनाची 
कला बरीच गुंतायुंतीची व अवघड होत आहे हेंहि खरें; परंतु त्यामुळें कोणीहि 
नाउमेद होण्याचें कारण नाहीं. अनेक अडचणींस न जुमानतां आपला भाग्योदय 
करून घेणारे महाभाग आजही कांही दुर्मीळ नाहींत ज्या बिकट परिशस्थितींतून 
डोकें वर निघगें अगदींच अशक्य आहे असं तुह्यांस निःसंशय वाटत असेल तशाच 
स्थितीतून स्पृहणीय अश्या अनेक उच्चतर उत्कर्षेस्थानांवर अनेक नर-वीर आपल्या 
अढळ आत्मविश्वासानं व अश्रांत दी्घोद्योगानें नित्यःश चढत आहेत. 


जेव्हां मनुष्याचा आत्मविश्वास नष्ट होतो तेव्हां त्याच्या अंगचे बाकीचे संव 
*यशप्रद सहुणहि हळु हळू नष्ट होऊं लागतात. सर्वे आयुष्य त्यास भयाण दिसूं 
लागतें; स्वतःच्या नीटनेटकेपणाकडे तो दुलेक्ष्म करू लागतो; त्याचा उद्याग 
मंदावतो, उत्साह मावळूं लागतो; आपल्या कामांत शिस्त व व्यवस्था राखणें अनवऱ्य 
आहे असें समजूं लागतो; सर्वे प्रकारें गबाळ्या, हेंगाड्या, शिथिल; निरुत्साही व 


र 
री 


प्र १ ले. ] दारिद्रच [५१ 
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कर्तव्यविलक्ष होतो; व अल्पावधींत उत्कषमागक्मणाकडीक त्याची गति . खुंटत : 
जाऊन तो हळु हळू अवनतीच्या उतरणीवरून उत्तरावयास लागतो, दारिद्रथ- 
प्रद्दीनाबरोबर मनुष्याची मानसिक अवनति कशी कशी क्रमानें होत जाते. यार्चे 
फार मार्मेक व मर्मभेदक वणेन मृच्छकटिकांत केलें आहे. * 


आपल्या श्रीमान्‌ शेजाऱ्याप्रमाणें आपल्यास थाटानें राहत्तां येत नाहीं, 
यामुळें कित्येक लोक हताश होऊन जातात; परंतु ' कोंड्याचा मांडा ? करून त्यांत 
समाधान मानण्याची कला त्यांस अवगत नसल्यानें ते. विनाकारण कष्टी होतात. 
येईल त्या स्थितींत विवेकानें शांत राहण्याचे व आपल्या दारिद्रयाची आयण 
होऊन उगाच साऱ्या जगभर टिमको न वाजविण्याचे साधें कायेहि त्यांजकडून होत 
नाहीं. दारिद्रय हें त्याज्य व अयुक्तिक असून तें घालविण्य.चा शक्‍य तित्तका 
प्रयत्न केलाच पाहिजे, असें न मानितां * तें अपरिहार्य आहे; ! “ नशिबीं असे 
नच तें टळे ? अश्या देन्यदशेक व पुरुषार्थभेजक समजुतीवर भार टाकून' 
असेल त्यांतच आळसट समाधान मानून राहण्याची प्रवृत्ति हीच अत्यंत 


घातक आहे.'"स्व्व्् 


दारिद्र्य हे फारसे वाहेट नाही, पण. दरिद्री विचार मात्र . 
अत्यंत वाईट होत. “ आपण दरिद्री व जन्मभर दरिद्रीच राहणार ? ही मनो- 

वृत्तीच अत्यंत गहणीय व घातक आहे. 

जर तुह्यांस दारिद्रयाचे भय वाटत असेल, वा्धक्यांत आपल्यास खडत्तर 
दारिदिथदुःख सहन करावें लागेळ काय, असे विचार जर तुमच्या मनांत उद्भवत 
असतील, आपलें पुढें काय होणार अशी चिंता जर तुमच्या मनास रात्रंदिवस 
जाळीत असेल तर, बहुधा तुह्यांवर तो दारुण प्रसंग खास येणारच असं समजा. 
कारण हे सतत भीत्युपादक विचार तुमचें घेये हळु हळू नष्ट करितांत, आत्मविश्वास 

* “ दारिदरादूहियमेति ? ३० श्होक किंवा देवलांचे “ दारिदयानें लज 
उपजे मनुजाच्या अंतरीं । ल्ज्ञा तत्तेजाते ह्री ॥ ' ६० पद्य पहा. 
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आंतून पोखरून ठाकितपत व जीवनकलहांत नेट घरून थेट पुढें चालण्याचे लुमके 
सामर्थ्य आस्ते आस्ते नाहींसें करितात. 

जरे तुम'चे म्नोनिष्ट दारिद्रच नध्ट होईल तर तुमचें लौकिक-वांह्य-दारिद्रथ 
हूर होण्यास मुळींच. वेळ लागणार नाहीं. कारण, काम एंव अर्यं पुरुषः । 
जुम'च्या' विचाराप्रमाणेच तुमची स्थिति-गति-भवितव्यता हीं असावयाचींच .१४€- 

ज्यास अंगांत शर्टवर घालाकय़ार कोटहि नव्हता अस्य एकः पुष्कळसा 
थढीक पदवीधर मळुःय आपलें नशोक कसे काय आहे, त किंवारण्यासारठे 
अअमे'च्या माहितीच्या एकां ज्योतिषाकडे आला हाता 


निशा व दारिद्रयपूणे किचारांस वळी पडलेल्म गरीक विचारा . प्राणी | .तो 
काझदेपंडित झाला होता; पण देव . “ मन पाहून घन ” देतो. हा निसगाचा 
षृहिळा. व. अग्रदीं सुवोध कायदा मात्र त्यास. साहित नव्हता. _ तों ज्योतिषाला 
हणाला, “ माझ्या धंद्यांत मल्म यश मिळेलसे वाट्त नाहीं, मीं, पुण्कळ फ़यत्न केले 
युष्कळ घंदे करून पाहिले. मलां वाटते मी जन्मद्ररिद्रीच आहे- माझें 
सके शिक्षण व्यथ॑गेल, मीं कधीं काळीं सुखानें राहीन असं. वाटत नाहीं. 
. ज्योतिषीहि मोठा चाणाक्ष मनुष्य होता. ल्याने पाटोवर कांही गणीत केल्यासारखे 
करून एकच जबाब दिला-' आह्यांसहि तसेंच वाटतं ! ” आणि तंही खरंच आढे. 


कारण ज्याल्म़ मानसिक दारिद्रयानें कायमचेच पछाडले आहे त्यास ज्योतिषी तरीं 


डुंसरें काय सांमणार £ॅकत्््व्व्क 


नर तुह्मांस देववान व्हावें असे वाटत॑ असेल तर पहिली गोष्ट ही करा का 
संशय, स्वतःच्या कतृत्वाबद्दल्वा खोटा अविश्वास, फप्रजील, भिंतरट, भेकड किंवा 
* पुढें कसा. होऊं 2 माझ्या हातून कसं. काय क्यम वठणार£ वठेल किंवा कसं 4 
अश्या विचाराने भेदरून-गांगरून सदा मांनें मामें रहाण्याचा स्वभाव सडा. 
संशयात्मा विनरयति. . जोपयेत तुमच्या आकांक्षा-पतंगास हा संशयतंतु तुह्मी 
. जखडून टाकला असेल तोंपर्यंत ल्यास केव्हांहि स्वेर संचार करितां येणार नाहीं 
किंवा उत्च भराऱ्य/ १. रतां येणार नाहींत. आकांक्षा व॑ यशःसिद्धि यांच्यामध्यें 
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आडवा येणारा संशय हाच कायतो एक वाह्यात्कारी जवरदस्त पण कर्तृत्वाच्या 
कुर्‍्हाडीपुढें फारच ढिसूळ असा पवत आहे. आत्मविश्वास धरा. “ कसे करूंट 
काय वरू१ ह्या अष्टाक्षरी मंत्राच्या जपानें लक्ष्मी केव्हांहि प्रसन्न होणार नाहीं. हा 
मंत्र करंटेपणाचा आहे.. योग्य उद्योगाने स्वतःच्या कतृत्वाच्या खोलीचां ठाव 
लावून पाहिल्याशिवाय. नुसत्या उचच मनोरथाचे मांडेच मनांत खात राहिल्याने 
किंबहुना तोंडास पाणी आणणारें रुचिकर, स्वादिष्ट व ताजे पक्कानञ पुढें वाढलें 
दिसत असतांही हात. लावला तर, तो भाजेळ का? किंवा एकदम घास घेतला तर 
तोंड .पोळेळ का ९ अशा नुसल्या कांक्षाखोर कल्पनांनी त्या पक्काच्नांस स्पद्दीच कर- 
ण्याचें मनांत न आणल्यास मनुष्याला आकांक्षासिद्धिरूप पक्कान्ञाचा . अमृततुल्य 
आस्वाद ध्यावयास कधीं तरी सांपडेल काय? “ उद्योगिनं पुरुषसिंहमुपेति लक्ष्मी: । 
उद्यमेन हि सिध्यंति न का्यीणि मनोरथेः ।” ही अनुभवसिद्ध सुज्ञ वचनें हेंच 
सांगतात. मी-मी-करीन असा सात्विक अहंकार पाहिजे. आत्मश्रद्धेच्या 
किलछानेच समृद्धिमदिराचा भव्य दरवाजा उघडला पाहिजे. 
आज जे जे ह्मणून “ थोर ” ह्या पंदवीस प्राप्त झालेळे लोक आहेत ल्यांपेकॉ 
एकहि आपल्या आपत्तीच्या काळांत, “ काय करूं हा धदाच बरांवर नाहीं! ? 
काळ मोठा कठीण आला ! ? असे ह्मणणारा नव्हता. आपला नेहमीं उणेपणाच 


, पाहणें, उणेपणा बोलणें व उण्यांचाच विचार करणें ही संवय आत्मघातकी मनोवृत्ती- 


चीच द्योतंक आहे.१"म्््व्- 
कृपण व कोत्या मनाचा मनुष्य केव्हांहि संपत्तिमान्‌ होत नाहीं जरी कदा- 
चित्‌ संपत्ति मिळालीच तरी ती स्वकष्टाजित न मिळतां, कोणाचा लांवचां वारस- 
दार ह्मणून किंवा अन्य पोरुषद्दीन मार्गानी मिळावयाची. द्रव्य हें नेहसी दिलदार, 
उदार व व्यापक मनांद्रत्ताच्या मनुष्यांसच मिळत असतें. ी 
: सर्वोर्थ-कड्पलतिका जगि होय आज्या 
-सवोथ-नादक तिची भगिनी निराळा ॥ राधा-रमण 
जीवना्थ कलदांत आशापूर्ण, सदानंदी व तरतरीत मनोवृत्तीच यशः संपा- 
दुनास समर्थ होते. निरारवाद्‌ हा सर्वस्वनाशक आहे. तो हताश करणारा, 


७८0 (४1 खामर्थ्य, समृद्धि व ज्ांति. [२ खं. समृद्धि. 


0 ५०५५-५५-५८ ५--८---८८/८“८“- 


महत्वविनाशक व मरणवत्‌ आहे. तुमची सवे संपात्ति नष्ट झाली तरी कांही 
हरकत नाहीं; तुह्या अनेक तीन्रतर व्याधोनीं दुबळ झालां तरी त्यांची पवा नाहीं; 


तुमची लोकांत कवडीची सुद्धां पत उरलेली नसली तरी त्याची क्षिती नाही; पण 


तुमच्यांत आत्मश्रद्धा आहे नां£ तुमचा मर्दंपणा-हिंमत अद्याप नष्ट झाली नाहीं नां ६ 
तर मग कांही हरकत नाहीं; लक्ष्मी तुमच्यापुढे हात जोडून उभी आहे; तुह्मां फक्त 
तिला आपल्या आत्मश्रद्धेची व हिंमतीची ओळख पट्‌ द्या, ह्मणजे झालें. "स्व 

जर तुह्मांस दारिद्रथसुक्त व्हावयाचें असेल तर तुमचें मन श्रीमान्‌, उदार, 
सत्कार्यक्षम व विशाल झाळें पाहिजे. जर तुह्यांस कोठें जावयाचें तेंच माहित 
नसेल तर तुह्मां मुक्ताम तरी गांठणारं कसा £ आडांतच जेथे कांही नाहीं, तेथें 
पोहोऱ्यांत तरी-व तो पोहराहि फुटका !-यावें कोठून १ 

आमच्य़ा माहितीचा एक चांगला कवि व लेखक आहे. भ्रामक वेदांत व 
'दुबेळ विचार ह्यांचा त्याच्या मनावर इतका कांहीं जवरदस्त पगडा. बसला होता 
कौं, त्याची सर्वे कतृत्वशाक्ति, आत्मविश्वास, चिकाटी, चौकसबुद्धि वगेरे सवे यशःप्रद 
सठूंण सर्वथा नष्ट झाले होते. स्वतःच्या उपजीविकेसाठी सुद्धां त्यास दुसऱ्यावर 
अवलंबून रहावें लागत होतें; त्याच्यासाठी कांही उद्योगधंदा दुसऱयांस पहावा 
लागे व त्यांनीं पाहून दिळा तरी तो करण्याचें त्यास सामथ्ये राहिलें नव्हते. 
थोडक्यांत सांगावयाचें ह्मणजे “ पुरुष _-मनुष्य-ह्या संक्ञेस तो बहुतेक अपात्र 
'होऊन गेला होता. स्वतःच्या श्रमानें एक पेसासुद्धां न मिळवितां त्यास महिनेच्या 
महिने काढावें लागत. ह्यामुळे त्याचे विचारहि अत्यंत दीन व कृपण वनले 
दरमहा ५०-७५ तर राहोच परतु १०-१५ रुपयेहि मिळविण्याची आपली 
योग्यता नाहीं असें त्यास वाटे. नवजीवनदायक व पोरूषप्रद पुस्तकें वाचूनहि त्यांचा 
त्याच्या मनांवर कांदींच परिणाम झाला नाही. कारण आपल्या. कोल्या. भागंभ्रष्ट 
कल्पनांस अनुसरून तो ल्यांचा अर्थ करी. अखेर, त्याच्या सुदैवार्ने त्यास 
एका मानसशास््रवेत्त्याची भेट घेण्याची इच्छा झाली. त्यानें त्याची सुमारें अधो 
तासभर केलेली निर्भत्सना व दिलेल्या सूचना ह्यांचा त्याच्या मनावर असा कांही 
परिणाम झांला कीं ८ दिवसांतच त्याच्या मनोवृत्तींत पुष्कळच . फरक पडला; 
सुमारें १५ च दिवसांत तो पूर्ण स्वावलंबी बनला व आतां इतरांसहि असा स्फूति- 


१. 
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प्रद उपदेश देण्याची त्याची हळु हळू तयारी होत आहे. त्यास मिळालेला गुप्त 
गुरुमंत्र निराळ्या शब्दांत उघड करून सांगावयाचा ह्यटला ह्मणजे दुसरा कांहीं 
नसून “ याडशी' भावना यस्य सिध्दिभेवति ताडशी * किंवा “ वासना 
तशे फळें ' यांसारखा आणि “ संशयाची बाधा न हो कदापि ? हाच होता. 

तुह्यांला जें ध्येय इष्ट असेल, त्यांच्याशीं तुह्मां प्रथम तादात्म्य करून घेतलें 
पाहिजे; त्या ध्येयाच्या प्राप्तीस लागणाऱ्या विशिष्ट युणांचे व वतेनाचें आपल्यांत 
प्रथम बीजारोपण केलें पाहिजे. सारांश एकप्रकारे “ भावी स्थिती ? ची. स्वतःच्या 
अंतरंगांत नेहमीं “ रंगीत तालीम ? करीत राहिलें पाहिजे; 

उदाहरणाथरे-जर तुह्यांस “ श्रीमंत ? व्हावयाचे असेळ तर तुह्मां श्रीमंतां- 
प्रमाणेंच आपली भूमिका, भीत भीत किंवा लाजत मुरडत नव्हे तर, मदेपणानें व 
उमेदीनें वठविली पाहिजे. तुह्या श्रीमंती अनुभविली पाहिजे, श्रीमंतीचाच' विचार 
केला पाहिजे व श्रीमंताप्रमाणेंच दिसलं पाहिजे. मो आपली भूमिका वठविण्यास 
समथ आहें व ती उत्कृ रीतीनें वठवीन अशी, धमक-असा आत्मविश्वास तुमच्या 
मनांत नेहमीं ज गरूकरीतीनें वसत असला पाहिजे. ्ु 

सर्वे संशय, सर्व कुशंका, सवे भय, सवे दरिद्री व कोते विचार यांस 
आपल्या हृदयांत क्षणभर सुद्धां थारा देऊं नका. एकदां आपल्या मनावर ताबा 
बसविलात, आपल्या विचारांवर.हुकमत चालविण्यास .शिकलांत ह्मणजे तुह्यांस जें 
कांही पाहिजे असेल तें तुमच्यांपुढें चाटत येईल, हात जोडून पुढें उभे राहोल; 
तुह्मी त्यास शोधीत भटकण्याचें कारण उरणार नाहीं. १ 

आपल्या भोषणं व प्रतिकूल परिस्थितीला मोठ्या घैयीने तोंड देऊन. जर 
जगांतील सर्वे दरिद्री उदयोन्सुख होण्याचा निश्चय करितील, आह्मी दरिद्री राहणार 
नाहीं ह्मणून कायावाचामनानें एकसारखा उत्कट ध्यास घेतील तर, अल्पावधीतच 
सध्यांच्य़ा विषम ऐहिक सुधारणेंत केवढी तरी क्रांति घडून येईल- 2 

प्रथेक बालकाच्या मनावर हेंच बिंबविळें पाहिजे कों जगांत आपला उत्कषे 
करून ध्यावा हें आपलें कतेव्य आहे व हा आपल जन्मसिद्ध हक्त आहे. जगांतील, 
सर्व सुखें कांहीं थोड्याच माणसांना प्राप्त होऊन इतरांनी नुसतें त्यांच्या तोंडाकडे 
पहात रहावें किंवा ते फॅकतील तो तुकड! दीनवाणेपणानें चघळीत रहावा असा 
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इंश्वराचा मुळींच हेतु नाहीं. त्या वालकाच्या भावी उत्कषांस अश्या कल्पनेचा 
संस्कार फारच पोषक होइल. ढ 

ब्रह्माच्या आद्यावस्थेप्रमाणेंच संपात्ति व उत्कषे यांचेही प्रथमखरूप अव्यक्त 
व॒ उत्कट मनःस्फूतिरूप असते व नंतरच तीं व्यक्त व व्याकृत स्वरूपाप्रत पावतात. 

जेव्हां एखादा विद्यर्थी वैद्य होण्याचा निश्चय करितो तेव्हां तो, शक्‍य तितक्‍या 
रोतीनें आपल्या मनांत व आंजूबाजूला, वैद्यकीच्या अध्ययनास पोषक अश्याच 
गोष्टींच्या निकट सहवासांत असण्याचा-वैद्यंकीय वातावरणांत राहण्याचा प्रयत्न 
करितो. . तो वैद्यकीय विषयासंवंधींच गप्पागोष्टी करिता, वेद्यर्काय पुस्तकेच 
वाचतो, वैद्यकाविषयींच विचार करितो व शेवटीं अश्या . परिस्थितीच्या संकलित 
संस्काराने व गुरूपदिष्ट अध्ययनाने तो वेद्य होतो, वेद्य होण्याचा निश्चय करून 
तो कायद्याची पुस्तकें वाचीत नाहीं, किंवां वैद्यकाशिवाय इतर विषयासंवंधी भाषण, 
वाचन, मनन. हा फारशी चालवीत नाहीं. 

आपत्तीच्या आघाताने आपण केव्हांहि चिरडले जाणारच नाहीं असें नेहमीं 
उत्कट श्रद्धेने व हिंमतीने आपल्या मनाशीं. ह्मणत ' रहा! आपण परिस्थितीचे 
गुलाम नाहीं हें वारंवार आपल्या मनावर दढपणानें विंबविण्याचा. प्रयत्न करा; मीच 


माझ्या परिस्थितीचा व दैवाचा नियंता आहें असा उत्कट आत्मप्रत्यय स्वतःच्या 
मनांत उत्पन्न होण्यास अश्रांत उत्साहाने झटत रहा. 


सृष्टीमध्ये सर्वप्रकारची साधनसामुग्री भरूनं राहिली आहे; कोणाच्याहि 


सुख-सम्रद्धींत उणेपणा अथवा वैयुण्य न पडूं देतां आपणासहि खात्रीने सुख-समाद्वे- 
संपन्न होतां येईल हा संजिवनीमंत्र-हा विचार आपल्या-रोमरोमांत मिनू द्या. 
ससृद्धि हा तुमचा जन्मसिद्ध हक आहे. तुह्मां स्वयमेव उत्कषेरूष असून सुख व 
सस्ाद्वे हेंच तुमचें ऐहिक ध्येय-साध्य-आहे. तें साध्य करण्याचा सतत व सोल्हास 
प्रयत्न नेहमीं करीत राहून, हें ध्येय प्राप्त-सफल-झाल्याशिवाय मनास 'पोरुष- 
हीनतादशक अल्पसंतोषीपणानें किंवा आत्मघातकी आललस्यानें, क्षणभरही निचळ 
निरुद्योगी, निरुत्साही अथवा निश्चिन्त बसूं द्‌ऊं नका, हच पुनः पुनः सवांस 
आमचें प्रेमाग्रहपूर्वेक सांगणे-हाच आमचा सर्वांस प्रेमयुक्त संदेश-आहे.'म््व्स्> 


क्या 4*** 


प्रकरण २ रे. 


उत्कषे-पथ. 


जोडूनियां धन, उत्तम वेव्हारे, उदास विचारें व्यय करीं (__ 
तुकाराम. 
६ निज करणींचे नर तो होई नारायण ” या वचा स्मरा । 
परमात्म्याचे वंशज आपण स्वर्गतुल्य ही करूं धरा ॥_. 

े -र्‍उन्नति-गीत (श्री. नी. चापेकर. ) 
मन पाहून धन, ' ' साखरेचं खाणार त्यास देव देणार ! ' ह्या लहानशा दोन 
सवेप्रासिद्ध ह्मणींत उत्कषे-पथ-दिग्‌दरोन अगदी यंथातथ्य व॒सववांगपूर्ण झालें 
आहे. खरोखर, यांहून अधीक अर्थपूर्ण व॒ सत्य अशा दुसर्‍या ह्मणी क्वचितच अस- 


तील. जर ह्या ह्मणींडइतकेंच त्यांचें स्वारस्यहि सवे लोकानुभूत होईल तर जगांतील. 
कित्तीतरी कघ्र व दाखि, हाळ अपेष्टा व दुःखें कमी होतील 


४0 थाड्प्री भावनां कुर्यो त्लिस्थिसेवाति तादर्षि। ठो 
आपलें ध्येय प्राप्त करून घेण्याचा एकच मार्ग आहे. तो हा कीं श्रवण 
मनन निदिघ्यासादि प्रयत्नांनी आपणच स्वतः ध्येयमय 'होऊन जाणें .हा होय. 
“ आह्ली काय कुणाचं खातो । तो राम आह्यांला देतो 
अ मझ 3 2 - 
“ अनंत हस्ते कमलावराने । देतां किती घेशिल दो कराने? ”. 


>१८ 
ह” 


नहि कल्याणकृत्‌ कश्चित्हगेति तात गच्छति ॥ | 


च 
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अशी आपल्या मनाशीं खूण गांठ बांधून ठेवणें व जगश्वालकाच्या, तेषां नित्या- 
भियुक्तानां योगक्षम॑ वहाम्यंहम्‌ ह्या वचनावर दढश्रद्धा ठेवणें हाच सम्द्धि- 
संपादनचा खरा मार्ग-खरा उत्कर्षपथ-होय. अश्या जर त्या सलरूप, ज्ञानमय, 
दयाघन प्रभूचीं- बाही उभारून ? दिलेलीं-आश्वासन आशोवीदात्मक वचनें 
आहेत, तर मग तुह्मां दरिद्री कां रहावे ९ तो अपराध तुमचाच नव्हे काय १६<- 

ह्या अनंत विश्वाच्या व्यापक व पोषक शक्तीशी तादात्म्य करून घेणें ही 
-उत्कषपथाची-युरुकिऴी होय. हें तादात्म्य ह्मणजेच 'उत्कपे-सस्रद्धि व विरह 
हणजेच दारिद्य-दोबेल्य-दुःख. 

समद्वरि-सुखांचा अनुभव फक्त मुठभर लोकांसच मिळावयाचा, ह्या घातक 
सिद्धांताचा उगम कोठून झाला असावां न कळे ! प्रत्येक मनुष्य समृद्ध व श्रीमान्‌ होणें 
अराक्य आहे, ह्या दुबेल विचारांतच ह्या सिद्धांताचे वीजारोपण झालेलं असावं 

प्रत्येक मनुष्यांस स्पृहणीय वाटणारे पदाथ ह्या जगांत बरेच दुर्मीळ आहेत. ज्या 

अर्थी सवास समद्ध होतां येणें दाकय नाहीं त्याअर्थी, मुठभर लोकांनींच जें कांही 
असेल नसेल त्याकरितां निकरानें व स्वार्थेच्छेने झगडलंच पाहिजे. ह्या झगदड्यांतं 
जे बलवान्‌ , धूर्त व चिकाटीचे असतील त्यांस यक्षाचा पहिला वांटा मिळावा हें 
साहजिक आहे ! फ्व्व्व्व्व्यपं- 

जणूं काय ईश्वराने नजरचुकीनें किंवा अज्ञानाने ह्या एथ्वीच्या पाठीवर इतके 
प्राणी निर्माण केळे आहेत कीं त्यांच्या पोटापाण्याची भरपूर तजवीज करणें देखील 
आतां त्यास अशक्‍य झालें आहे; परंतु हें यत्किचित्‌ खरें नसून जे जे ह्मणून मनुष्य 
समात्रास प्रिय व अवद्दय आहे, त्याचा ह्या जगांत प्रत्येकास पुरून उरण्याइतका 
भरपूर सांठा आहे, हें प्रत्येक्राने ध्यानांत ठेवावें. 


एखाद्या सार्वभोम प्रभूचाच ज्येष्ट पुत्र-युवराज--जेव्हां हीन दीन होऊन 
देशोदेशी भटकू लागतो तेव्हां त्यासं काय, ह्मणावें बरें2 त्या ठिकाणीं कांही तरी 
विपरीत प्रकार असलाच पाहिजे. विश्वात्म्याशीं एकरूप असलेल्या-अहंत्रह्मास्मि 
ह्मणूं शकणाऱ्या प्रण्यानं कोरड्या मीठभाकरीच्या आभावीं उपाशी मराषें काय 


४ 


गक प 
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जि दक ण मणा 
शांति व सुख यांच्या आभावीं चिंता व छेश यांनीं झुरत रहावे काय १८ पाहिजे ?- 
च्या शोधांत जन्मास आल्यापासून मरपर्यंत वणवण भटकावे, भयानें सदा सवेकाळ 
थरथर कांपत असावें, ही किती सखेदाश्वयांची गोष्ट आहे वर॑ £ पण असं कां व्हावें 
व यांत चूक होते कोठें, त्याचें अगोद्र निदान कठ पाहिजे 
व उत्कषैशास्त्राचे [नियम भूमितीच्य़ा सिद्धांतांप्रमाणेंच त्रिकालाबाधित आहेत. 
जर तुह्या त्या नियमांस अनुसराल तर समृद्धीच्या दरबारांत तुमचा सहज 'प्रवेश 
होईल. पण जर अज्ञानानें किंवा जाणून बुजून त्या नियमांकडे दुलक्ष कराल तर 
तुह्यांस लागलीच दरबारांतून घालवून देण्यांत येईल; किंबहुना प्रथम आंत जाण्या- 
लाच मज्जाव होईल. ल्या कामांत दय़ा, माया किंवा कोणाची गय भीड, मुवेत, 
वजन, वशिला, कांहीं एक चालावया'च त्नाहा 
मनुष्य हा परमेश्वरस्वरूप -मंगलस्वरूप आह तेथे अुभ, दारिद्रय, अमंगळ 
अपयरा यांचें अस्तित्व तरी कसे संभवेल १ मनुष्यांतील देवीअश हाच खरा 
मानवीअंश व तो सदासवेकाळ सामथ्यं, समृद्धि उत्कर्ष, उन्नति, शांति व सुख 
यांनीं विळसणारा आहे. त्याच्या वैभवास क्षय नाही; सुखास मयादा नाह; 
सामथ्यींस तुलना नाही. पत्््््येश 
सहाराच्या अफाट वाळवंटांप्रमाणेंच पुष्कळ मनुष्यांच्या जीविताची स्थिति 
असते. मेलच्यामैल रुक्ष रेताड प्रदेशांत कृचित एखाद्या छद झर्‍्याच्या काटा 
काठ तुरळक हेरवळ तृणाच्छादित शाद्वल व लहानशा डबकवजा पाणथळ माठ्या 
सुष्किलीनें दिसली तर दिसावयाची ! त्यांच्या प्रतिकूल, उत्कषै-पराड्मुख मनो 
वृत्तिरूपी अंतरिक्षांत कचितःच एखादा खुदवाचा उच्चतर आश्या व आकांक्षचा 
उज्वल तारा सहज क्षणभर छुकलुकावयाचा | » 
बाकी सर्वत्र रूक्ष, उदास व अंधारमय; अथोत्‌. आलेली अमोलिक संधिं 
समृद्धि किंवा संपत्ति ते जाणून चुजून बाहेर घालवून देतात असं नाहीं; परतु शका 
भीति, आत्मश्रद्धा$भव, कोतिपणा ह्यांची भीषण अटवा मनात इतकी दाट व 
अफाट माजलेली असते काँ सुदेव-सूय़ाच्या समृद्धिरूप किरणांचा त्यांच्या अंतभागा[तत 
प्रवेश होणेच अगदी अशक्य असत, 


.५/५/५/५/५०५/५/५/५/५/५/५८/५ 


६० सामथ्ये, समृद्धि व श्यांति. [२ खै. समृद्धि. 
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उत्कपेप्राप्तीचा खरा मार्ग-र्पारेस, चिंतामणी, कल्पवृक्ष सर्व कांही- आपलें 
आपणामध्यें-आपल्या मनामध्येंच आहे. “ वर मागा ह्मणजे मिळेल. ” मात्र 
“ वरहि वरायास पाहिजे समज. ” तुह्मां थोडें मागतां ह्मणून तुह्यांस थोडें मिळतें. 
ठुह्मांच तुमच्या मालकीच्या भरपूर भरलेल्या तिजोरींतून सढळ हातानें संपत्ति 
वाहेर काढण्यास भीत आहांत. आपल्या कृपण विचारांसुळें तुह्मी पंचपक्कान्नांच्या 
राशीमध्ये बसूनहि भुकेने व्याकूळ होऊन तळमळत आहांत. कुबेरानें आपला 
सर्वे खजीना तुमच्यापुढे उघडा ठेविला असूनही अज्ञानासुळें तुह्मां त्यास हात 
लावण्यास भितां. समृश्‍िंगंगा तुमच्या दरवाजावरून प्रचंड खळखळाट करीत व' 
विपुळ, अमृततुल्य व पावनकारक जलसंपत्तीचे असंक'चित हस्तानें सवंत्र दान 
करीत वाहत जात आहे; पण तुह्मां मूढ, अभागी, कंरटे मात्र पाण्यांत आपले पाय 
भिजतीळ किंवा आपली भिकार. झोपडी ह्या जलप्रवाहांत वाहून जाईल अश्या 
काळजीनें भेदरून जाऊन, घश्यास कोरड पडून अमृतनदीच्या तटावरच मरणाची 
वाट पहात बसल्यासारखे हताश व क्षीणप्रयत्न झाला आहां याला काय ह्यणावें १ 
अथवा काय ह्मणणार ९ “ इथें काय कुणाचें बा गेलें रे! ज्याचें त्यानें अनहित 
केलें रे! ” हेच !*स्स्त्यूक- 

आपल्या पाहण्यांत असे पुष्कळ लोक असतील कीं ते आपलें जीवित सुख- 
मय व्हावें हृणून झटत असतात; पण त्यांचें मन मात्र सदा सर्वदा आपलें देन्य 
आपलें दुदैव व आपली असहाय्य स्थिति यांचाच विचार करीत असतें. जगांत 
आपल्या मनासारखे कांहींच घडटून येत नाहीं ह्मणून त्यांस स्वतःची कोंव येते 
त्यांचे विचार नेहमीं आपल्या इच्छेप्रमाणे घडून न येणार्‍या गोष्टांवरच एकाग्र 
झाळेले असतात. ते एका गोष्टींची इच्छा धरितात तर दुसर्‍याच गोष्टींची अपेक्षा 
करुन तिच्यासाठी धडपडत, झटत, तळमळत व झुरत असतात! क्व्व्व्््य्‌< 

कांहीं लोक स्वभावतःच उदार व प्रशस्त मनोवृत्तींच असतात. ते नेहमीं 
भव्य, उदात्त व कल्याणप्रद गोष्टींकडेच लक्ष्य देतात. ते स्वभावतःच उत्कर्षोर्यक्त 
असतात. श्रासोच्छ्वास करण्याची क्रिया ही जशी त्यांची स्वाभाविकपणे होत 
असते त्याचप्रमाणें अ्थलाभ हाहि त्यांस स्वाभाविकपणें साध्य होतो. भीति, 


र. 


प्रभरेरे. |). हडउत्कर्षत्पथ क [६१ 
संशय, आत्मश्रद्धा$भाव. वगेरे, त्यांच्या मागोत क्षणभरहि.. टिकू, शकत नाहींत. 
आपडी इच्छा पूण होणार नाहीं काय£ अशी ल्यांस कधीं शंकाच येत नाहीं... ते. 
विनादिकत -चार पेसे .खःये करितात.व त्यापासून चार आणे मिळवितात: - सुपात्री: 
दान व योग्य ठिकाणीं खच करितांनां आपणाजवळ. हाच: कायतो "एक शेवटचा: 
पेसा शिक आहे; तो.खरचल्यावर पुढें काय£ असा प्रश्न लांच्यापुढें केव्हांच 
उपस्थित होत नाहीं... तुमच्याजवळ एक हजार रुपये खचास असतांनां त्यांतील 
एक पेसा तुह्मी -जितक्या नि:शंक वुद्धींनं.ख्चे कराळ तितक्‍य़ाच  निःशंकतेने. तुह्या 
जेव्हां आपल्या जवळचा शेवटचा एकच. पैसा खच करूं शकाल. व एकापासून 
एकवीस मिळवू. अशी धमक बाळगू. लागाल त्याचवेळी तुह्मांस समृद्धीचे खरं रहस्य 
समज. तुह्या उत्कर्षपथाला लागलां असें ह्मणतां येईल 


- _ “पक गोष्ट आपण पक्की लक्ष्यांतबाळगिली पाहिजे ती ही का, आपला'जन्म 

घेण्याकरिता नसून देण्याकरितां आहे. प्रकृतीचा. असा कडक कायदा आहे. कां 

ती. आपणास द्यावयास भाग पाडील. मग खुषीनें देण्यांतच शहाणपण नाही काय ६ 
% & * यां कांयंद्य च्या विरुद्ध तुमची .गडवड जितकी अधीक, तितके प्रकृतीचेहि 
तंडाके अधिक भयंकर आणि . ह्मणून तमचे कष्टहि अधिक भयंकर! आपली 
देण्याची तयारीच कधीं नसते. ' आपले हात सदोंदिंत. घेण्याकरिता तयार अस- 
तात; देण्याचें घेयेच आवणांस 'नसतें. .प्रकृतीच्यां या. मागणीला पुरें पडण्याची 
आपली तयारी नसते, ह्मणून आपणांस अनेक प्रकारचीं दुःखे भोगावी लागतात. 
सूय सदोदित संमुद्राचें पाणी शोषीत असतो, तें. पावसाच्या रूपानें परत देण्या- 
करितांच शोषीत असता. संव जगभर हाच व्यवहार चाळू आहे. आपण सनुष्ये 
ह्मणंजे प्रकृतीचा दे, घे, करण्याची यंत्रें आहों. एकाकडून घ्यावयाचे आणि दुस- 
ऱ्यास द्यावयाचें हा प्रकृतीचा व्यवहार आपल्यामुळे चालतो. *  % अधिका- 
धिक देत भेलां, तर अधिकाधिकांची प्राप्ति तुह्यांस आपोआपच होटल. 7 


द्याचे तसं घ्याव 
अदानदोषेण भवेदरिद्वी । 


य साम साय र गाते... [यज 


कन्यका 


शंकित, ऐदी, कंजुष, कृपण व कोत्या विचारांनी समृद्धीचा प्रवाह केव्हांहि 
आपल्याकडे वळावेतां येणार नाहॉ. त्यास औदार्य, मनमोकळेपणा, उदात्तता ह्या 
दृत्तिरूप पारवंधाऱ्याचीच आवश्‍्यकतौ आहे. थोडक्यांत सांगावयाचें हाणजे दयावे 
तसं घ्यावें. व ही देवघेव प्रथम मानसिक कल्पनातरंगांच्याच द्वारें उडूत होते. 


मनुष्यास आपण ही अमोल काया जी मोठ्या प्रेमाने दिली आहे तिचा 
त्यांनो सुखाने व पूर्ण स्वातंत्र्याने पण विवेकयुक्त वर्तनानें यथेच्छ उपभोग घ्यावा 
अशीच इंश्ररांची ईच्छा आहे. जेव्हां मानवी मनांतील पाशवी अंश निर्वळ 
होऊन देवी अंश प्रबंल व प्रकाशमान होईल तेव्हां दारिद्य, गुलामगिरी व दुगुप 
यांचा नायनाट होईल: जर प्रत्येक मनुष्य अंतीं सामर्थ्य-समृद्धि-शांति-सुखसंपत्न 
होऊन सच्िदानंदमय विश्वनियंत्याज्ञीं एकरूप होऊन जाणार नाहीं तर परमेश्वराचा 
हा सवे खटाटोप व्यथे हाय असेंच ह्मणावें लागेल. पण त्या ज्ञानस्वरूप विश्व 
वत्सल छूपाघन परमेश्वराने हा सवे विश्वपसारा शेवटीं केवळ निरर्थक होण्यासाठीच 
निमोण केला असेल हें ह्मणणें विचारवंत ह्मणविणार्‍्या माणसास, क्षणभर तरी 
शोभेल काय 2 किंवा अद्या गोड फसवणुकीने, अद्या दुधर दिश्ाभूलीनें, आपला 
आत्मघात करून घेणें हें तरी कोणाहि विवेकी मनुष्यास त्याचे ज्ञानचक्ष 
सताड उघडे व सरवैदर्शन-प्रहणक्षम असतां पटेल काय? अर्थातच नाहीं 
त्रिवार नाहींच नाहीं! यास्तव हे ।प्रेय बंधुहो ! हा व्यामोहद पार झुगारून 
देऊन, आपला आत्म-ज्ञानदीप उज्वल करा व त्याच्या साहाय्यानें व त्या सत्य- 
सेकल्प व॒ दयाघन परमेश्वराच्या कृपाप्रसाद-लवानुप्रहानें आपलें. ऐहिक जीवन 
साफल्य ब आत्यातिक निःश्रेयस्‌ संपादन करा! 


िओगगग्म्ग्ययषष 


क 
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प्रकरण २३ रॅ. 


आत्म-विश्वास- 


“< बाळा, आतां मला कशीं माणसें हृवींत तें सांगूं का £ लोखंडाचे स्नायू , 
पोलादी ज्ञानतंतू, आणि वज्नाचीं मनें असलेलीं माणसें मला हृवींत. क्षत्रियाचें 
वौर्य आणि ब्रह्म-तेज ही जेथें एकवटलीं असतील असे नरसिंद्द मला पाहिजेत. ” 


--स्वाभ्नी विवेकानंद. 


_ आत्मविश्वास ही सामथ्ये, सखृध्दि व यश ह्यांची गुरुकिष्ठी 
-आदिजननीच-आहे. तुमच्या हातून आजपर्यंत काय झालें किंवा तुह्मी सध्यां 
काय करीत आहां, तें आत्मविश्वास सांगत बसत नाद्दी; तर तुझं “ काय करू शकाल? 
त्ते सांगतो. तुमच्या आत्मविश्वासावरून तुमच्या भावी कतेत्वाची अटकळ सहज 
व चांगली करितां येईल.नत््व्पी भा 

तुमचा आत्मविश्वास ढळवूं पाहणारा, तुह्मी पूणे आत्मनिष्ठेने हातीं. घेतंलेळे 
कार्य करण्यास तुह्यीं असमथे आहां असें भासविणारा मनुष्य, द्दा तुमचा एक 
भयंकर शत्रु आहे असें समजा. कह 

मानवी. समाजाची उन्नति ही. अमयोद आत्मविश्वास असणाऱ्या थोर 
ह्लोपुरुषांकडूनच झालेली आहे. एका काळीं सवे जगानें अशक्य, हास्यास्पद व 
निंद्य मानलेल्या आपल्या कल्पनांस केवळ अनन्यसामान्य आत्मविश्वासाच्या 
बळावरच मूत स्वरूप देणाऱ्या विभूति जर जगांत निमोण झाल्या नसल्या 
तर सवे मानवीसमाज जगाच्या बाल्यावस्थेतल्याप्रमाणे अजूनही, अंगाला रंग 
फांसून, रानटीपशुंच्या मागें धांवणाऱ्या मनुष्यांनींच भरलेला राहिला असता, 


जर असें झालें असतें तर£? “ जर माझ्यामध्ये अमुक गुण असता तर १ 
6 जर मीं लाच्या जागीं असतों तर£ ' * जर मला तेवढी संघि साथली असती 


६४ ] सामर्थ्य, सस्ाद्वि व शांति [ २ खं. समृद्धि 


तर £६-तर मीं आज सर्व जग्रांच्या. कोलुकासः, पात्र झालों असतों-आज सहज 
लक्षाधीरशा झालां असतों, असें ह्मणणोरु अनेक लोक आपल्या पाहण्यांत येतात 
परतु वारकाइने.पाहिळें तर असें दिसून येईल कीं वस्तुतः त्यांच्यामध्यें जी काय 
उणीव असते ती एखाद्या सटूणा'ची, संधीची किंवा दुसर्‍या कज्याची नसून फक्त सवे 
यराःसिद्धीचें प्राणसवस्व-चित्कलळा-जो आत्माविश्वास त्याचाच त्यांच्या ठिकाणीं 
*शोचर्नीय अभाव' असतो 


ह्या इं्ररनिर्मित व सव!गपूण सृष्टींत “ आयगोआप;? “ उगाच, ? “ यदच्छेने ? 
किंवा 'अकल्पित' असें कांही नाहीं. प्रत्येक कायास कायीइतकेंच महत्वाचे कारणहि 
'असांवे लागते. उंगमाच्या उंचीपेक्षा पाणी केव्हांहि वर चढत नाहीं, हा जसा भातिक 
शास्त्राचा नियमे आहे त्यांचप्रमाणें. मनुंष्याच्या अंगांत जी, व्यक्त असो वा. गूढरूप 
"असो, कतृत्वद्वाक्ति असेल. तिला अनुरूप असं कार्य त्याच्या हातून झाल्याशिवाय 
'कंधींही रंदांवयाचे नाही, . हाहि. मानसिकशास्राचा तितकाच अढळ वः अनुंभवसिद्ध 
लनयम आहे. :-मानसिक आकांक्षा, ओत्मश्रद्धा व .प्रयत्न ह्यांच्या संकलित मूल 
उगमापेक्षां यशःसिद्धि केव्हांहि उच्चतर असणार नाहीं किंवा यांच्यापेक्षा कमीहि 
तराहूं शकणार नाहीं. केवढीहि कतृत्वशक्ति असो, बुद्धि कितीहि कुशाग्र असा व 
"शिक्षण कितीहि श्रेष्ठ असा; .आत्मविश्वासापेक्षां-व आत्मविश्वासाशिवाय-यशाःप्राप्ति 
केव्हांटिं अधिक होणार नाहीं 


तुमचा जीवनक्रम यशस्वी होण्यास, तुमच्या इच्छा परिपूण होण्यांस लागणारे 
अवेईय युण पुष्कळअंशी तुमच्यामध्ये जन्मतःच बौजरूपानें, अप्रकटित अथवा 
असंस्कृत अशा गूढड्पानें अहेत. फक्त तुह्यां खाळ व अंधारमय खाणींतील 
रत्नपाषाणांप्रमाणें किंवा संगमरवशा दगडांत गुप्त असलेल्या वाटेल त्या मूतीप्रमाणे 
ते योग्य परिश्रमाने ध्येय्रोचित संस्कारांच्या सहाय्याने व्यक्त व विकसित केळे 


-पाहिजत.'नस्व्व्यक” 


“ लोक तुह्यांस कांदीहि ह्मणोत; तुमचे हेतु, तुमचे वेत व तुमच्या आकांक्षा 
यांस ते' कितीहि हंसोत; तुह्या आपला आत्मविश्वास ढळूं देऊं नका, कशाहिं 


ग्रशके रा] -.. ्आरत्वे- विश्वास. . ” [ ६५ 

. माणस'शी किंवा' कसल्याही प्रसंगाशी गांठ-पडो,- त्यामुळे तुती आपला. आत्मविश्वास 
यत्किचितेहि डळमळू देऊं नका.. तुमची. संपत्ति; -तुमचे आरोग्य,- तुमचा'..दरारा 
' तुमचा वोज, तुमची इभ्रत-फार तर काय पण लुनची पत सुद्धां नट. झाली तरी 
-कांही फिकीर करूं नका.. जोपर्यत आत्मविश्वास हा. तुमचा पाठोराखा- आहे, 
-तोंपर्रंत खात्री असू द्या की आज नाहीं उद्या, केव्हां ना केव्हां तरी, अलोकिक 'यराः- 
॥सिडीनें चकित होऊन, सकोतुक आदराने तुमच्यापुढे. जग विनम्र होईलच होइल 


_ एक ह्मणतो, “ माज्ञें शिक्षण अगदींच थोडें झालें आहे, हाणून मींहा 
असा रखडतो आहें! ' दुसरा ह्मणतो,; “मीं इतकी मेहनत करितों पण तिचे चीजच 
होत.नाहीं. माझें नशीबच फुटके ! ' तिसरा ह्मणतो, “काय करूं हो ! माझ्या 
' आईवापांनीं मळा शिक्षण मिळविण्याची संधीच दिली नाहीं 1? परंतु ह्या सर्वे 
' केवळ सबबी आहेत. नुसती विठ्ठत्ता, तरतरी किंवा शिक्षणं हांच जगांत यशस्वी 
'व्हावयांची साधने नव्हंत. असे किती तर॑) जगप्रेसिद्ध लोक सांपडतील कां त्यांनीं 
शालाग्हाचें. कधीं मुखदशेनहि केलें नाहीं किंवा शाळेमध्ये त्यांनां सुळाच नाव 
'कमाविललें नाहीं. परंतु यंशःसिद्धीचे सुख्य ब्र. खर कारण हाट ह्मणजे निःसीम 
"अचल व स्वकार्येकाभियुख असा. आत्मविश्वास हेच होय |! आपल्या अंतःकरणाच्या 
“अंतर्भागांत दडून रांहिलेळें गुप्त सामथ्ये प्रगट करण्यास आत्मविश्वःस हाच. एक 

खरा, अद्भूत पण सहजसाध्य संत्र आहे. . म 


- > हा आत्मविश्वास ह्मणजे शुद्ध मनोदृत्तिदशक व उन्मत्ततेचा- भाऊ असा तो 
अहंकार नव्हे: आत्मविश्वासाचा. उगम आत्मज्ञानांत-अंगीकृत; काय[त आपण 
शस्वी होणारच; अशा विशुद्ध मनोदेवतेच्या अंतग्व!हीने युक्त स्वतःच्या कतेत्वा- 


बद्दलच्या उत्कट जाणीवेतच-आ,हे 
जर आप्णांतं पूर्ण आंत्मविश्वांस असून काम कसें करावें व चिकाटी कशी धरांवी 
.हें समजत असेल तर यशःसिद्धीच्या वेळीं आपल्या विद्वत्तेचा किंवा उपजत गुणांचो 
प्रश्न फारसा उपस्थितच होत' नाहीं. प्रश्न काय तो आत्मावेश्वास, कळकळ, 
चिकाटी, दमदारपणां व दोघे परिश्रम यांचाच आहे शड 


६६] सामथ्ये, समृद्धि व शांति. [ २ खं. सग्रद्धि. 


कळ ककी --८-<५५५४४४५ शश 


. विचार करा! रामा शागीर्दांचें शिक्षण, परिस्थिति, बुद्धिमत्ता वगेरे कितीशी 
अनुकूक होतीं. विचारा बोळून चालून आचारी-पाणक्या ! पण पेदव्यांच्या 
शब्दाने अंतःचक्षूंत तांत्र अंजन पडतांच त्याचा आत्मविश्वास जाग्रत होऊन त्याला 
आपल्या सवे निद्रित शक्ति जागत करितां आल्या. . आचाऱ्याचा आचाये! 

- आश्वये तर खरेच! पण अशीं आश्चर्ये या जगाच्या इतिहासांत इतकी भरलीं आहेत 


कों, सूक्ष्म विचार करणारास तीं आश्चर्ये नसून मानवी सामथ्यांची सहजलीला 


असल्याचें दिसून येईल. 

___ आत्मविश्वास हा अनुभव, अनुमान, आप्तवाक्य वगेरेंत गुरफुट्न जात 
नाहीं. आपल्या पाशवी, मानवी किंवा स्थूल दृशीस अगोचर अशीं दृश्ये त्यास 
स्पष्ट दिसतात. तो आपल्या हृदयांतील भविष्यव!दी आहे. आपल्या ऐहिक 


जोवनक्मांत आपल्या सदा पाठीशीं राहून मार्गदर्शकांचें व उत्साहवर्धनाचें पवित्र ' 


कार्य करणारा ईश्वराचा दूत आहे. निराझ्यापुण परिंस्थति, घैयेमेरुं थरथरविणारीं 
संकटें व प्रगंतिपथावरील गहन अरण्ये, यांतून दूरवर व अस्पष्ट दिसणाऱ्या उन्मति- 
गिरिशिखराकडे अंगुलीनिर्देश करणारा, नवजीवनप्रद स्वर्गीय संगीत गाणारा व 
संजीवनीमंत्रज्ञाता असा आत्मविश्वास हाच आपला खरा ईश्वरी मित्र आहे. <&&&> 

प्रत्येक बालकास लहानपणापासून शिकाविलें पाहिजे कीं, “ जगांत आजपर्यंत 
कोणीही न केलेलें असें कार्य त्याला करावयाचें आहे. त्याचें जीवनकार्य देवी व 
महत्वाचे असून त्याची पूर्वतयारी त्यानें एव्हांपासूनच करावयास लागलें पाहिजे. ? 
त्यास सांगितलें पाहिजे कीं * त्वमासि निरजनः। । सर्वशक्तिमान, आनंदमय व 
ज्ञानमय प्रभूचा तू पुत्र आहेस-नव्हे स्वतंः जगन्रियंता जो परमेश्वर तोहि तूंच आहेस 
पूर्णता, पावित्र्य, सामथ्ये व खुख यांचा तूं जन्मतःच स्वामी आहेस.” अज्ञान 
भीति, दुःख किंवा देन्य ह्यांची त्यास कल्पनांहि शिवू देऊं नका. ह्मणजे त्याचा 
स्वाभिमान व आत्मविश्वास जागृत होऊन तो आपलें “ असार ? (१) जीवित अमर 
व सारपूण करील. जर आमचे आईबाप व वडील माणसं अश्या शिक्षणाचे खरें 
महत्व जाणतील तर “ दिवसेंदिवस काळ मोठा कठीण येत चालला ? असे केंविल- 
वाणे उद्गार तरूण (१) पिढीकडून केव्हांहि निघणार नाहींत, 


१2 


प्र २२] :.. आत्म-विश्वास: [ ६७ 
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-घ्यानांत्त ठेवा-उध्द्रेदात्मनातमानमाररमीनमव सादयेत! चुडत्याचा 
- पाय नेहमींच खोलांत जात असतो. सवे विश्व त्यास खालीं खालींच दडपूं लागतें; 
परंतु तुह्मां उद्योन्सुख व्हा! तत्काळ सवे जग तुमची स्तुतिस्तोत्रें गाऊं लागेल. 
उषेच्या- मधुर हास्याप्रमाणें आत्मविश्वासाची गुलाबी. छटा तुमच्या. गालांवर. पसरू 
लागतांच प्रातःकालीन खगगणाप्रमाणेंच्र लोक तुमची गात असलेलीं स्तुतिस्तोत्रे 
तुह्यांस ऐकूं येऊं लागतीळ. सबे अडचणी, उणीवा, भीति, शंका वंगेरे आपोआप 
पार वितळून जाऊं लागतील. विश्वांतील जीवनशक्तीचा हा त्रिकालाबाधित 
सिद्धांत प्रत्येक कृतीस, विचारास व वस्तूस लागू आहे. 

स्वतःची-स्वतःच्या प्रत्येक शब्दाची, कृतीची व विचाराची किंमत-केव्हांहि 
कमी लेखं. नका. स्वजीवनक्रम यशस्वी व्हावयास, जीवनकलह्ांत उडी घ्याव- 
यास सिद्ध झालेल्या प्रत्येक तरुणानें “ ह्या कामांत पूर्ण यशस्वी. व्हावे अशी माझी 
इच्छा आहे. पण-मला नाहीं वाटत, मला तें शक्‍य आहेसे; माझ्या ह्या 
धंद्यांत इतकी चढाओढ चालली आहे, मो मी ह्मणणारे लोक इतकें. पुढें येत 
आहित कीं, मला वाटतें ह्या गर्दीत आपणास श्वासोच्छ्ठास सुद्धां करितां येणार्‌ 
नाहीं. दुसरा कोणता साधासा धंदा पाहिला असता तर फार बरें झालें असतें! ” 
अशा प्रकारचे विचारांस स्वप्नांत सुद्धां थारा देतां कामा नये- असें ह्मणणारा, असें 
मानणारा व असें करणारा मनुष्य कसें तरी आयुष्य कोठें तरी कंठून “ देवा, 
नकोरे ह्या यातना ! ? हणून केव्हां तरी आला तसा जाणार | र 

€ मो यःकश्चित्‌ मनुष्य; वादशह्ानें मनावर घेतलें तर तो-मला-डढेंकणासारखा 
चिरडून टाकील! ' असा विचार, प्रिय मितानों, शिवाजी महाराजानी कां तरी 
बाळगिला होता काय १*२३*- 

“ मराठा तितुका मेळवावा ? ह्मणून ह्मणणारे- व त्याप्रमाणें करून जेजे 
कांहीं आपणास ठावे, त॑ ते हळु हळू शिकवावे व शहाणे करूनि 
खोडावे, सकल जन हाणून आटोकाट प्रय्रत्त करून यशखी होणाऱ्या 
स्वम्थौकडे--कफनी लोव्यावांचून दुसरीं कोणतीं ' साधनें होतीं £ कॉलेजांत. 
त्यानीं कोणतीं डिग्री मिळविली होती ६ णशा 


६८] सामर्थ्य; सस्याद्रिव शांति [ २ खं. समृद्धि 


८-८” 


८५८५-५८ “- 


बाळाजी विश्वनाथानीं-पुण्याची. पेशवाई -सर करण्याकरितां. श्रीवर्धना- 
वरून हजारों स्वारांनिशीं स्वारी केली होती काय ६ ु 


£ विचारें कोवळे मूल ! रानावनांत हिंडून दिवस कक्ष काढणार १९ -अशी. 
चिंता, कोसल्येस: पडली वः त्या. चिंतेनेंच दशर्थास चित्तानलावर. चढविलें... पण- 


पुढें श्रीरामचंड्रानीं कसा पराक्रम केला १ 


परिस्थितीने प्रस्त होऊन त्रस्त. झादेल्या वृध्द तरुणाना !' विचार: 


करा! ह्या सारखी शेकडों उदाहरणें पुराणेतिहासांत सांपडतील व. सध्यांहि तशा 
उदाह्रणांची रेळचेल आहे. मग तुह्यींच मात्र अक्षी कुरकुर कां करावी ९ जन्म” 
दरिद्री अँड्यु कार्नेजीनें मात्र कुबेर व॒ कण ह्या पदव्यांस प्राप्त व्हावे, सयाजीराव' 
महाराजानी श्रीकृष्णाप्रमाणें वेभव भोगावे व तुह्मीं मात्र सदासर्वकाळ सुदामदेवच 
रहावे.असा जुलूम तुमच्यावर कोण करीत आहे ? 


कदाचित्‌ तुह्यांस ठाऊक नसेल. पण, विपद्ग्रस्त भाग्यवानानो ! इकडे या !. 
मीं तुह्यांस.त्याचें कारण सांगत -आत्फचिश्वासाचा आभ;व !-इच तें कारण,, 
तल्ली मनानें भिकारी आहात ह्मणून सर्वेस्वाने भिकारी _व॒ .दुवळे होऊन. बसला. 


- आहांत ! तर.उठा, जागे व्हा व सिंहगजना करा -- 


आत्म-श्रध्दा उद्यम-प्रीति 1 
स्स्जनसगाते, अचळ शांति, 'घराति ॥ 
त्यांतहि भरभुपदःपॅंकजप्रीति।  .। 
काय उणे मग जगांत मजला? अरक्य, दुलेभ, गद्दन, तरी £॥ 


तृतीय खंड. " 
"प्रकरण २ ठे. 


त्या काडा. चिता. 


'विता चिंता समांनास्ति बिंदुमात्र विशेषतः ॥ 
चिन्तात्राणांन सुखं न निद्रा ॥ | 
___ चिंतासमं नात्ति शरीरशोषणम्‌ ॥ 
- .. चिन्तासे-चत्राई घट -*-....*.11 . 


हे संव सुंधःरठेलें व स्वतंत्र आणि सुंखपूणे हाणून डोल मिरविणारें आधुनिक 
- जग वस्तुतः एका दष्टीनें अत्यंत यातनेंत व खुलामगिरींत खितपत लोळणारें आहे. 
- कारण यां बाह्य | डामंडोलाच्या व. भपक्याच्या आंत एका. संवेसंहारक व॑ सूक्ष्म 
व्यांधीनें कायमचे ठाणें दिलेठें आहे. ती व्याधि हाटली ह्मणजे आद्यांचा विध्वंस 
करणारी, सुखाच्या शीतल सुंगधित.व अम्ग्तमय निज्ेरणीच्या प्रवाहांत विषे काल- 
विणारी, निद्रासुखास॑ काळरूप भासणारी, आरोग्यविध्वंसक, व्याधिप्रवतेक, अप- 
यश दात्री, कतृत्वशक्तिभंजक अदी खिंता-राक्षसी ही होय. द्या संवेभक्षक 
राक्षसीचां सध्यांच्या जगांतील सवे भागांवर फारच भबल व एकतंत्री अंमल 
गाजत आहे. व्व्व्व्च्ये* 

- निराशेच्या असह्य माऱ्याने व्याकुळ व -ज़जर होऊन. मनुष्य काय. करणार 
नाहीं १-नाहीं नाही तीं व्यसन ता स्वत स॒जडवून घेतो आपखुबीनें आपल्या 
मानेभोवती फांस अडकवून धता; हा चिंता नित्यशः किती तरी लहानग्या 
बोलकांस पोरकी करीत आहे; स्रियांस आपत्ति-कदैमांत गाडोत आहे; अनेक 
बहुमोल प्राण्यांस निद्‌यतेने व नि्यशः मृत्युमुखांत ढकलीत आहे! 


७० ] सामर्थ्य, समृद्धि व शांति. [२ खं. शांति. 
वास्तावेक स्थिति अशी असली तरी समजा, उद्यां आकाशांतील दूरच्या 
एखाद्या ग्रहयोलावर राहणारा प्राणी या लोकी पाहुणा ह्मणून येईल तर त्यास असेंच 
वाटेल कॉ, ह्या एथ्वीवरील लोकांत मनुष्यास पंचप्राणांहूनहि प्रिय, त्याची अभिन्न- 
हृदयी मेत्रिण व अनलस सहचारिणी अशी जर कोणी असेल तर ती नितांत 
रमणीय चिंता-रमणी हीच होय! आधुनिक जगांतील बहुतेक प्राणी कशाच्या 
मा कशाच्या बद्दलच्या चिंतेला रात्रादवस आपल्या हृदयाशी कवटाळून धरण्यांत' 
जो हव्यास व सोस, उत्कंठा व आतुरता. दाखवितात तिचें सुक्ष्म निरीक्षण केलें 
असतां, हा त्याचा ग्रह अगदींच अयथार्थ आहे असें कोणाही विचारी माणसास 
ह्मणतां येणार नाहीं.५-व्व्व्व$- 
आपण आपल्या कतृत्वशक्तीचा शक्‍य तितेकाः उंपयोग करून घेऊं तरच 
समृद्धि व शांति यांचा आपणास. लाभ. होईल, हें प्रत्येक. मनुष्य पूर्णपणें जाणून 
असतो; असें असूनही कतृत्व-शक्ति-विघातक अश्या चिंतेच्या करड्या अमलाखालॉ 
त्याने आपली मांन कां बरें 'वांकवावी १ सहसा प्रत्यक्ष अनुभवास न येणाऱ्या 
अरिष्टांची केवळ कल्पनाच करून तज्जन्य दुःखाखालों . मनुष्यानें आंतल्या आंत 
करपून-चिरडून-जावें हें महदाश्वय नव्हे काय? 
>” नित्यशः लहान मोठ्या चोऱ्या करावयास सरावलेल्या व .अद्ट्ल चोर ह्मणून 
सवत्र महश्ूर असलेल्या अद्या एखाद्या इसमाला जर कोणी. दुकानदार आपल्या 
येथें उघड्या डोळ्यांनी व राजरोसपणे नोकरीस ठेवील तर आपण त्याला काय 
ह्मणूं बरे£ आपण त्यास मूख व. अविचारी असेंच ह्मणणार.नाहीं काय£ तर मग, 
वर्तमान व भावी आयुष्यपरंपरारूपी व्यापाराचे मूळ भांडवळ, आपलें यज्ञापयश' 
व सुखदु:ख यांनी युक्त अशा भावी परिस्थतीची कमाई करावयाचे दुकानं, असे जें 
आपलें मन, त्या ठिकाणीं आपण बहुतेक सर्वे मानवप्राणी, ऐहिक वित्तापेक्षां किती 


तरी पटीनीं अमूल्य व महत्वाचें असे जें आध्यात्मिक कल्याण व शाश्वत-शांतिरूप 


निधान, त्याच्यावर प्रत्यही वेळीं अवेळी राजरोसपणे दरोडा घालणारे जेषडिपु व 
»* दुष्ट मनोविकार त्यांनां बिनह्रकत व बिनादैकत कायमचा आसरा देतों; या 


दिवसाढवळ्या व उघड्या डोळ्यांनी, आपल्या हातानें आपल्य़ा पायांवर कुऱ्हाडः 


घाळून घेण्यासारख्या घोर च. शोचनीय अविचारास काय संज्ञा द्यावी, याचा 
प्रत्येकाने आपल्याशी नीट विचार करावयास नको काय? 


-€? 


प्र. ऊ वें. ] । 9111". चिंता. ४ र [ "७ 
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 _निरंनिराळ्या मागोनीं-स्वदेहास अनंत यातना देणाऱ्या वैराग्यांन्च्य़ा <ईश्वरो- 
पासनेच्चा आपण उपहास करितों; परंतु, . आपण अनेक. प्रकारच्याः दुर्विचारांनीं 
आपल्या स्वतःच्या देहाचा व मनाचा . करिती घातक .. रीतीने : नित्यं संहार करीत 
असतो व अने$!क्वेशकारक यातना, भोगीत; असतो, याचा :आपण ' कधी : क्षणभर 
तरी विचार करितो काय ) ् द क 


तारेचा लखोटा पाहिला कीं, पोटांत क्स धस्स होतें; सर्वांग कसें कापू 
लागतें व लखाटा फोडून आंतींल 'साधारण कुरलतेचा. मजकूर समजेपर्यंत छांतींत 
कर्स धडधड होत असते यांचा अनुभव बहुधा. सर्वांना आहेच. असें होण्याचें 
कारण “ मन चिंती तें वेरीहि नविंती ” या न्यायाने अनिष्ट गोष्टी तेवढ्याच 
दत्त ह्मणून मनुष्याच्या मनांत उभ्या राहतात. कित्येक ल्ञियांस, त्यांचा कोणी 
जवळचा नातलग प्रवासांत गेला असला ह्मणजे, मुळींच चेन पडत' नाहीं; इतकेच 
नव्हे.तर.मूल कोठें जरा नजेरआड झालें किंवा कोठें थोडें दूर. खेळावयास ' किंवा 
कोणावंरोवर फिरावयास गेळें असले-आणि मोज ही कॉ, थोड्या वेळापूवी त्यांच्याच 
परवानगीरनॅहि तें बाहेर गेलेले असते; पण वात्सल्याच्या आंतुरतंत या गोष्टीची 
त्यांस आठवणहि राहत नाहीं-तंर त्या अगदीं कावर्‍या बावऱ्या व घाबऱया होऊन 
जातात. सुलाच कांही बर वाइट तर होणार नाहीं ना, अशा चुसत्या काल्पानक 

भीतीनें व' चिंतेनेंच त्यांचा अथो जीव होऊन जातो र 7.0५ 

पुष्कळ स्त्रियांस सबंध दिवसांत शारीरिक, प्रत्यक्ष अगमेहनतीच्या कामासुळें 
जितके श्रम पडतात ल्याहिपेक्षां कृत्रिम भीति, चिंती व काळजी ह्यांचेच श्रम 
किती तरी मानानें अधिक होतात; मात्र सार्‍या दिवसाचें काम संपविल्यावर आप- 
णास इतका शीण कशान येतो हें त्यांस समजत नाहीं 


किती तरी लोक: बारीक सारीक गोष्टींवरून चिंता, चिरचिर व कटकट करून 
आपल्या आयुष्याचं मातरें करून घेतात; त्यांच्या मुखावर तारुण्यांतच सुरकुत्या 
पडतात, केंस पांढरे होतात व ते शारीरिक व मानसिक्र दोबेल्यानें म्रस्त होतात! 
किती तरी तरुणी डोळे खाल गेळळ, मुख फटफटीत व गाळ बसलेले, चालतांतां 


४८ ] सामर्थ्य, समृद्धिव शांति. [१खं. सामर्थ्य. 
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धाय लडबडत असलेले अश्या दिसतात; ह्याची खरी "कारणें वाधैक्य, खाण्यापिण्याचे. 


हांल किंवा जाच यांपेकी बहुधा कचितच असतात. परंतु दुराम्रद, संदाय व तज्जन्य >. 


दारुण चिंता हेंच बहुधा त्यांच्या दुःस्थितीचें कारण असल्याचें आढळून येईल-(क%, 
: दारुण चिंतेने दग्धहदय झालेल्या प्रिय बंधुभगिनींस आमची एक अंगत्यांची 
- सूचना आहे. त्यांनां जे ज ह्मणून भावी प्रसंग अनिष्ट वः चिंतास्पदे असे घडून 
येणार असें वाटत असेल त्यांचे त्यांनीं एक टांचण करावें व तें बाजूस ठेवून द्यावें. 
कालांतराने तें टिप्पण पुनः काहून वाचून पहावें, ह्मणजे त्यांची त्यांनांच -ठाज 
बाटेळ, व.आपल्या मूखैपणाचें हसू येईल; त्या लांवळचक टांचणापैकी फारच थोडे 
अनिष्ट प्रसंग त्यांच्यावर प्रत्यक्ष कोसळल्याचे दिसून येईल. व ज्या. एखाद्या. दुसऱ्या 
प्रसंगाशी त्यांनां तोंड द्यावे लागळें असेल त्याची अनिष्टतांहि त्यांनीं मनाशी आगाऊ 
कल्पिळेल्या प्रमांणापेक्षा किती तरी अल्प होती असेंदी.त्यांच्या प्रत्ययास आल्या- 
शिवाय रहाणार चा्दी-१स््व्ी १: ह य अत की 
___ फार कशाळा; आमच्या वाचकांनींच क्षणभर हें. पुस्तक वाजूस ठेवावे. व 
शेल्या महिन्यांत आपण किती लहान मोठ्या गोष्टीविषयी काळजी केली व प्रत्यक्ष 
काळजी करण्यासारख्या अश्ापैकीं त्यांमध्ये वस्तुतः किती गोष्टी होत्या, ह्याचा 
आपल्याशी विचार करावा. र प डे 
__ हणजे त्यांनाही वरील विवेचनाच्य़ा यथार्थैतेचा चांगला प्रत्यय येईल . अशी 
आमची खात्री आहे.हे <- ५ क 
प्रत्यक्ष इंश्ररांक्षंभूत असणाऱ्या कांही मानवी प्राण्यांनी वतमान, भूत व 
भावी कालांत नाही नाहीं तीं संकटे केवळ कल्पनेने निमीण करावीं व त्यांच्या 
चिंतेने आपल्य़ा आयुष्याचें खरोखर निष्कारण म'तेरें करून ध्यावें हो किती शोच- 
नीय व' आत्मघातकीपणाची गोट आहे वरं ६ ू ; 
मोठमोठ्या शहरांतील रस्त्यांवरून जाणार्‍या, विशेषतः आगगोरडीतून जाणाऱ्य.[ 
छोकांकडे पहावें; गाडी स्टेशनवर येण्यापूर्वीच ते उत्सुकतनें वाहेर डोकावू लागतात 
जणू काय यायोगें गाडीचा वेग वाहून त्यांचा बहुमोळ वेळ वाचेल !. क्रित्येक उतारू 
गांडी उभी राहण्यास :१५॥२० मिनिटे आहेत तेव्हांपासून जाग्यावरून उडून 


. [प्र ७. वें. ] त "चिता. ] - जर 
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: द्रवाजाकडे थांव ठोकून. तेथे: उगाच गर्दी.करितात-. त्यांच्या. प्रत्येक हालचालींतील 


चिंता, त्यांच्या प्रत्येक अंगविक्षेपांतील धांदळ व अधीरपणा,. व. मुखावरील निस्तेज 


- स्तब्धता ही. सर्वे: त्यांच्या':आनिष्ट-आयुष्यक्रमाःचींत: चिन्हें होत.. :- 


कांमानेंःकोणी-मरंत नाहीं, परंतुःकाळऊओीनें मात्र पुष्कळ लोक मरतःअसतात. 
कोणतेंहि विकट काम करणें त्रासदायक नसर्ते; परंतु तें. करण्यास सिण्यानें मात्र तें 


:'फार त्लासदायक होऊन. वसतें 


लांब. अतेसच्या धांवण्याच्या एखादया शयेतीत एखादा धांवणारा पहिल्याच 


>संपाट्यास इतक्या :जोराने. घोंवतो कीं शर्यतीच्या मर्यादेच्या अगदी जवळ जवळ 
- असलेल्य़ा साध्या.खालवट:जांगेवरूंन लहानंशीःउडी मारणे सुद्धां त्याच्याने होत 
। नाहीं व, तितकयाने तो शर्यतींत. हरतो. । स्वतःस अंभ्रिय अक्षया कामास पुष्कळांलोक 
अशाच. प्रकारें आरंभ करितात; वं त्या: योगानें शेवटी त्यांची, फसगत होते. श्र 


काळजीनिं मनुष्याची कतेत्वशक्ति कमजोर, उत्साहभभ व तरतरी मंद होते 


: इतकेंच नव्हे तर कामहि त्यायोगें '*चांगलं होत नाहीं. चिंता त्याच्या कार्यकुशल- 


तेचा ऱ्हास करिते. मन व्यग्र झालें असतां मनुष्याकडून व्हावें तितकें काम संवीग- 
सुंदर होत. नाहीं. “पूणे क्षोभरहित व प्रसन्न मनोग्रत्ति असतील तरच मनुष्य आपल्या 
कुशलतेची पराकाष्ठा करूं शकेल. मन विंकारवश अथवा संतप्त असतां स्पष्ट 


-जोमदार:व तर्कशुद्ध विचार उत्पन्न होऊं शकत नाहींत. चित्तेकाग्य हें कार्यसिद्धीस 


अल्यावरयक आहे. सात्विक अन्नावर पोसलेल्या आुद्ध व«शांत मज्ञाकदांतील परमाणूस 


'चित्तेकाग्य जसे साध्य होतें तसें तें. चिंता-वषदग्ध परमाणूंच्या ट्वारें होत नाही. 
-प्रो> एल्मर गेटस्‌ वगेरे मानसशात्रवेत्त्यांचे मतें सतत चिंता करणार्‍या लोकांचे रक्त 
. एक प्रकारच्या रासायनिक विषाने अशुद्ध झालेलें असतें. त्यांनीं असें सिद्ध करून 
दाखविलें आहे को, मनोविकार व तामसी-अनिष्ट मनोबृत्ति : ह्यांच्या योगें-देहांतील 


अंत्लीन द्रव्यांत स्पष्ट रासायनिक विकृति उत्पन्न. होतात व- त्यायोगें शरीरांच्या 

आरोग्यपूणे वाढीस व कतृत्वशक्तीस अपायकारक अशीं विषारी दव्यें उत्पन्न होतात. 

सज्ञाकंदांतील सूदषम परमाणु सतत रक्तांत संमिश्रित होऊन स्वत:स पोषक 

असा अंश त्यांतून ग्रहण करीत असतात. चिंता, भय, कोथ, द्वेष, वंगेरेंच्या विषाने 
र्य 
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"रक्त दूषित झालें झेणजे- त्या परंमाणूंतीलळ चेतन्यबिंदु. रुक्ष होतो व अशा रीतीनें 
'मेंदूच्या शक्तीचा हळु हळु र्‍हास होत जातो 
मनुष्याच्या-विचारशत्तीवर तर' ह्या काळजींचा परिणाम फारंच वाईट होतो 
मेंदूची कतृत्वराक्ति क्षय पावते, व विचारशक्ति क्षीण होते व पुष्कळ वेळा अश्या 
'मच्ञुष्यासं मद्य, भांग, अफूः वगेरेंचे व्यसन जडतें. चिंतेच्या दीर्घकालिन साहचयीनें 
मज्ञजाकंद परमाणूंची पुनरुद्धवन क्रिया नष्ट होते व मंग ल्या मनुष्यास अ-स्वाप 
- निद्रानाळ्ञ वगेरे रोग जडतात. व क्वचित्‌ प्रसंगीं त्यास वेडही लागतें.'मत्त्व्व्व्रनु€ 
र पुष्कळ लोकांच्याःहाडींमाशींहा चिंता करण्याची संवय इतकीं कांदी टढमूल 
“झालेली असते की-कसली तरी काळजी करणें हें जणूं काय आपलें कतेव्यच आहि 
“असे त्यांस वाटतं. करीत असलेल्य़ा किंचा पुढें करावयाच्या कामाविषयीं काळजी 
“न-करणें ह्मणजे त्याचें यथाथ महत्व न'ओळखणें किंवा ल्याविषयीं योग्य आस्था न 
. बाळगणें असेंच. त्यांस वाटतें फ्त 
.._. *कोणल्याहि गोष्टीचें उत्कट चिंतंन केल्याने ती गोष प्रत्यक्ष घडून येण्यास 
आपण सहाय्यच कल्यासारख तें असा. मानसशास्त्राचा नियम आहे हेग पटकी 
वगेरेंच्या साथीत पुष्कळ लोक केवळ भीति व संशय यानेंच मरतात, हें पुष्कळांच्या 
अनुभवास: पाहृण्यांत किंवा ऐकण्यांत आलंच असेल 
- प्रो: गेंटस्‌ यांनीं या संबंधाचा एक प्रयोग करून पाहिला; त्यांनीं आपल्या 
एका बोटावर विचार. पुष्कळ वेळ एकाग्र केळे. दहा मिनिटांतच ल्या बोटांच्या 
शिरा रक्ताने फुगून गेल्या व इतर बोटांभेक्षा त्यांची उष्णता दोन डिम्नीनीं वाढली. 
भयाने किंवा काळजीनें आपल्या एखाद्या अवयवांस कांहीं तरी .व्याधि जडणार 


५ 


असें. मनानें घेतलें ह्मणजे अगदी असाच प्रकार घडतो व नसती व्याधि उत्पन्न होते. 


अन्न नीट न चघळतां कसं तरी घशाखाली उतरविणे, फाजील अनन खाणें व 
जाडेॅ-भरडें तामसी अन्न खाणे ह्यायोगें पचनशक्ति बिघडते. पचनशाक्ति व काळजी 
.हीं अगदीं परस्परावलंबी आहेत. एकाचा परिणाम दुसर्‍याच्या उत्पत्तीत किंवा अभि- 

वृद्धींत व्हावयचाच."म्व्व्डड- 
| की लीं ध्क्य नः वय ही ळं 
चिंता व भय यांनीं केवळ अकाली वार्धक्य येते; इतकेच नाहीं तर अकाली 


घाण * सामशथ्ये, संमाद्धि व शांति. [१ खं. सामध्ये. . 
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रक्कलहि पडत; सुखाची चया व: विकारविचार-परिवतनशक्तिः नष्ट होते. आठ, : 
गाळ.व खाळ्चा जवडा ही आपल्याच भारानें.खाठीं, लोबूं लागतात, असें :डाविन: 


ह्यणता प्व्च्व्य् य“ 
चिंतेचे एक अल्यंत वाईट. स्वरूप ह्गज़े गत गोष्ट॑वियरयींचीर्‍हळहळ हें होय. 


या. योगें महत्वाकांक्षा खुरटते, कतृत्वराक्ति मंदावते,व: कार्य निष्फल::होतें, <<<? 
कित्येकांची ही संवय इतकी बळावलेली. असते -की>. त्यास? गतःवा विफल: 


मनोरथाच्य़ा -चितनावांचून दुसर काहा सुचतच नाही. आक्कमग करावयाच्या. मागो- 


कडे त्यांची दृष्टि नसून आक्रमण केलेल्या मागीतील कंटकमय़ व विषादजनक भागा- 
वरच त्यांची दष्टि खिळलेली. असते. अशा .रीतीन चालणार्‍या रस्त्यांवशाल मनुष्याची... 
स्थिति कशी होईल याची तुह्माच कल्पना करा * 

निष्कारण चिंते चुळें कोणत्याहि. मनुः्य़ाचे. कर्धी काळीं अल्यल्प...तरी- हित * 
झाल्याचा कोणास अनुभव. आहे काय? शुष्क व कृतिशून्य़ चिंतमुळें. एखाद्य(. तरी. 
मनुष्यानें आत्मोद्वार केल्याचे आपणास.माहात आहे £ उलट अशा आत्मघातकी ॥वितेनें:: 
सहल्लावधि-नव्हे लक्षावधि-जछोक हृताश, भम्नहृदय, कतृत्वदीन:व-दुवर-व्याधिमस्त). 
बनून गेल्याचं आपग निललश्मः पाहत नाही काय ६ 

“ तर मग प्रत्येकाने निरथेक चिंता. करण्याचं. त्रत सोडून द्यावे; कोणास हा: 

काळजीचा रोग जडलाच असेल तर त्याची- लक्षणं भेटेल त्या. मनुष्यास सांगण्याचा री 
क्रम सोडून द्यावा, आपल्या मागची सर्वे कटकट, चिंता व, त्रास. दुर. हाण्यासाठी.:- 
आपण. जे ऊांहीं करावयाचें ते हॅच को तें सवे विसरून जाणें; त्याच्य़ाविषयी.,सतत.. 
विचार करीत राहून त्या नेहमी प्रज्वलित व संदीपित ठेवणे कधीही श्रेयस्कर नाहीं 

शरीरस्वास्थ्य कायम राहील असा आहारविहार. ठेंविल्यानें. चिंतेची संवय... 
व तीव्रता पुष्कळच कमी होते; चांगली पंचनशक्ति, शुद्र बु. डे व भरपूर -झाप_ ह्या... 
योगें मनुष्यांच्या पुष्कळच आधि-मनोव्याधि दूर होतात. शरीरस्वास्थ्य बिघडले 
ह्मणजे चिंता फारच बळावत 

पुष्कळ अशक्त व वृद्ध लोक वाधेक्यद्शक लक्षणें व शरीरदोबल्य दूर व्हावे 
ह्मगून केशकळप, कृत्रिम दांत निरनिराळे पौष्टिक पाक, शरीरशुंगाराविषयीं (विशेष 


९२५] सामथ्ये, ससद्धि व शांति. [१ सं. साम्ये. 


था 


दक्षताःव छाननछोकी वगेरेंचा यथेच्छ उपयोग करूं : लागतात. : याच. मार्मिक व 


हात्यास्पद टऱ्य चित्र, मार्मिक नाटककार, व सहजोघ व प्रसादयुक्त कवनपड्ध रा 
देवल यांच्या “ शारदे ? तील दिवाहधीर “ श्रीमंता च्या द्वारें सर्व परिचित आहेच. 
गरीव विचारे? अंशा तारुण्याकांक्षा अविचारी वृद्ध कर्पींनां काय ठाऊक कीं, चिर- 


०, हि, 


तारुण्याचा. अक्षव्य'झरा व रामबाण उपाय स्वतःच्या शरीराबाहेर दूर कोठें नसून 


आपल्याच.शरीरांतःच मनोमम भात्यांत-आहें 


सर्दा हात्यमुख राहणं, प्रयेक गोष्टीची 'चांगळी बाजू पाहणें, व' प्रत्येक गोट 


राक्‍ये तितक्‍या चांगल्या रीतीनं करणे, अंशी संवय जसजशी तुर्हयास जडत जाईल 


तसंतज्ली निष्कारण काळेजीं करण्याची त्यांची संवयही सुटत जाईल. क्त्त्व्व्व््य- 
जेव्हां तुद्यांस आपल्या मनांत काळजीचा प्रवेश होत आहें असें वाटेल 


तेव्हां तत्काल आपलें मन घेये, आद्या व आसत्मेविश्वास ह्या विचारांनी भरून 
टाका. आपढश] यराःसिद्धि व ज्ांतिरूपी खजीन्याची चोरी करणाऱ्या विश्वासघातकी 


विचारास मनांत' क्षणभर सुद्धा ठाव देऊं नका. अश्या सवे चांडाळचौकडीस एकदम 


हांकून या.म्व्व्व्व्व्स्युल 


अपायाला उपाय ठाऊक असला ह्मणजे चिंताविचार तुह्यांस सहज घाल 


वितां येतील. त्यासाठी वेद्य डॉक्टरांकडे जावयास नको. उपाय तुमच्या जवळच 
आहिं. जे कांहीं तुह्यांस केलें पाहिजे तें इतकेंच की औदासिन्य, 'गलितधृति 


नेरऱ्य, चिंता यांच्या जागीं आश्या, घेये, आनंद व शांति ह्या विचारांची योजना 


करावयाची दोंन परस्परविरुद्ध विचार एकत्र राहू शकत नाहींत 


एकाचे आंगमन ह्यमणजेच दुसर्‍याचे निर्गमन हा-भूमिंतील “ एकाच अवकाशांत-- 


पोकळींत-दोन रेषा एकत्र राहूं शकत नाहीं. ' या सुपरिवेत प्रमाणाप्रमार्णेच, _ 


अनुभवासिद्ध व नेहमीं लक्ष्यांत ठेवण्यासारखा मानसक्ास्राचा नियम आहे. 


प्प्स्स्स्प्न्च्च्स्त्् 


प्रकरण ८ वें. 
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तेतिरीयोपानियद २२-8२ ४०119 डफ नऊ 
1 .,पकी अतनल यही तेत्तिरीयोपनिषद अनु. ९ 
नज बिभोति यदा चायं 1 यदाचास्माच बिभ्यावे ॥ 
यंदा नेच्छाति न द्वोष्ि । अहम संपद्यते तदा ॥ 
क्रोगर 10 ऊ किक पारा नाडे १: जै र पडके फ्रॉक निकी 
आतां तयाचे दैवगुणा । माजि धुरेंचा वेतणा ॥... , 
बैसे. तया: आकर्णा | अभय, ऐलें ॥.:. :: . जञानिश्व शे. 
“अ मय हणजे काय १ 'केवळे मानसिक भ्रम. केवळ आभासमय आहे. 'लहान 
बालकास ज्याप्रमाणे वांगुलबोवा' त्याचप्रमाणे मोठ्या मनुष्यास हें भय.५स्व्स क - 
भय किंवा ' तजञन्य अनेक . स्थितिविश्ेष_ द्यांपासून कोणत्याहि प्रकारचा 
यत्किचित्‌ सुद्धां फायद्रा झालेला कोणाच्या पाहण्यांत. आहे काय £ जिकडे पहावें. 
तिकडे ह्या अति गहेणीय भयाचें ठाणें आहेच. भयासं जरी सत्याचा आधार, भय 
या अभावरूपम स्थितीस भावरूपं अंसा आधार जरी कसलाहि व केव्हांहि नसतो; 
तरी जो मनुष्ये पंहांवा तों कोणत्या ना कोणत्या तरी प्रकारें ह्या मनोमय राक्ष- 
साच्या तावडींत सांपडून चिरडून . मेलो रे मेलो? ह्मणून सारखा आक्रोश करीत 
- टाहो फोडीत असलेला!दिसतो. : न 
मनुष्याचा जीवनक्रम विफल व भेसूर करण्याचे कामगिरीत या भयाध्सुराचा 
हातखंडा आहे. मयाचे योंगाने मनुष्य कतृत्वहीन व व्यवसायमूढ होतो; र्क्त 
आटून जातें, पचनश्ति विघडते, शरीराची पोषक-द्रव्यम्रहणशक्ति नष्ट होते व 


पुढ ||. सामथ्य, सम्याद्धि व शांति. [१ खं. सामर्थ्य, 


शारीरिक व मानसिक तरतरी खालांवूं ठागतें. रभ तीने देहांतील मांसारपेडांची रसो- 
त्पादकता नष्ट होंऊन देह खरोखरच वाळतो. 
भय हें मुख्यतः सावधगिरीचा अतिरेक, आशावादित्वशक्ताचा व आत्म- 

श्रद्धेचा अभाव इ० मनोवृत्तीच्या संयोगाचें फळ असून अज्ञानानें त्याची तीव्रता 
वाढत असते. क्व्व्व्व्व््य* 

भयस्रस्त मनुष्याच्या ह्यातून कोणतेंहि काम :यथासांग'व सर्वांगसुंदर केव्हां हिं 
होत नाहीं. भयानें नाविन्य, धाडस, घेये हीं निरुपयोगी होतात; व्यक्तिवैशिष्ट्य 
व आत्मगोरव आणि सवे प्रकारची विचारशक्ति नष्ट होते. भावी संकटाच्या 
भीतीनें व्यप्रचित्त झालेल्या. मनुष्याकडून केव्हांहि महृत्कृत्य* झाल्याचे ।इतिहास 
सांगत नाहीं. भय हें पोरुषहीनतेचं. लक्षण आहे 


भीतोने मन व्यम्न झालें ह्मणजे प्रसंगावधान राहत. नाही. कारण भयग्रस्त 
मनुष्याची विचारशंक्ति नष्ट झालेली असते ; 


जेव्हा मनुष्य आपल्य़ा व्यवसायाविषयी निरारा व उदास होतो, जेव्हां 
ह्मंत आपणास अपयश येणार खास असें वाटं. लागतें व: दारिद्य व'. तज्ज्यन्य 


सर्वे कुटुंबाची दैन्यावस्था ह्यांची भेसूर चित्रें आपल्या. नेत्रांपुढें.. रंगवू लागतो तेव्हां 


ज्यांस तो भितो त्याच प्रसंगांस तो ह्या. आपल्या सतत चिंतनाने व्यक्तावस्थेस 


आणतो; त्याचा व्यवसाय खरोखरच वुडतो. परंतु ही वूड प्रथम मनोमय असते. 
सित्यापाठां ब्रह्मराक्षस ही साधीच ह्मण अत्यंत अथेयांभीर्ययुक्त आहे. . 


असें करण्याऐवजी जर वरच्या सारखा एखादा -मनुष्य आश्यावादी व दिल- 


दार वृत्तीने आपला. धंदा व्यत्स्थेन, दूरदर्शापणानें व॒ काटकसरीने चालव;ल ततर त्यास 


सहसा अवयरा येणार नाह(- “स्स्स क” 


भीतीचें एक अत्यंत हिडीस व तापद स्वरूप ह्मणजे एखाद्या भावी. अनथोचें 
पूर्वाचिंतन कर्रात रहाणें हें होय. पुष्कळ लोकांस भातीचें हेंच विशिष्ट स्वरूप अ्मंत 
जाचक होतें. त्यांस असें वाटत असतें कॉ आपल्यावर कांहीं तरी. मोठें दुदैव ओढ- 
वणार आहे... आपल्या सर्व संपत्तीवर आपल्याला पाणी. सोडावे लागणार आहे; 
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प्र ८वे.]. . ] भयः गर 
आपल्या उच स्थितीपासून च्युत व्हाचें लागणार. आहे; कांही .तर. घोर अपघात 
आपल्यांठा कंथी ना कधी! तरी. होण्यांचा संभव आहे; निदान. आपल्या शरीरांत 
चोणल्या तरी भर्यकर पण सध्यां सूकम स्वरूपांत असलेल्या रोगाने*ठाणं दिलें आहे. 
"ह्यांचे काणा आप्ते्र दूरदेशी असती तर त्यांस त्यांच्या. विषयीं सारखी दु:स्वप्न 
चंडत असतात? ते. नेहंमीं वाईट व दुःखद असेल त्याचेच चित्र आपल्या अंत:चक्ष- 
पुढे रंगवीत असतात. त्यांचें नेहमीचे हें तुणतुणें-कांही अशा. उदासवार्णे रडगाणें- 
चाळू असते. अहो “ केव्हां कायं होईळ याचा कांहीं नेम आहे£ पुढल्या घडीचा 
भरेवसा द्यावा कुणी £ ह्मणून वाइट अगोदर पासूनच कल्पना घेऊन चाळून त्याला 
तोड देण्याची नेहमीं तयारीच असली ह्मणजे वरें. ” ध 
आपंण जन्मापासुन किती तशे लहान मोठ्या असंख्य गोष्टांस भीत आलां 
हो; रस्त्यांत गाडीखाली चेंगरून. तर आपण मरणरर नाहीं! । आगगाडींत किंवा 
ओगबोटींत असंतांनां अपघात तर व्हावयाचा नाहीं ६ ! सपेदंद-भीति, हात : पाय 
मोडण्याची भोति, रोगाची भीति; अश्या एक कीं दोन भीतीच्या कारणांची . गणना 
करणेंच अशक्‍य आहि.. ह्या सर्वाच्या भीतीने मानवी जीवित केवळ भोतिमय़ झालेलें 
आहे; असे आहे तरी मनुष्यानें, आपल्याशी स्वणभर पुढ लिहिल्याप्रमांणे नीट 
विचार करून पह्ाचा; ता असा.--आपळे सवे अवयव घडधाकड. आहेत; दोन 
वेळ पोटभर अन्न मिळत आहे, व मनावर घेऊं तर आपण “ असाध्य तें साध्य 
ही करूं राकूं असे असतां केवळ कृंलिम भयाच्या अभिज्वालेने आपण आपलाः सव 
देह व मन नेहमी धगघगल्ल व होरपळलेळें कां असूं द्यावें बरं £ 
ज्याची आपणास भीति वाटते तें नेहमींच घडून यावयाचे अलत; 
प्रत्यक्ष घडत अंसणारें किंवा घडलेळें असे नसते; हाणज तें केवळ काल्पनिक 
.आभासमेय व असल्य असते. ज्या रोगास तुझ्या फार भीत होतां तोच रोग जर 
'तुद्यांस जडेल तर त्या भीतीनं रोगडु खाची तीव्रता मात्र वाढेल व॒.रोग :अधिकतर 
कष्टप्रद होईल.*स>-5 
मित्रेपणामुळें आयुष्य कमी होतें; कारण भीतीने शशराच्या सव नैसगिक 
किया विकृत होतात. भीतीनं मनुष्याच्या दहात रक्तादि्‌ रसांच्या घटकावयवांत्त 


२५६ सामर्थ्य समराद्धि व ह्ांति. [१ खः सामर्थ्य. 


>>>: --५--- 


'अर्यक्ष रासायानक फेरफार उत्पन्न होतात. वारंवार भातिवश होण्याच्या संवयोर्ने 


*असंग्रविशेषीं अकाली वृद्धत्व येतें; :इतकेंच नव्हे तर अकाली 'सत्यूदि येतो.£€!]४- .. 


॥> : आणि दुबळ व हळव्या, मनाच्या: अशक्त: प्रकृतीच्या : लोकांवर -भीतीचा 
रिणाम विशेषच होत, असतो. प्रत्येक गोष्टीचा “ वाऊ करण्याची त्यांस. संवय 
जडलेली असते व अशक्त लोक. नेहेमींच कांही तेरी अनिष्ट प्रसंग. आपणावर 
- आढवणार, अश्या 'भीतीनं व्यग्नचित्त होत असतात. एरव्ही अत्यंत त्रासदायक: होणारे 
* भीतियुक्त विचोर बलवान्‌, निरोगी, वृत्तीनेंच बहुतेक * नाहींसे. होत असतात. 
कित्येक लोकांवर ह्या भीतियक्त विचारांचा इतका कांहीं. परिणास. झालेला 
असता का, त्यांच्या शरीराची पुरी वाढ अशी केव्हांच! होत नाहीं. बालवयांत 
: त्यांच्या पौरुष वृत्तींचा पॅरिपोष न होतां उलट अज्ा विचारांच्या योगानें त्यांची 
"बाढ खुंटते. घरांतील वडील माणसें मुलांनां उठल्या सुटल्या हें करूं, नका,.तं करू 
. नका, नाहीं, तर अमूक होइल, तमूक* होईल. अशा... सारख्या सूंचन'त्मक आज्ञा 
उपदेश 'वगेरेनीं जणूं काये अगदी बालवयांतच त्यांच्या अंगांत भीतीचे बीजारोपण 
* दक्षतेने व आस्थापूर्वक करीत असतात. अथोत्‌.; अश्या सूचनांतचाच पुढें विशालवक्ष 
होऊन त्याची भेसूर छाया त्याच्या सव जीवनक्रमावर-पसरणें अगदीं साहंजिक आहे 
बालकास त्याच्या ब्राळपणीं आईवाप, व-इतर-वडीलं माणसे, यांनीं निष्कारण 
भिव्रविण्य़ासाठीं' सांगितलेली प्रत्येक आनेष्ट गोष्ट, सुचंविलेला-प्रत्येक अशुभ विचार 
' घातलेली प्रत्येक भीति ही नेत्रांत शिरलेल्या एखाद्या लहान पण अत्यंत त्रासदायक 
अश्या कुसळाप्रमाणे जन्मभर त्राहि भगवन : करून. सोडतील. हें. मुलांच्या 
पालकांनी वे. हितचिंतकांनी पक्के लक्षांत, वाळगावें म्व्््व्व््य्ये ल 
न बालकाच्या. कामळ मनावर उठविलेला' प्रत्येक: भीतीचा विचार 
' ह्मणजे काळ्या दगडावरोळ रघ होय. ती केव्हांहि पुसून टाकितां .येणार नाहो. 
इतकेंच नव्हे.तर उलट त्या रेघेची चीर जसजसा काळ लोटत जाइल तसतशी ती 
अधिक खोल व रंद मात्र होत जाईल 
ज्याच्या मनांत असे .भीतिप्रद विचार जोरजुलमानें कांबविण्य़ांत आळे 
नसतील अश्या एखाद्या. वालकास भय ह्मणजे काय, याचा. अर्थच. कळणार नाहीं. 
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जन्मापासून मरेपर्यत तुमच्या मानेवर ह्या .भीतिरूप तरह्मसंवंधाचे :ठाणेंः कायमचे 

>» असावे अश्शी विधात्यांची>इंश्रेसंची सुळींच' इच्छा किंवा योजनां नाहीं. 'ऑर्पण 

पमंनंध्यांनी' आपल्या कल्पनेनेच या भौषण- ' राक्षेसांस “निमोण आहें. जिकडे 

'व्यहावे तिकडे' त्यांच्या घोर पराकमाची चिन्हे रॅग्गांचर होतात. आपल्या संर्भावार 

'पुष्कळांच्य़ा ठिकाणीं दिसणार अकाली पिकलेले केरा, 'तोंडावरील सुरकुत्या, वसं- 

ठलॉःगालफडे,,चिंतातुर मुद्रा, खोळ गेलेले" डोळे, वाकलेली पाठ 'इ० संव ह्या 
भ॑यरूपी ब्रह्मराक्षसाच्याच पराक्रमाची साक्ष देत आहेत. 


दुक संवेमान्य भिषग्वर्य ह्मणतात,.““-माझ्याकडे येणाऱ्या . अस्वस्थचित्त_व 

ग्रा वालरोग्यांपैकी शेकडा ऐंशी .रोग्यांची तरी अशी स्थिति होती को, र्‍यांच्या- 

संवंधां मानसशास्राच्या, तत्वांचे अंगदी साधे व मूळ नियम जर वेळीच पाळण्यांत 

आठे असते तर ह्यांना त्यांच्या शोचनीय, मानसिक 'व्यांथापासून खात्रीने 'वचावतां 

आलें असंत. अश्या नियमापेकॉ.मुख्य नियम हटला. हणजे मुलांनां नेहमी सात्विक 
घेयोत्पादंक सूचना देत रंहाणें हा. आहे 


स्डणाऱ्या-किंवा बिथस्लेल्या सुलांस' गोडीयुलावीनें * शांत: करणे हें त्यास 

दटावून. गप्प-बसविण्यापेक्षाः वस्तुतः फार ,सुलभ. व _ श्रेयस्कर--आहे.'*परंतु दुबल 

अज्ञानी व अविचारी. मातापित्रेंः व पालक वरच्यापेकी दुसऱ्याच * अनिष्ट --मागोचा 
नेहमीं अवलंब करीत असतात. :: : 


छुद्दानेपरणांपासून भयं वः देहरात यांच्यांत वाढविलेल्या. मनुष्याचा जीवनक्रम 
हणजे' बाह्य मंनोहरंपॅणाच्या जहरी. रसाने भरलेल्या ग्रंदावन-कवंडल-फेळोग्रमाणें 
आहि. 'भयच धाक योच्या वातावरणांत 'आमचा जन्म होता, ज्या मातेच्या 
हाताखांदयांवर व दुधाने आह्या वाढतो तिची सोरा जन्महि त्यांतच गेलेला असंतो. 
आह्मी आपल्या वंडिलांसं भिता, मोस्तरांस भितो, 'शिपायांस॑ भिता, साहेवासे 
मितों, वरिष्टांस भितो, भूंताखतांस भितो, कायद्यांस भितो, शिक्षेस भिता; आमेचं 
संव बाल्य वय निरातेरांळ्या भ्रामक व. गंभीर 'नांवांखाली दिलेल्या भयाकुल 


> १ ७४ 


वृत्तींतच मुरून गेलेलं असते, अपयश, निराशा, चुका, उघड वे 'प्रच्छञ्न शु, चार- 


:<२]] सामर्थ्य, समृद्धि व शांति.  [ ३ सै. सामर्थ्य. 
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वौघांचें मत, आजार, अपघात, मरण, दारिब्य.ह्या सर्वांच्या भीतीनें आपण ! सब 


,सदासवंदा थोड्या. फार प्रमाणाने व्यम्न झालेले. असतो... जन्मापासून मरेपर्यंत्त ह्या 


|, 
क 


<मानवी हरिणाच्या 'मागें हा भयरूपी पारधी आकणे धनुष्य ओहून सारखा धांवत 
असतो. हें भय केवळ काल्पनिक व स्वयंनिर्मितच असतें असं नाहीं; तर पुष्कळ 
वेळां असलें भय ह्मणजे गत व सद्यःकालिन मानवी समाजाच्या भोळसट, भ्रामक, 
दुवे व मिथ्या कल्पनांचेंच तें संकलित व_ ससुच्चयात्मक रूप असतें: व. ल्यामुळें 
त्याची तीव्रताही ल्या म'नानें अतिशय असते. 

जौढवयी व पोक्त. ह्मणविणाऱ्या माणसांपैकी देखील किती तरी लोक 
'चाजे पाऊल आपले । ह्मणे मार्ग कोण आलें ॥ अशा नित्य भीतीनें व 
संशयाने पदोपदी भेदरून जाणारी “ मूढ पोरें > असतात. शक 


क ९ *_ >_>. 


दोन वर्षांपूर्वी उडालेल्या बँकांच्या दिवाळ्यांच्या सत्रांत अव्वल सुरक्षिततेच्या 
च पतीच्या ह्मणून. गणल्या जाणाऱ्या बँकांच्या खिडक्यांशीं. आपल्या ठेवी. काहून 
'चेण्यासाठीं अधीर बनलेल्या लोकांची कशी दाटी होत असे व "प्रस्तुतच्या महायुद्धा- 
रभी लोकांच्या मनोवृत्ति क्षणाक्षणीं उठणाऱ्या अनेक सर्वथैव निराधार, पण भयंकर 
/अनथैसूचक' कंब्यांनी लोकांच्या मनोग्रत्ति कशा संश्रान्त व दिड्मूढ जझ्ञालेल्या होत्या 
त्याचें ज्यानी. आपल्या मनाशी सूक्ष्म निरीक्षण केळें असेल त्यांनां, केवळ आंभास- 
रूप कारणांमुळें व निराधार भयानें किती अनंथ॑ ओढवतात आणि लोक कसे घाबरे 
व गर्भगळित होता हें स्पष्टपणें कळून आलें असेल. . > झर 
..: एखादा बडबड्या, उपव्यापी-व अविचारी मनुष्य सहज अजाणपर्णे किंवा 
बुद्धिपुर*सर एखादि गप्प ठोकून देतो; व तिनें दिशाभूल. होऊन अज्ञ, विचारशक्ती- 
हीन व मनोदुवैल-सामान्य मनुष्यें तिला पराचा कावळा. अश्यासारखें स्वरूप देतात 
व त्यायोगानें सर्व समाज भीतीनें व संशयाने हालवून सोडतात; जेथें पहावें. तेथे 
अज्ञ मजूर, उनाड पोरें, रस्त्यावरील वाटसरू व अक्षरात स्रिया ह्या सुद्धां त्या 
“ भर्यकर संकटाची ? चची यथामति करूं लागतात. 
, क्वचित्‌ प्रसंगी अशी सावेत्रिक भयम्रस्तता सकारणहि असते. परंतु समाजाच्या 
अशा भेकड वृत्तीनें तिची अनिष्टता दुणावते मात्र, 


42“ 
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“ठोका काय ह्मणतील,? ह्या. भीतीने; लोकांच्या यातना 
. भीतीनें “किती' तरी लोक मनांतल्या मनांत फार केश व यातना निष्कारण भोगीत 
असतात! माझ्या अमुक एक कृतीवद्दल मला « जोक हसणार “तर. नाहींत; ह्यां 
निष्कारण मनांत वागणाऱ्या भीतीनें, त्यांचे पुढें पडत असलेळे प्रत्येक पाऊल: 
अस्थिरतेने. पडत असतें.  भेरेरे! ह्या छोकापवादाच्या -काल्पनिक ; भयानें किती 
तरी अजाण लोकांचे ग्राण-ह्रण:केळे _असतीठ ! कितीकोरची न मनें . अस्थिर करून. 
त्यांच्या हातून'असंख्य,म्रमाद घडविठे असतील! कितीकांनी परी 'चछून येणाऱ्या: : 
शांति-सम्रद्वीसःआपणा होऊन बाहेर घालविळें असेल! , री, 


युद्धामध्ये आपणासं बंदुकाची ओळी किंवा तोफेचा गोळा लागला आहे, अशा 
केवळ कल्पनेनेच सेंनिकांस मत्यु आल्याची पुष्कळ उदाहरणें इतिहासांत वाचण्यांत 
:प्रतिंपक्षाने जाणून बुजून मोघम शब्दांनी चंसरविठेळी, " अश्वत्यामाः( हत्ति) ? 
मेळा २ अश्षी वातो नुसती कणीपंक्णी तिची शंहानिक्या करून घेण्याचे भान न: 
राहतां केवळ उत्कट पुववात्सल्यवश असा जो कौरवसेना महाःमहीधर धनुवैदर्चाय, ' 
भारतीय आर्येवीर “ दोणाचाये तो. त्या वार्तेन 'व्वनित झालेल्या महा ' दुःखांच्या 
नुसव्या 'केल्पनेनें व*तज्जन्ये आघातातिदयानें कसा' स्तम्मितगातर होऊन रंणांगणांवर! 
€ प्रायोपवेशसद्श ? मटकन. खाली बसला, हे भाविक आये” वाचकांस? विदित? 
आहेच ! मत्तय पाही ४ फ्रकिकावि ला जलण 
- झोळिंतीलं प्रथयेक विद्याथ्यीसं ' थृति . ह्या ' विषयाचे-अकुंता. भय, निभेय; * 
चैभेवान करो व्हावें याचे शिक्षण अवरय दिलें पाहिजे. कारण जन्मास आल्यांपासून * 
मनुष्यप्राणी त्यासाठी सारखा धडपडत असतो तें यश व सुख हीं निभयतेवरव 
अवलंबून आहेत:श्त्स्ह” 8 छट किड शाशत कात < 
डॉ. डंथक हे आपल्या ० ल॑ तशा पात णणा 300१४ ४ 
« मनाचे शरीरावर होणारे &परिणाम 'पुस्तकांत* हाणतात:-भमीतीच्या भिन्न 
भिन्न स्वहूपांनी अनेक प्रकारच्या व्याधि उसन होंत असतात. वेड, विशिष्ट स्नायु. ' 


1 


८४५ सामर्थ्य, समृद्धिःव द्यांति.  [ ३ खं सामर्थ्य, 


>“ 


किंवा”शरीरावयवा ह्यांची,बाधिरता; घास सुटणे; कावीळ, «अल्प:काळांतःकाळ केंस 
पांढरे*होणें,.रक्कळ? दांत: थोड्याच वेळांत; /किडणें; : मूचराग,:. स्रिय़ांस :गर्भप्रात;!? ....: 
व्यंग्रावंयवीप्रिंड,' वगरे' त्वत्वेचे व “इतर >> पुष्कळ: रोग; : केवळ: नुसत्या! भीतीनेंच 
उत्पन्न होतात. २८६१६८ ः 


ते आणंखीदि' पुढें सांगतात,“ जेव्हा*ताप, महामारी, देवी, 'घंटंसपे) वगेरे > 
सांथीचें रोगांचा प्रादुभोव होतो तेव्हां शेकडोःच हजारो” लोक ह्या.रोंगांस :नंव्हें तर 
स्वत्तःच्या मनोवरत्तींसच वळी पडत असतात आपल्या > भयम्रस्तः - मनोवृत्तींनीं ते. ” 
आपल्या शरीरांतील रोगप्रतिबंधक व संरक्षक शक्तींचा ऱह'स करूनः रोंगांस' आपण 
होऊनच आंत्रण-देतात्‌. :? ह्याचा अनुभवः कोणास -नाहीं 2_.... .. :_ > 

यासंबंधीं ]पुढील एक. अर्थपूर्ण दंतकथा! पुष्कळांतच्या) ऐकण्यांतः£असेलच 

प्राचीन काळीं राजधानीच्या एका शह्रांत भयंकर सांथीचाःप्रादुभाव होऊन 
सर्वे शहर उध्चस्तःझाल्यासारखेः झालें... त्याःवेळी वेशी च्याःदस्वाजापाप: दोन भेसूर 
पिशाद्चरूप्र आळतींचीःपरस्परांशीं गांठ पडली. 'एकाआकृतीत्तेदुसरीसः वरिन्चारलें£ 

तूःकोण.!आहेस ११? दुसऱ्या -आकृतीनें उत्तरकेलें,-:* मला स्वृत्यु.:हझणतात: र्‍या 

शहरांतील: दहा हजारा लोकांचा-वळो*घेऊन; मीःहाःआतां बाहेर: चाललों:आहेंः। तूं 
कोण2 पहिली; आळृति'ह्मणाली” “मारे :, नांव दहरातः अथवा:भीति'! : मी, तर 
दोन लक्ष माणंसांच्चा5 वळी;घेऊत्त टाक्रल्यांवर आतां हें शहर: सोडून जात,आं 

डॉ. डब्ल्यू. एच्‌. हालकाब हे भिषग्वये ह्मणतात कॉ>. तोत्र>आस्वरूपाचे > 
भय्‌ असेल .तर:पिंवळा ताप येण्यास ह्या तापाचे रोगजंतूच- शरीरांतःशिरळे पाहिजेत 
असेंन्नाहीः भय! हाच मुळी: एक स्वयंजन्य! रोग. आहे. त्याचा. प्रसार, होण्यास: 
परस्परसंसाीची अथवा. निकट:व्यंवहाराची आवड्यक्रता-नाहींः एकापासून दुसऱ्य़ा-::> 
कडे, दुसऱ्याकडून तिसऱ्याचे हृदयांत असें तें विद्युद्रेगानें...प्रसत... होतें:यावरून 
आपलें सहाय्र्यक,व सुहृद. सुद्धां आपले हितरात्रु क्रसे-होऊं शकतात. तें. कळून. येईल 

एक;सवेमान्य: विठ्ठद्रर ह्मणतात-की; कफक्षय़ हा स्परधेजन्यः:रोग :नसूनहि 
किलेक्त-शतकांच्या- तंजन्य भीति,; चिंता व:धाक ह्या भावनांसुळें तो. आतां . हळु : 


“ 
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हळू स्पद्चजन्यःहोऊं लागला आहेः डॉ. ललुमिस -हेः तर कफक्षंयः. ह्या. रोगास 


>- वातावरणसेचारीऱस्पशेजन्यः रोगांच्या :यादींतच. ढकलतात. ६७४०३ 


अगदी असंस्कृतोवस्थेत असणार्‍या. लोकांच्या धमोमध्ये, स्वतः . जी 'गूढ 
असंणारी”पण विविध, प्रचंड व 'विस्मयोत्पांदक कृतींना स्वतःचे अस्तित्व ध्वनित 
करणारी अंशी विश्वाची अंधिष्टात्री देवता, तिच्याविषयी, भय ह्या वृत्तीसच प्राधान्य 
दिले असल्याचे आढळून येतं. ज्याम्रमांणे व्यवहारांत. त्याचप्रमाणे परमाथीतहि 
ह्या भाताचा भरपूर उपयोग करूग घेण्यांत आलेला आहे व .येत_ आहे.॥म्व्व्स्ेन- 


त्वमासे निरंजनः ह्या तत्वाची ध्वजा फडकावणाऱ्या एका-वेदांताशिवाय. इतर 
सर्व धमे व तत्वमाग मनुष्यास कमी अधिक प्रमाणाने भीति घालूनच त्यास सद्दर्तसी 
करण्याचा प्रयत्नं करण्याचा प्रयत्न करीत असतात. . कांहीं. धमोनीं त्र चिरकालीन 
स्वर्ग किंवा चिरक्ालिन नरक या दोहोंच्या निष्ठुर केचीतच .- मनुष्यमावास 
पकडून ठेविलें आहे. जरा चूक हातून. घडली-मग ती जाणून बुजून घडो किंवा न.. 
कळंतां घडो-की तो गेलाच कायमचा नरकांत-इतके उग्र व घोर प्रार्यश्चित्त कांह 
धर्मानी फमोविलें आहे 


असा: धर्मोपदेश करणारे- स्वतः. ह्या मताचे प्रामाणिक--अनुयायी-होते व ह्या 
नरकाच्या भीतीनें पुष्कळ. लोक घोर:दुष्कृत्यांपासून-परावृत्तही होतात. यांत - संशय 
नाहीं; परंतु अशा भीतिम्रस्त विचारांनीं मानवसमाजाची- किती. त्री, हानि. केली: 
आहे व त्यांची मानसिक वाढ खुंटविळी आहे. कांही असलें त्री, सवे. धमातील 
धर्मोपदेशक केवळ उप्र शासनकंतो य नात्यानच. इंश्रराच्या . स्वरूपाचे. वणन स 
करितां लोकांस ईश्वराच्या पतितपावन, कृपाघन व विश्ववत्सळ . अशा-- प्रेस- 
मय स्वरूपाचोहदी नीट ओळख करून देतील तर ..मानवी समाजांतील शांति. आणि 


च 


>... सुख यांची किती तरी अमभिद्राद्दे होईल ! 


प्रत्येक-मनुष्य अनेक प्रकारच्या भोळसंट कल्पनांनीं.कमा अधिक: प्रमाणाने 
ग्रस्त-झाठेला-असतोचं. : शिक्षण व): शास्रिय ज्ञान ह्यांच्या . प्रसारास: न. जुमानतां 
किती तरी वेडगळ व भयप्रद कल्पना,अद्यापहि. मोठमोग्य़ा. सुशिक्षित व. विखारी 


८2६-] सामर्थ्य, ससुद्धि.व दांति. [२ सखं. सामर्थ्य, . 
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ह्मणून 'मिरविणार्‍या.'ळोकांत रूढ आहेत; मात्र, साधारण जनसमाजांच्या भाळ्या . 


समजुतींसारखें सुशिक्षितांच्या भोळसट कल्पनांचे स्वरूप*अगरदी। उघड. व मम्य 
नसत; तर उच्च शिष्टाचार व प्रगमनद्ील सुधारणा यांच्या. माह्क नांवाखाली व 
भपकेदार अवगुण्ठनांनें-बुरुख्यानें-त्यांचे .. खरें . स्वरूम..: झांकलेळें .,असतेन तथाप 


सूक्ष्म विचाराअंती, रसायनश्ास्रद्ट्या हिरा व.कोळसा. यांचें मूलतत्त्व जर्स एकच. 


प्रकारचें असल्याचें सिद्ध झालेलं आहे त्याचप्रमाणं, अशिक्षित साधारण जनस॒माज 


व सुशिक्षित उच्चवगे या. दोघांच्याही भोळसट. समजुतीचे. आदिंतत्त्व व अतःस्वरूप 


एकच. प्रकारचें असल्याचें प्रत्ययास आल्यावांचून रहात नाहीं.स्य्दत्क 


सुधारलेल्या युरोपांत शुक्वार हा दिवस व॒ १३२ हा आंकडा ह्यांच्या अंझुभत्वा- _ 


बद्दलच्या कल्पना कांहीं विचित्रच आहेत व त्यांच्या पगड्यापासून तिकडील माट- 


मोठ्या विद्वान व मुत्सद्दी डोकांनां सुद्धां स्वतःची सुटका करून घेणे सुष्कील अस- >! 
स्यांचें दिसून येतें. एक दोन वर्षांपूर्वी एके वेळीं पालेमेट उघडण्याची ताराख १३ . 
ही मुक्रर केलेली होती. पण पुढें पालमंटच्या ।कल्थक मसुख सभासंदांच्या 'व्यानांत _ 
ही अपशकुनी तारीख आल्यावर ती वदळून दुसरे दिवशी 3४ व्या तारखेस पाले- _ 
भट उघडण्याचें ठरविण्यांत आलें हें आमच्या बहुश्रुत वाचकांच्या स्मरणात असेलच, 


युरोपातील किल्लेक हाटेलांत तेरा नंबरची खाली किंवा भोजनाचे मेज वगरे _ 


कांदीच नसतें. कारण तेथें कोणी जातच नाहीं; कित्येक घरवाले आपल्या घर(वर 
१३ हा नंबरचं घालूं देत नाहींत 


आपल्या इकडेंही घयुक्तवार, मांजर आडव जाण पाल चुकचुकणें, विधवा स्त्री. _. 
पुढें येणें वगेरे वगेरेंच्या अनेक अपराकुनींपणाबद्दह समजुती _ लोकांत रूढ 


असल्याचें सुप्रसिद्ध आहे. वरील प्रकार व गोष्टीबद्दह स्वभावतःच अशुभ असणं 


केव्हांहि शक्‍य नोहीं; परतु मन चिंती तें वेरी न चिंती असा नियमच असल्या- | 


मुळें ह्या भीतीनें व चिंतनशीलतेमुळें मात्र पुष्कळ अनिष्ट होऊं शकते."स्व्व््- 
अल्पक्षास्रज्ष-व तारतंम्यद्ल्य असे किलेक ज्योतिषी, ' सामुद्रिक, भविष्य 


वादी वगेरे लोकहि मनुष्याचें जीवित कष्टमय करण्यास व भीतीरचें साम्राज्य वाढ- 


विण्यास पुष्कळ अंशानें कारणीभूत होत असतात 


२ 


प्र. २ रें. ] 7: भय. [४9७ 
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“../ /अमूक वर्षी तुह्यांस अपसत्यु आहे, तुह्यांस : घत्निवियोगं होळ, . द्रव्यहानि 
होईल वगेरेखारख्या भविष्यकथनानें भाविक व दुवळ्या . मनुष्याच्या ' मनावर 
'कल्पनःतीतः दुष्परिणाम होत असतांत. ।. 1: . ण 1: 
अंशी भविष्यें प्रसंगविशषीं खरी ठरली तरी त्यांत नवल नांही. कारण मानस- 
श्ञांब्नांचा असा नियम अ हे कीं भयाने चिंतनशील झालेली मनोवृत्ति तो भयद प्रसंग 
खरोखरच घडवून आणते.श्स्व्व्व््ञल् के ल्क? र 
.. आमेच्या माहितीच्या एका चांगल्या ग्रंहस्थांस एका ज्योतिषार्ने सांगितलें, 
, हुह्यांस येत्या वरषेप्रतिपदेच्या दिवशीं खास मृत्यु येणार !' तो बिचारा त्या दिवसा- 
पासून खरोखरचं खंगू लागला. सर्वानी त्याचा आह्या सोडली होती व त्यानेंहि्‌ 
आपली संव विरंवांनिरवं करून ठेविली. परंतु मोठ्या शिकस्तीने तो दिवस पार 
'पडला व आपण आतां मरत नांही अशी त्याची खाती झाली. कसलाहि औषधोपचार 
“न करावा ळागतां थोड्याच दिवसांत तो ग्रहस्थ चांगला धरधाकड झाला व आज 
त्याचें वय ६० वर्षापर्यंत असून तो आपले सव व्यवसाय उत्तम रीतीने करात आहें. 
* केवळ रानटी व अडाणीच, नव्हे तर स्वतःस सुशिक्षित व सुधारलेल्या 
'ह्मणविणार्‍या लोकांतदि इतक्या कांही भोळसट व भित्रेपणाच्या हास्यास्पद.समज्ञुती 
प्रचलित आहेत कां त्यांचे वणेनपर प्रस्तुत ग्रंथासारखे कित्येक अंथच्याअंथ लिहितां 
येतील. भोळसट समजुती व अज्ञान ह्यांचे साहचये अभेद्य आहे. ज्या ज्या 
मानानें अज्ञान जास्त त्या त्या मानानें लोकांत भोळ्या समजुती फार व विशेष 
भीत्युत्पादक असतात.$्व््च्यय १ जश 
परंतु, क्षिक्षण व ज्ञानप्रसार ह्यांनी दिवसेंदिवस ह्या समजुती बऱ्याच कमी 

होऊं लागल्या आहेत; हा फार आनंदाची व समाधानाची गोष्ट गोष्ट . आहे. . तरुण 
विद्याथ्यीस आपण अशा धमेभोळ्या समजुतींनी घावरतो असें सांगण्यास लाज 
वाढ लागली आहे हें मोठें सुचिन्ह, होय, - 
प्रत्येक विचारी मनुष्याने निष्कारण भीतिजनके विचारांस आपल्य़ा मनांत 
क्षणभरहि थारा न देण्याचा प्रयत्न करावा. घैये, ज्ञान, आज्या. व आस्मश्रद्धा; हे 


८८] सांमथ्ये, समृद्धि व शांति. [| ३ खे. सामर्थ्य, 
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गुंणचलुष्टय * भय १.रूप रोगास शरीरांतून वे मनांतून 'हाकळून देण्याच्या कामी 
रासताण औषध आहे 9 
तंत्वदर्शी मनुष्याची निभेयता व मूख मनुष्याचे ।तामसी * धाडस यांत 
पुष्कळच. फ्रक आहे.-- पहिल्या “वृत्तीस. शांति, , आत्मदमन: व :गांभीये ह्यांची 
आवश्यकता आहे. “व-दुसरी वृत्ति ही असंस्कृत, लहरी व अविचारी स्वभावाची 
दर्शक असून त्यांत घेये किंवा शोये यांचा लेशहि-नसतो. _.. | 
"1. 7 भियबुद्धि घालविण्याकरितां,-अधवटपणा. सोडून; द्या; सर्व प्रकारच्या मिञ्र्या 
विचारांचा प्रतिकार करा; असा प्रत्येक विंचार-मनांत. येतांच, तो विचार किती. 
-ळजञास्पद, हानिकारक वः भ्रामक. आहे त्याचे चित्र आपल्या अंतःचक्षूपुढें.. रॅंखाटा; 
-अशा- नाभद्‌पणार्‍चाआवेशाने. धिक्कार--करा | अति थेर्यवान्‌ व शर विभूतीचें :व 
- त्यांच्या -पराक्रमांचं स्मरण-कराःव आपणहि तसे कां होऊं नये, असा. स्वतःसः प्रश्न 
-करा. . प्रत्येक. कृत्यांच्या परिणामाविषयौ फारसा: हणजे शुष्क व डोकें -पिकविणारा 
, विचार करूं नका; चिता व-त्रासिकपणा-सोडून-द्या;.आपल्या 'कामांत व: विचारांत 
कालावधि लावण्याची संवय टाकून द्या; काय तो. निश्चय चटंकन्‌ कराव तो 
'लागलींच अमलांत आणा. अति एकांतवासानें भिज्रेवणा वाढतो;. कंटाळवाणी व' 
सतत. एकच परिस्थति वरी नाहीं. शक्‍य तितका वेळ मोकळ्या हवेंत घालवीत 
'ज्ञा व तरतरीत लोकांच्या संगतीत रहा वः त्यांच्या पोरूषप्रद्दीक ध उन्नत उत्सा- 
प्रयत्नांचे तुह्मींही हकेय तितके अनुकरण करा, 
आपल्या वासना व व इच्छा यांजवर ताबा मिळविण्याचा शिकस्तीचा प्रयत्न 
करा. सर्व विरोधी विचार व दिषाद अथवा वेंषस्य सूचक गोष्टींपासून अलिप्त रहो. 
वेथरकीयं पुस्तके, नाटके, कादंवर्‍या, ब्रृत्तपत्रें व मासिके यांतीळ अपघात, व्यावि' 
नैसर्गिक उत्पात इत्यादीची वं भर्यकर प्रसंगांची भीत्युत्यादक आणि उद्भेगकर वर्णने 
"वगेरे संह्सा वाचीत जावू नका व तसल्याच गोष्टी मनांत पुनः पुन घोळू देऊ नका 
अशा भेसूर, भयद व संतापदायक 'गोष्टीऐवजी दुसऱ्या किती तरी सुंदर, 
'मंनोहर व-चेतन्योत्पादक गोष्टी जगांत. सर्वत्र भरून राहिल्या आहेत. त्या पहा; 
त्यांचा विचार करा; त्यांच्यावित्र्यी चचा; करीत जा 


प्ररर.] भय. | (८« 
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भेकड मनुष्य ह्वा मनुष्य नसून शेणामेणाचें बाहुलें किंवा मनुष्यरूपानें 
फिरणारें मंदभाग्यच होय« 

जेवतांना दांतांखालीं अकल्पित सांपडलेल्य़ा रॅव वगेरेच्या लहानश्या ख्याने 
सद्धा तुह्लीं जसे व्याकूल होतां, तुमच्या सवोग्रास जसा एकदम कंप व शहारा 
येतो व तुह्मां तो खडा जसा चटकन्‌ काहून फॅकून देतां त्याचप्रमाणें भयाचा 
अल्प स्वल्प सुद्धां विचार मनांत आला असतां तुमच्या अगावर .तीत्र निषेधाचा 
कंप व शहारा आला पाहिज व तुह्मी त्या विचाराला मनांतूश तत्काल घालवून 
दिळें पाहिजे; व आपलें मन वैये, आश्या, व आत्मश्रद्धा ० उत्साहसंचारक मनो- 
वृत्तींनीं भरून व भारून टाकिलें पाहिजे. 

भयाचा--भयप्रद प्रसंगाचा विचारच करूं. नका. त्यास एकदम तद्विरुद्ध 
आत्मविश्वास व पुरुषार्थसूचक विचाराचा शहद द्या. असा एक देखील दढमूळ 
विचार नाहीं कीं जो तद्विरुद्ध अशा प्रवलतर विचाराचा प्रयोग केला असतां त्या 
योगानें आपलें ठाणे सोडणार नाहीं... 

आपले परमपूज्य व सर्वज्ञ कूषिवये आपणास सांगताहेत कॉं--- 


तत्‌ त्वमासे। न बिभेति यदाचायं.........इ० 
खुखस्य दुःखस्य न का$पि दाता । 
- परो ददातीति कुबुद्धिरेषा ॥ 
उद्धरेदात्मना55त्मानं नात्मानमवसादयेत्‌ । 
आर्मेव ह्यात्मनो बन्घुरात्मैव रिपुरात्मनः ॥ 
आपणच आपल्या दैवाचे निर्यंते आहोंत. सुखदुःख देणारा दुसरा कोणी नसून 

आपले आपणच शत्रु किंवा मित्रं आहोंत. सर्व संकटे, दुधर प्रसंग, आधि-व्याधि, 
यांस पुरून उरण्याचें व सामध्ये, समद्धि, शांति व सुख ह्यांचा शाश्वत व अक्षय 
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* उपभोग घेण्याचें सद्गाग्य आपलें आपल्याच हातीं आहे. मग आपण कोणास भ्यबे 


व॒ कां हाणून भ्यावें£ 


प्रकरण २ रं. 


-आत्सं-द्मन, 


कामक्राधी लोभमोहो देहे तिष्ठाते तस्करा? 

" . ज्ञानरत्नापहाराय: तस्माज्जाग्रत. जाग्रत ॥ 

बंधरात्मा55त्मनस्तस्य ये. ना55त्मेवात्मना जित: 

: . अ्‌नात्मनंस्तु शतृत्वे वर्तेतात्मवं शत्रुवत्‌ ॥ 

सर्वोपायात्त कामेस्ये क्रोधस्यच 'विनिश्रह 

कार्य; श्रेयोडथिनातोहि श्रेयोघातार्थमुद्यंता ॥ 

यश्च नित्यं जितक्राथी विद्दानत्तमपूर्षः 
क्रोधमूलोविनांशाहि. प्रजानामिह दरयत ॥.. 
कोंडलेल्या वाकेपासून जशी प्रचंड शक्ति आपण निमाण करूं शकतो, त्याच- 


प्रमाणे कोंडठेल्या मनापांसूनहि प्रचंड ज्ञानदाय़रिनी शक्ति. आपणास प्राप्त करून 
घेतां येतं रट -विवेकानंद 


ज्यां मनुष्यास आत्मंदमन साध्य होईळ तोच. मनुष्य जन्मास आल्याचे 
कांहीं तरी सोंथक करूं शकेल 


. आत्मदंमन संपादन करण्याचें सामथ्ये अंगी नसल्यामुळें अनेक लोकांची 
विद्वत्ता, हुंबारी; व कतृत्वशक्ति हीं प्रत्यही अगदीं निरुपयोगी होत आहेत जर 


क्रोधवश होऊन आपल्या प्रियतम मातेचा, पित्याचा किंवा अपत्याचा सुद्धां 


खून केल्याची अनेक उदाहरणें वतेमानपत्रे. वंगरेत आलेली आपण वाचतो.€€ 


* कामघधेनुसारखी[. सर्वे्प्रदायी संधि हातची गम[विल॑ 


पर 127 आत्मन्द्मन- __.. [.२१ 
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- कित्येक फाशीची शिक्षा झालेल्या किंवा: काराग्रहांत रावणाऱ्या अपरांध्यांदीं 
स्वतः कवूळ. केळें आहे: कॉ, त्यांच्या हातून झालेले अघोर. कृत्य. एकाएकी. कांही 


क च २०८ च्य 0९.७० 0-७ बेहो ी; 
_. चित्तक्षोभ.होऊन. केवळ क्रोधाच्या. आवेशाने फास व. बेहोष असतानाच त्यांच्या 


>... 


_ हाव पडळ! व अशा अनेक अपराध्यांना स्वत:च्या, घोर कृत्याबद्द- मागाहून 
मन:पूर्वक व॒ तीव्र पश्चात्ताप वाटल्याचें निददीनास आलें आहे..यावरून ह्या. चित्त- 


- क्षोभास मनुष्य कसा बळी. पडतो व .पुरढे: कसे अनथ,. ओढवतात., ह्याची . स्पष्ट 
"_ कल्पना के णासहि. येईल. ५ : 


किती तरी मनुष्यांनीं ह्या अत्यंत. निंद्य व भयंकर क्रोधाच्या भरांत आपल्या 


.. अनेक वर्षाच्या दीघ. परिश्रमाचे अगदी, तोंडांत पडावयास झालेलें :एखादे . अखत- 


तुल्य फळ दूर झुगारून दिलें असेल आणि किती तरी इतभाग्य लोकांनीं . स्वतःच्या 


_ पूर्वपुण्याईनें घस्वसल्या चाळून आलेली. कपिल.सष्टीसारखी दुर्मीळ . व. अपूर्व आणि 


>. 


डीअसेल.. न 
असे किलेक ब्रद्ध मनुष्य आमच्या, पाहण्यांत आहेत. कॉ, केवळ. आपल्या 


_ ह्या आनिवार लहरी व क्षुव्ध वरत्तिमुळेंच त्यांनीं. स्वतःचा वृद्धापकाळ केवळ कष्टमय 
करून सोडला आहे. शुळक. गोष्टीवरून आपलें जन्माचे नुकसान कसें होईल हें त्यांस 


स्पष्ट दिसत असूनहि त्यांनी. आपली जीभ व मनोदृत्ति सेल सोडण्यास कमी केलें 


'. नाहीं किंवा त्यांनां वेळींच आवरण्याचा य'कॅच्ित. प्रंयत्नहि... केला नाहीं, "मन्ना > 


_ झिलेक मनुष्य आपल्या धंद्य त. मोठे वाकबगार व हुषार. असतात. व पुढें 
मागे, चांगलेच नांवाळौऊीकास चढण्यासारखे असतात. परंतु केवळ आपुल्या 


"तापट स्वभावाने ते आपल्या सर्व भाव! उन्नतीवर पाणी सोडीत असतात. जहां 
.' ते झुग्ध होतात तेव्हां त्यांस बर्‍या वाईटाचा मुळींच विचार राहत नाहीं. ते 


आपल्या लोकांस तोंडांत येईल तसें बडबह्ून व अपशब्द बोळून लोकांचीं मनें 


_ इखवितात.व य्यांचा रोष. अथवा! द्वेष संपादन करितात. कारणाशिवाय व फायद्या- 
. शिवाय वित्नाकारण संतांपतात.. कारण ,सबल असो.वा नसा, 'एख'द्यास एकदम 
- कामावरून कमी, करण्यास मागें पुढें पाहत नाहींत... त्यांच्या हाताखालीं कोणीही 


तरतरीत अथवा कतृत्वव'न्‌ मनुष्य. टिकणें शक्‍य नसतें. 


९२] सामर्थ्य, समृद्धि व शांति. [३ खत. शांति. 
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चित्तक्षेभांत मनुष्याचे वतन एखाद्या असुरास शोभण्यासारखंच होत असतें; 


कित्येक रागावले हणजे हाती लागेल त्याची आदळ आपट करण्यास. किंवा तेंच 


घेऊन दुसर्‍याच्या अंगावर फॅकण्यास अथवा स्वतःच त्याच्यासह्द दुसर्‍यावर 
धांवून जाण्यास मागेपुढे पाहत नाहींत. समोर येईल त्याच्यावर व त्यांस शांत 
करूं पाहील ल्यावर ते शिव्यांची लाखोली वाहतात. लहान पोरेंबाळें किंवा गुरें- 
ढोरें यांस ते प्रसंगी असा बेद्म मार देतात कीं, तीं आतां जगतात कीं मरतात, 
हाच संशय वाटूं लागतो. त्यांचे नेत्र लांलभडक निखाऱ्यासारखे होतात. <£* 
' रागाचा भर निघून गेल्यानंतर अश्या मनुष्यांस कांहीं वेळ शक्तिपात झाल्या- 
सारखेच होतें; व किती वेळपर्यंत तरी त्यांस स्वतःचा कोणताही कामंधंदा 
सुचत नाही.'न्व्व्व्व्व्यपु- 
क्रोध, मत्सर, द्वेष, सूड अश्यासारख्या दुर्विचारांनीं आजपर्यंत किती असंख्य 
लोकांचे जीवित कष्टमय केलें आहे त्याचें यथाथ प्रतिर्बिब कोणता लेखक, कोणता 
चित्रकार वठवूं शकेल बरें! एखाद्या खज्या किंवा काल्पनिक रशात्रविषयींच्या क्रोध 
व सूडबुद्धि यांच्या आमिज्वालांनीं वषोनुवर्षे ज्याचें हृदय आंतल्या आंत 
घगधगत व धुमसत आहे व हळु हळू जाळलेंही जात आहे अशा एखाद्या 
मनुष्याच्या . जौवनाची कल्पना देखील मनास किती हिडिस, उप्र व भेसूर 
वाटते बरे! न्व्व्व्व्य्यै” 
कित्येक दिवसांच्या अविश्रांत शारिरीक श्रमांनीं मनुष्यांचा जितका शक्तिक्षय 
होत नाहीं तितका तो रागाच्या एकाच बेहोष झटक्याने होतो. ह्या झटक्याचा 
आवेग ओसरल्यानंतर त्या मनुष्याची स्थिति किती शोचनीय, किती अनुतापद्रध, 
अवमानयुक्त व अनुकंपनीय होते बरें ! 


जलाल दारूच्या बाटलीपेक्षांहि रागाचा एक' झटका, शरीर व मनःसाम- 
थ्यींचा किती तरी पटींनीं विध्वंस करून टाकतो. वर्षानुवर्षे चालविलेल्या धुम्रर्‌ 
पानातिरेकापेक्षांही द्वेष, असूया, अनिवार काळजी व क्रोध हो. कितीतरी पटीनीं 
मनुष्याच्या आरोग्यास व मनःस्वास्थ्यास अधिक अंपायकारक -आहित. . नित्यशः 


प्र २२ :-_ : आत्मद्मन, . [९३ 
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सेवन केल्या जाणार्‍या अफूच्या गोळीपेक्षांहि चिंता, तुसडेपणा व चिडखोरपणा 
हीं अनंतपटीनीं हानिकारक होत. ५7७ 
अनिवार चित्तक्षोभ,नें मनुष्याच्या आयुष्याचा निःसंशय फार क्षय होती 
यांत सुळींच शंका नाही. *स्व्व्व्ड$- 
चित्तक्षाभानें हृदयाची किया एकदम बंद पडून अकल्पित व अपघाती 


सत्यु आल्याची उदाहरणें अनेकदां पहाण्यांत व ऐकण्यांत येतात; 


क्रोध, मत्सर, द्वेष, सूड इत्यादि दुर्मनोृत्तींच्या झटक्यांत मनुष्याच्या 
हातून प्रसंगविशेषीं निंद्य व अयमानास्पद अशी घोर कृत्ये घडताल, हें तर खरच 
परंतु त्याशिवायही सामान्यतःच आपल्या एकंदर शारिरीक व मानसिक जीवनावर 
या दुष्ट मनोवृत्तीचे किती अनथेकारक परिणाम घडतात ह्याची कल्पना फारच 
थोड्यांस असेल.'न्व्न्न्व्व््पे न 


चित्तक्षोभाने शरीरांतील रक्तादि विविध रसांत अनेक रासायनिक फेरफार 


_ होऊन जहरी विषांची उत्पत्ति होत असते. मनोवृत्ति. ह्या सूक्ष्म स्वरूपाच्या असल्या- 


मुळें त्यांचे परिणाम आपणास स्पष्ट दिसून येत नाहींत; अनेक शतकांच्या संस्कारां- 
मुळें, सामान्य लोकांची अश्नीच समजूत असते की, कोणताही रोग, फक्त शरी- 
रांतच कांही बिघाड अथवा अव्यवस्था उत्पन्न झाल्यानें होतो. प्रत्येक रोगास 
शारीरिक अव्यवस्थेबरोबरच बहुतांशी व. कित्येक: रोगासंबंधारने तर सर्वा्शी-मनचो- 
वृत्तीतील क्षोभ किंवा अव्यवस्था हींदि प्रमुख निमित्त कारणरूप होत असतात हीं 
क 0. “> स्स स्स्स विन 
* मनुष्याची इंश्वरनिर्मित आयुभेयोदा . १०० वर्षांची असूनही, 
झनुष्य प्रत्यही आपल्या अनेक लहानमोठ्या; -ज्ञाताज्ञात. दुष्कृतींनी स्वतःच्या 
आयुष्याचा स्वतःच्या हाताने प्रत्यही कसा क्षय करून घेत असतो त्याचे मार्मिक 
व उग्र सल्यप्रदशनेक वर्णन “ विदुरनीतीं , त दिलें आहे; ते वाचकांनी अवश्य 
वाचावे अशी आमची त्यांस आम्रहाची सूचना आहे. । 


९४] सामर्थ्य, समाडि. व शांति. [२ खं. शांति. 
.. गोष्ट त्यांच्या गांवींहि नाहीं; व कोणी त्यांस ती समजून देऊ,.. लागल्यास , त्यांना 
ती बादारायणीसंवंधाप्रमाणे हास्यास्पद वाटून त्यांचा तिच्यावर सहसा, विश्वासहा 53” 
. बसत नाही.'क्वव्व्व्य्ययेर 
चित्तक्षाभानें रक्तांत उत्पन्न होणार्‍या विषारी द्रव्याचा. शोध लागलेला. असून 
: त्यायोंगेंच. क्रोधमय,-. चिंताद्वेषादिकांमुळें उद्भवलेल्या चित्त-श्ुब्तेनंतर मनुष्य 
अगदीं हृतवल होऊन जातो. _._ . 
ह्या विषमय द्रव्यामुळे मेंदू, ज्ञानततु व इतर सर्व - शरीरावयवांतील जीव- 
थरमाणु विकृत होऊन जातात. 
_______ बहुतेक लोकांची शरीरें रोगी किंवा तेजोहीन असण्याचें कारण. ह्या. विषाचे 
अस्तित्व हच हॉय. शरीरांत ह्या विषाची उत्पात्त होण्याची ,क्रिय़रा. सतत चालू 
असतां कोणीहि मनुष्य आरोग्यपूर्ण, तरतरीत, . कर्तृत्ववान व: समथ राहूच 
शकणार नाही. ब्त्व्व्व्व्यु- 
ज्यास आपले मनोविकार दावितां येत नाहीत; ज्यास, आपण क्धीं_कधी 
_ पिशाचवतू कृति करिता, असें कबूल. करणें भाग पडतें व जो मधून मधून पश्युवत्‌ 
“' कृति करितों, त्याची बालवयांतील जोपासना व शिक्षण, त्याची विद्या व वतन 
. हॉ सर्वे फुकट गेल्यासारखी होतात; किंबहुना त्याच्या वावतींत पहिल्यापासूनच 
या गोष्टींच्या संबंधार्चे, त्याच्या आईंबापाचें अथवा पालकाचे घोरण कोठें तरीं 


चुकले असलें पाहिजे असें निःसंशय समजावं. 


ईश्वराने प्रत्येक प्राणीमात्राच्या हृदयांत अशी एक शाक्ति निर्माण केली आहें 
कीं तिच्या संव्धेनानें कोणत्याहि प्रकारच्या दुर्विचाराच्या प्रवलतम ऊर्मीस देखीळ 
: सहज जिकतां. येईल. ॥€- 
सेतूस्तर दुस्तरान्‌ अक्राधेन क्रोचम्‌ । मनांत वळावणाऱर्‍्या ेकाराच्या -* 
: उंटर द्रिंचार मनांत आणणें होच ती शक्ति होय. जर तुमच्या मनांत जोराची क्रोधाचीं 
. उर्मी येऊं पाहत. असेल. तर शांतिगुणविशिष्ट ,अश्या एखांद्या आदर्शवत विभूतीचें- 
उ« वसिष्टादि शांतिनिधान मुनिवरांचें अथवा.श्रीएकनाथ तुकारामादि. साधुसंतांचें 


के... 


' आहोत असाच स्वतःशी विचार करा. अश्ा-प्रकास्च्य़ा चिंतनाचा त्वरित सुपरिणाम 


घर. ३रें.] - आत्म-दमन. , .. [ रुप 
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अथवा ल्यांच्यासारख्या अन्य विभूतीचे स्मरण करा: त्यांच्याप्रमाणे शांत, विचारी, 
ससमतोळ व सात्विक दृत्ति धरण्याचा प्रयत्न करा... आपण ह्यांत, गंभीर व' निश्चळ 


याहून तुद्यांसञश्चये वाटेल. क्व्व्व्््य_ 

दुःस्त्रभावाची उर्त्पात्त व्रथाभिमान, स्वार्थ, पोकळ डोळ यांपासून आहे. 

_. शांति-देवतेचा नित्य सहवास सोडून कांही क्षणांपर्येत सुद्धां केलेला क्रोथमसय 

यादवी वृत्तीचा सहवास सर्वथा निंद्य हाय. चित्तक्षोभाच्या  संवडने पुष्कळ "त्येक 
व्हायमचे वेंडे-झाठे आहेव: र विश 

'विस्तवांस हात लावला तर चटका बसतो, तोह्ष्ण शत्वास स्पर केल्याचे 
हात कापतो, इत्यादि नैसर्गिक व व्यावहारिक नियमांचे ज्ञान' लहान मुलांस प्रत्यक्ष 
अनुभवाने प्राप्त होतें; परंतु ह्या जगांत अक्षी किती तरी प्रोढवयीं * ऐरें) आहेत . 
की ज्यांच्या. मनांत पद्दोपदी अनेक शोचनीय अंहैली लायूर्नीहे या चित्तक्षेभाझीच्या 
सरघैस्वदाहक अश्या ४ज्वलित निखार्‍्यांच्य़ा स्प्षीपासुन स्वतःस आलिप्ते ठेबावें 
वशी सुवुद्धि व व्ढनिश्रय कधीं उद्भवतच नाहीं! * र्फार ,छड 


ट्टलच्सचाचच्या 


प्रकरण २ थे. 
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आनंद्मम्नता, 


जर प्रत्येक मलुष्यास हाल्य, आनंदी वृत्ति, निर्वेध प्रफु्ट वृत्ति यर्चि पूर्ण 
भहत्व समजून येईल तर जगांतील अर्ध्याहून अधिक डॉक्टर-वैद्य लोकांनां स्वस्थ 
माशा मारीत बसावें लागेल. ; 
प्रोसच्या प्रचीन इतिहासांत कडक शिस्त व निर्बध यांच्याविषयी महळूर 
असें जे स्पाटो तेथील भोजनग्रहांत स्पाटन घुढारी लायकरगस ह्यानें हास्यदेव- 
तांच पुतळे उभारून ठेविले होते. कारण हास्याइतकें भोजनास: रुचो देणारे असें 
पाचनप्रवतेक उपरोचक-तोंडी लावणें-दुसरें कोणतेंहि नाहीं असें त्याचे मत होतें. 
हास्य हें स्वभावसेद्ध व सवोत्कृष्ट उत्साहवर्धक औषध आहे. त्रस्त व 
अस्वस्थ झालेल्या मनोगृत्ति ह्याच्यायोगाने ताळ्यावर येऊन शांत व प्रसन्न होतात. 
रुक्ष, कंटाळवाण्या व कंटकमय . व्यवहारमागोची भीषणता. हास्याचा अवलंब 
करण्याने पुष्कळच कमी होते. हास्य हौ एक चेतन्य-प्रेरक, आरोग्यसंवर्धक व 
आनंद्संप्रदायक ईश्वरी देणगीच होय. 
नानाप्रकारच्या प्रतिकूल प्रसंगांनी पदोपदी ठेंचाळणाऱ्या, घायाळ होणाऱ्या 


. जीवनास शीतलता व आराम देऊन मानसिक त्रण व जखमा हळु हळू भरून 


काढणारें हेंच एक दिव्य व रामवाण मलम आहे. 
प्रत्यक मनुष्याचा जीवनक्रम यशस्वी व्हावयास हास्य ही अल्यावरयक 
गोष्ट आहे. नेहमीं कठोर व रक्ष व्रृत्ति धारण करून पुष्कळ लोक अपयश्याचे मालक 
होत असतात; ते आपल्या भोंवतालचें विचार-वातावरण विषमय करितात व 
स्यायोगें स्वतःस व इतरांसह सहवासास अयोग्य व अप्रिय होतात. इन्स्व्व्व् ० 
पुष्कळ नाजूक प्रकृतीचीं व रोगी स्त्रीपुरुषें नेह््मा अन्न फार थोडें व भात 
भीत खात असतात. परंतु वनभोजन, चारचोषा मित्रर्मंडळीची पार्टी किंवा असाच 


प्र, ४ थें. | आनेंदमश्नता. [२५७ 
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कांही प्रसंग अतला ह्मणजे तीं नेहमीपेक्षा त्यांचे त्यांना न कळतांही बरेंच जास्त 
खातात व तें त्यांस वहुवा वाधतडी नाही, असं पुष्कळदां पहाण्यांत येतं. चे 


या चमत्काराचें खरं कारण त्यांचें त्यांस देखील समजत नाहीं. परंतु 
त्यांचे रहस्य त्यांच्या बदललेल्या मनःस्थितींतच आहे. अशा मोजे्या उत्सवप्रसंगीं 
ग्रांच्या मनावरील नेहमीच्या. ओदासीन्य,चें दडपण स्वाभाविकपणे व त्यांस न 
कळतां दूर होतें. आणि हास्य-विनोदयुक्त, आनंदप्रचु(, उत्साह्संचारक व मनोरंजक 
परिस्थिति यांच्या योगानें त्यांची नेहमींची नित्साही व उदास मनोवृत्ति बदळून ती 
उल्हासेतं व प्रसनन होते. अथीत्‌ ह्याचा त्यांच्य़ा पचनद्रियांवर व इतर सवे शरा रा- 
वयवांवर सुपरिणाम घडून येणें साहजीक आहे. हास्य़ व आनंदी वतत हे अपचन- - 
'बिंकाराचे कटरे राच आहेत. क्ववव्व्डमु* 

ह्या हास्य-विनोद चिकित्सेचा घरींदारीं उपयोग करा व ओषधांवाचून 
निरेगी व्हा कवव्व्व्व्व्येभ 

मात्र हा हास्य-विनोद निदोषकारणजन्य व आनंद सात्विक प्रकारचा 
असला पाहिजे. कुचेष्टा किंवा असूया-ईष्यादि कळंषित मनोवृत्तींचा त्यांच्यांत 
लवळेश नसला पाहिजे, हें मनुष्याने कधीही विसरतां कामा नये. ४व्व्व्य- 


डे.. सँडसैन ह्मणतात, “ पुष्कळ ओषधोपचारांभ्रमाणे, आनंदी वृत्तीने शारीरां- 
तीळ जीवपरमाणूंस मिळगारी चेतना ही अस्वाभाविक नसून तीपासून प्रतिकियेच्या 
रूपानें अपाय होण्याची मुळींच भीति नसते. आनंदी दृत्ति हे एक नवजीवन-शेक्त 
देणारे नैसर्गिक औषध असून त्याचे सुपेरिणाम शशराच्या प्रथेक़ अवयवावर हात 
अंसतात. त्यानें नेत्र पाणीदार होतात, चेहरा मोहक होतो, चाढणे डोलदार व 
दंमदांर होतें व शरीरांतील जीवनाधार सर्व सूक्ष्म शर््ताचा परिपोष होतो. शरारां- 
तील रक्त मोकळेपणानें व' अकुंठित चापल्यानें सवेत्र एकसारखं खेळत राहतं. 
जीवपरमाणूंस प्राणवायूचा भरपूर पुरवठा होती. आरांग्याचे सवधेन होतें व निर- 
निराळ्या व्याधीची बीजं नष्ट होतात, 


एखादा सुंदर व निर्दोष हास्यप्रचुर खेळाचा डाव किंवा नाटकप्रयोग पाहूनं 


९८] _ खामथ्ये, समृद्धि व शांति. [३ खं. शांतिर 


८“. 


आलों असतां, आपल्या शारीरिक व मानसिक वृत्तींत कांही वेळ तरी उत्साह- 
संचारक व प्रफुल़ताप्रेरक किती फरक पडतो याचा अनुभव बहुधा प्रत्मेकास केव्हां 
ना केव्हां तरी आलेला. असतोच 


दिवसभर चित्तस्व,स्थभंजक, कंटाळवाणे व थकवा आणणारे काम करून 
घरीं आल्यांबरोबर लहान बालकांशीं हांसणें बागडणें, प्रिय पत्नीशीं विनोदपूणे व 
प्रेमळ गोष्टी बोलणें किंवा चार मित्रमंडळीवरोवर हास्य-विनोद करणें इ. प्रकारच्या 
उपयांनीं मज्जातंतूतील विचारक्रियेनें भस्म पावलेले परमाणु सूक्ष्मरूपानें मेंदूतून 
बाहेर घालविले जातात, ।चेत्त स्वस्थ होतें घ सवे शीण नाहींसा होऊन मनास 
पुनरपि तरतरी व प्रसन्नता येते. 
वरच्य़ासारख्या गोष्टीनीं व पोटभर हांसण्यानें संबंध रात्रीच्या गाढ झोपे- 
इतकाच मनास आराम पडतो .।स्व्स्- 
हास्य व विनोद ह्या छुक व तात्पुरत्या गोटी आहेत असें कोणीहि समजू 
नये. ह्या फार महत्वाच्या व चिरपरिणामी असून आरोग्यशास्रद्ष्य्याहि त्यांचा 
उपयोग व महत्व हीं .वहुमाळ व प्रत्यक्षानुभवसिद्ध आहेत. 
तर मग ह्या अत्यंत हितप्रद॒ गोष्टींचा प्रत्यकाच्या निल्यक्रमांत समावेश होणें 
अवड्य व इष्ट नाहीं काय ९ आपल्यामागे, फार महत्वाचा जो पोटापाण्याचा प्रश्न 
तो, कायमचा लागलेला आहे. ल्यापुढें हास्यविनोदासारख्या शुष्क गोष्टी 
सुचाव्या कशा? इत्यादि प्रकारच्या सधबी पुढें आणून अथवा युक्तिवाद लढवून या 
“अति महत्वाच्या गोष्टीकडे दुलक्ष करणें कधीहि श्रेयस्कर होणार नाहीं, हें सर्वानी 
ध्यानांत ठेविलें पाहिजे.न्न्व्न््ड्ये 
मनास सात्विक आनंद देणाऱ्या. घ॒ जीवन सुखमय करणाऱ्या गेगेष्टींचे 


नैतिकदृष्ट्या व आरोग्यदृष्ट्या फार महत्व आहे. विवेकयुक्त व शल्य-खौच-रहित 


सुज्ञ. विनोदानें आजपर्यंत एकाहि व्यक्तीचे नुकसान झालेलें नाहीं; उलट हजारों 
ठोक अक्या सात्विक विनोदाचा आस्वाद घेऊन नित्य आनंद पावत आहेत. 
सारांदा, अंधारांतील दिव्याप्रमाणे त्यांच्या उदास व कष्टमय जीवनक्रमांत या 


नी सर 


योगानें सात्विक आनंदाचे व उत्साहाचे उज्ज्वळ किरण पसरले आहेत. याचीं 
> ठळक उदाहरणें हाटलीं ह्मणजे भोज-विक्रम, कालिदास-भवभूति, बिरबल-बादशाह 
वेगरेंच्या अथेपूर्ण विनोदी गोष्टी, अरेवियन नाईटस्‌ मधील किल्येक मार्मिक विनोद- 
प्रचुर गोष्टी, सव्हैटिस स्टील, अडिसन, डिकसन, माके द्ध इत्यादि विनोदी ग्रंथकारांचे 
सर्वमान्य अथ वगेरे होत. हास्यविनोद हाही मुल्याच्या जीवनास  अन्नाइतकाच 
. आधारभूत व आवश्यक आहि.*"स्व्व््क | 
हास्यविनोदाच्या शारीरिक व मानसिक हितकर पारिणामांविषयीं एकं फ्रेंच 


भिषग्वये ह्मणतात. 


___ “ आपल्या वालकांस आनंदी रहावयास आणि योग्य प्रसंगी व उचित 
विनयश्शीलतेचा अतिक्रम न करितां खुळासपणानें व मनमुराद हांसण्यास उत्तेजन 
देत जा. मोठ्यानें पोटभर हांसल्यानें छाती विस्तृत होते व रुधिराभिसरण स्वाभा- 
विक व सहजसुलभ वेगानें चाळू रहाते. 

मुलांच्या हृद्यांतील नैसर्गिक आनंदी व उल्हासेत वृत्तीचा शकय 'तितका 
व अप्रतिबंध विकास करण्याचा अयत्न केळा पाहिजे. ह्या ग्ृत्त जागच्याजागी. 
खुरटून जातील अशी एकहि गोष्ट वडिलानी करूं नये. “ मोठ्याने हांसू नका, 
“ गडवड करूं नका ? ह्मणून मुलांस वारंवार दटावणार्‍या आईवापांसुळें सुलांतोळ 
नैसर्गिक उत्साहवृत्ति खुरटून “करपून जाते व तीं वालपणींच वृद्धांप्रमाणें निरु- 
त्साही, हतबल, आस्थाहीन व' रसिकताशून्य़ बनतात. 

फुलांचा बहर आल्याशिवाय झाडांचें व आनंदी वृत्तींचा विकास झाल्यावांचून 
मुगंचें खेर जीवनसोंदर्य व्यक्त व सफठ होत नाहीं. 


करमणूक व हास्योत्पादक गोष्टी-प्रसंग द्यांजकडे मुलांचा फार ओढा असतो. 
हें तत्व ओळखून जर आईवाप व बिक्षक आपण होऊन सुलांध्या मनांत सात्विक 
मनरंजनाविष्रयीं आस्था व प्रेम आणि बाष्कळ व अनीतिप्रवतेक करमणुकीविषयी 
तिरस्कारबुद्धि. उत्पन्न होईल अशाविषयीं पहिल्यासून झटतील आणि सात्विक 
मनोरंजनाच्या त्यांस सोई करून देतीळ तर, ' मुलांस वाईट संगत लागली आहे * 
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किंवा “ दुसर्‍या मुलांच्या संगतीने आमचा बाब्या बिघडला ? अश्ली तक्रार कर- 
ण्याचा ल्यांच्य़ावर प्रसंगच येणार नाहीं 

पुष्कळ लोक आयुष्यांतील दुःख, कष्ट, खेदकारक प्रसंग ह्याचच चिंतन 
करून आपल्या जीवनांतील सोख्य किंवा आनंद हीं अगदीं निःशेष करून टाकितात 
प्रत्येक गोष्टीतील वक्र, आप्रिय अथवा अनुचित अशीच वाजू नेहमीं त्याच्य़ा 
दृष्टीस पडते. ०२3 - 

_ :किल्यक लोक मुखदुवलता व॒धुम्म्यावृत्ती स-किंबहुना आढ्यतेस-गांभीय.च 
व रसिकताझशून्य औदासीन्य हें धार्मिक आचारसंपन्नतेचें किंवा साघुत्वाचे एक सुख्य 
असें लक्षण मानितात. परंतु वस्तुतः हें ईश्वरपराड्मुखतेचेंच लक्षण आहे. खरा 
धर्मे हा आनंद, अशा, उत्साह, प्रेम ह्यांचा निदर्शक आहे. रक्षत्व, जाड्य, हा 
खर्‍या धमीचीं अथवा धमशील्तेचीं लक्षणे केव्हांटि व कोणत्याहि धमात ह्मणून 
मानण्यांत आलेलीं नाहींत 
र आनंदी वृत्ति दी ह्या जगांतील एक अपूबे वस्तु आहे. ती मनुष्यास नव-- 
जीवन देते, ती कर्तृत्वशक्ति अनेकपटींनीं वाढविते व त्याच्या जीवनक्रमास नवीनच 
वळण लाविते. जो मनुष्य पुरुषृप्रयत्नांची शिकस्त करितो, सदा आनंदी मुद्रा 
धांरण करितो व अल्थंत बिकट प्रसंगीं सुद्धां आनदी दत्ताचा लोप होऊं देत नाहीं 
तो मनुष्य हजारों अडचणी आल्या तरी यशस्वी व्हावयाचाच. 


प्रकरण ५ वें. 


विसरून जाल तर बरं! 


जर मनुष्यमात्रास प्रत्येक लासदायक्र, कठ, दुर्दैवी, चित्तक्षोभक 
प्रसंग स्मृतिपटलांतून कायमचा नष्ट करितां येईल तर ह्या जगतांतील कितीतरी 
ट:ख. कष्टं घ केश कमी होतील! जर प्रत्येक मनुष्यास आपले मन उत्तेजक, सुंदर 
व.उदात्त अशा विचारांतच सद्‌व मझ ठवून आनंदी विचारांनीं परिपूणे राखितां 
येळ तर त्याची कतेत्वशयक्ति किती तरी पटीनीं रृद्धिंगत होइल 


कित्येक लोक असे दुर्दैवी असत!त काँ, त्यांच मन ह्मणजे धोब्याच्या भट्री- 
सारखें असतें. त्यांत प्रत्येक अनिष्ट, कड, डुःखद/ चित्तक्षोभक विचारांची स्मृति 
कायमचें ठाणें करून असते; सुखद, मनोहर, छदर प्रसंगांच्य़ा स्मृतीचा आल्हाद- 
जनक २ंग्र व छटा त्यांच्या हृदयपटावर फार वळ टिकूंच शकत नाहींत. अल्प 
कालांतच त्या अस्पष्ट व मंदतेज हातात किंबहुना साफ पुसूनही जातात ! 
केव्हांहि त्यांस भेटा, कांहीं तश भूत किंवा भावी अरिष्टाविषय़ां काहा त्रा त्यांच 
रडगाणे चाळू असावयाचेच. अपघात अरिष्ट, हानि, कलह, व्याधि ह्याविषर्य; 
कांहीना कांही तरी आपल्यास अगदीं सळो कीं पळा असें करूट टाकोत 
आहे, असेंच ते नेहमी तुह्मांस सागत राहतील. ' पाऊस फारच पडतो, * " अभ्रे 
ओदासीन्य आणतात कडक उन्हाळा जिवाला कासावीस करून सोडतो 
« तीव्र थंडीनें अंग गारठून जाण्याची वेळ य॑ २2 असें, वाटेल त्या कुतुमानाच 


अरिष्ट जणूं काय त्यांच्यामागे हात धुवून लागत असत 


ह्याच्या उळट असे कांही लोक असतात का, त्यांजकडे केव्हांहि जा; 
नेहमीं हसतमुख व शांत असावयाचे; ते नेहमी सुखद गोष्टी, आनंदाचा प्रसंग 
भरभराटीचा काळ व वित्तोद्लासी अनुभव, प्रेमळ व सहू नुभूतिप्रद उपदेश 
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अशाच गोष्टींचा आनंददायक लाभ त्यांच्यापासून व्हावयाचा. वास्तविक पाहिलें 
तर, अशांपैकी क्रित्येकांनां तरी दुदैवाचे तडाखे सहन करावे लागलेले असतात, सर्वे 
प्रकारचे कष्ट, अपमान, त्रास, हानि इ० त्यांस सहन करावीं लागतात; पण त्या- 
विषयीं ते अवाक्षरहि तोंडावाहेर काढीत नाहींत. किंवा आपल्या रडगाण्यानें 
इतरांच्या, आधींच आपापल्यापरी दुःखानें भारावलेल्या, मनावर आणखी खेदारचें 
दडपण घालीत नाहींत. त्यांच्या एकंदर धिम्या व आनंदी वतेनावरून एकाद्यास 
असेंच वाटेळ कीं, जणूं काय दुदव, दुःख, शत्रु, इ० शीं त्यांची ओखळसुद्धां नाहीं. 


ही स्पृहणीय व दिव्य मनोवृत्ति त्यांच्या. हृदयांत सर्वदा उचंबळणाऱ्या 


उदात्त, प्रेमळ, आनंदी वृत्तीचेंच अमाळ व अस्ततुल्य फळ होय.नव्त््व्व्दर्यल 


कित्येक लोकांचीं मनें जरीपुराणावाल्याच्या दुकानाप्रमाणें असतात. त्यांच्या 
मनांत कांहीं बऱ्याच मूल्यवान वस्तूंचा-सटूणांचा संग्रइ असतो; परंतु त्यांचा तों 
संग्रह निरथेक व श्रुद्र अशाच अनेक वस्तूंच्या संग्रहांत पार कोठें. तरी कोनाकांप- 
ऱ्यांत दडून गेळेळा असता त्यांत व्यवस्था किंवा संघटना मुळींच नसते. बरें वाइट, 
उपयोगी निरुपयोगी,. कसह असो; त्याचा ह्यांच्या ह्या मनोरूप संम्रद्वाल्यांत समा- 
वेश व्हावयाचाच. कोणतीहि वस्तु वाद्देर फेकून देणें त्यांच्या जिवावर येतें; कारण 
न जाणो, पुढें मागें त्याची कांहीं जरूरी लागली तर, असें त्यांस वाटत असतें. 
अक्या प्रकारचे लोक जर आपल्या मनोरूप गृहाची वारंवार झाडलोट करून साफ 
सूफ ठेवीत जातील, सर्व विकल्प, दुराग्रहरूपी केरकचरा व इतर भ्रष्ट मनोवृत्तींची 
घाण बाहेर फेंकून देऊन बाकीच्यांची योग्य व्यवस्था लावतीलं तर त्यांच्या हातून 
बरींच महत्कार्य होण्यासारखी असतात. 


कित्येक लोकांचीं मनें भाड्याच्या वाहनाप्रमाणे असतात. आतां पहावे तर 
त्यांत एखादा संदर, विद्वान्‌ तरुण किंवा तरुणी विराजत असते, तर दुसर्‍याच 
घटकेत तेथें एखादा दारूवाज, व्यसनी मनुष्य वसठेला आढळतो. ह्मणजे, उता- 
रूच्यां रूपायुणाचा किंवा इतर प्रकारच्या लायकीचा विचार न करितां, जों काणी 
मागितलेलें भाडे देईल त्या उतारूस गाडीवाला खुद्याल व बिनदिक्रत आपल्या 
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वाहनांत वसवितो; त्याचप्रमाणे अशा स्वभावाचा मनुष्य निवडानिवड न करितां 
पुढें येतील त्या वऱ्य़ावाईंट व निरथक कल्पनांचा सरसहा स्वीकार करीत असतो 
स्पंजाप्रमाणें ज्यांच्याशी ज्यांच्याशी ह्मणून त्यांचा संसये घडतो त्यांच्या त्यांच्या 
गुणांचें ते, बऱ्यावाईटाची निवड न करितां, एकदम शोषण करून घेतात. अश्या “आव 
जाव, घर तुमारा? किंवा “ पाणी तेरा रंग कयसा, जिसमं मिलावे वेसा ? सारख्या 
स्वतः निरंगी व यद्च्छासंमदी वृत्तीच्या मनुष्यांच्या मनांत सामथ्ये-सम्रद्धि-श्ांति- 
सुखप्रद सद्विचारांचा विकास व परिपोष होणें शक्‍य नाहीं. 1 
___ मनामध्ये सव्य़वस्था असणें व प्रत्येक अनिष्ट विचारास व वृत्तीस समूळ 
हद्दपार करितां येणें हें सुसंस्कृत व उन्नत आत्म्याचे खरें लक्षण आहे. 6>1&- 
यास्तव हातून घडलेली चूक, झाळेला अपमान, विफल प्रयत्न .व पाहिलेल्या 
किंवा ऐकलेल्या विफल गोष्टी ही सवे विसरून जा. स्मरणशक्ति ही जशी एक 
अपूर्व व बहुमोल इंश्ररदत्त देणगी आहे तक्षीच, विस्मरणशक्ति-आवर्येक अथवा 
अनिष्ट गोष्टी कालक्रमानें, मनुष्याच्या मनांतील विचाररूपी रंगभूमीच्या पडद्याआड 
घालविणारी शक्ति-ही एक इंश्वरनिर्मितच अद्भुत युणकारी व पदोपर्दी विषम संसार- 
देंतीलळ अनेक कटुतम अनुभव फळें चाखाव्या लागणाऱ्या मनुष्यांस कांही अंशी, 
स्मरणराक्तिपेक्षांहा अधिक स्पृहणीय व उपक्रारकारक देणगी आहे. जर इंश्वर- 
निर्मित विस्मृति ह्या शक्तीचा तुह्मां असा सदुपयोग न कराल तर तुसर्चे आयुष्य 
दुःखमय, कष्टमय व कंटाळवाणें होईल. “ काय सांगू हो ! थोडक्यांत चुकलं 
नाहीं तर अश्ली भीक मागण्याची पाळी आली नसती ! ” * चुक झाली खरी, पण 
मठा कांही आतां अन्नसुद्धां गोड लागत नाहीं; काय होणार कांहौ समजेना ! 
रात्रॉदिवेस ह्याच काळजींत आहे ! ? अशा प्रकारच्या वृत्ति धारण करणें किंवा असे 
उद्गार काढणें श्रेयस्कर नाहीं. अश्या गोष्टी तुह्मी खरोखरच विसरून जा. 
आपल्या हातून चूक कशी झालो याचा विचार करा; ती चूक. टाळण्यास 
काय करणें अवश्य होतें याचा विचार करा व पुढें अशी चूक न करण्याचा पूर्ण 
निश्चय करा. झालें! चुकीचा व तुमचा मग यापुढें कांहीं संबंध उरला नाहीं. 
तुह्मी ती चूक पूणपणें विसरून गेळें पाहिजे, 
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दुसर्‍यानें केळेलळा अपमान विसरून जा. अपमान होण्य़ायोग्य असे आपल्या 

हातून कांही कारण घडलें आहे.काय, याचा विचार करा, जर घडलं असल तर 

मग प्रश्नच उरत नाहीं. जर नसेळ तर ह्या अपराधाबद्दल त्या मनुष्यास याग्य 
मोवदडा देण्याचा निश्चय करा व अपमान तत्काल विसरून जा. 

पण मोबदला ह्मंणजे सुडास सूड नव्हे, हें मात्र ध्यानांत ठेवा. € जशास तसें” 

ह्या तत्वाचा दु&ष्पय्रोंग करूं नका. जशास तसें वागणें ह्मणजे विष पोटांत गेलेल्या 

मरणोन्मुख मनुष्यांच्या पोटांत अफूची गोळी कोंवण्यासारखं आहे. जशास तसें 

ह्मणजे अपायास मारक असा उपाय, द्वेषास प्रेम, करोवास शांति, विषास उतार 

देणें हाच अर्थ आहे. क्रव्व्व्वव्यऐुश 
जर तुझ अशा रीतीने झाळेला अपराध विसरून जाण्याचा प्रयत्न करणार 
- नाहीं व अपमानांचा सूंड उंगविण्याचा विचार करीत रहाळ तर तुमच आयुष्य 
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उट्टिमतापूणे व खदेपूणे होऊन स्वभःव तुसडा, लहरी व तामसी. वनेल.-<€७>? . 


फसलेळे सर्वे प्रयत्न योग्य. बोध घेऊन तत्काळ विसरून जा. नाहीं तर 
त्यांच्या सतत विचाराने तुमचें जीवित निराश्ामय व उत्साह-थर्यहोन होइल 


त्याचप्रमाणें असे इतर अनेक भयानक किळस उत्पन्न-करणारे, अप्रिय व चित्त- 


क्षोमंक प्रसंग असतात का ते तत्काल विसरून जाणंच हितावह असतें. "स्व्व्स्क 
प्रभ स्वानद-सस्राटू ! विस्सतीच्या ह्या चांगल्या अंगाचा तुह्मां योग्य उप- 
योग करून ध्य़ा व आपल्या बहुमाळ आयुष्यांतील पुष्कळसं-दुःख निरुत्साह, वेळेचा 
अप्य़य वगेरे दूर करून सामर्थ्य व शांति ह्यांची जोड करून च्या 


ब्वा जायाच 


| प. उ” 
चंतूथ खड. 
- प्रकरण १ ठे. 


आत्मगत ६ शब्दाचारित 
आत्म- कथन. 
भावसरांखा भाई न मिले । चित्तसर्राखा चेला ॥ 
ग्या्नांसरीखा गुरु न मिळे । गोरख फिरे अकेला ॥ 


आपल्या ध्येयाचे-आकांक्षांचे नित्य व उत्कटवूत्तीने केलेले 
सवतन, मानस-चित्रलेखन व जपाच्यारण ह्यांचे ध्येय साच्य 
होण्याच कामी अत्यंत महत्व आहे. ध्येय साध्य होण्याची . प्रथम पायरी 
होच आहे. ध्रुवाप्रमाणें अढळ निश्चलतेनें एकाग्र व उत्कट दृत्ति करून ' हें काम 
मीं करणारच! ? ' हें साध्य केल्याशिवाय मी स्वस्थ रहाणारच नाहीं! असा मर्नांत 
(एकसारखा ध्यास-निदिभ्यास-वांगविगे-ह्याचा पुनः पुनः मनाशी उत्कटतेने 
उच्चार करणे-यांतंच यशाचें-सिद्धीचे-खरें सामर्थ्यं व मूळवींज आहे. अशा प्रका- 
रच्या आत्मकथनामध्ये असाध्य तें साध्य करण्याचें सामर्थ्यं आहे. ( निश्चयाचें 
बळ, तुका. ह्मणे तेंची फळ। ) आत्मविश्वासपूर्वक तुमच्याकडून' संकल्पाच्या 
होणार्‍या उच्चाराची तेजस्विता व तुमची व्या कायौतील यशस्विता ही समप्रमार्णा- 
तच असतात. तुमच्य़ा विचारांमागील प्रेरक-प्रोत्साह्क-शक्ति, वासना अत्यंत 


तत्र असठी पाहिजे. तोफेचा गोळा लोखंडी वीतभर कवचावर उचलून ठावला 
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त्तर त्यांचा त्या कवचावर कांहींच परिणाम होणार नाहीं; परंतु तोफेच्या गर्भातून 
त्तो बाहेर पडतांच तो तें कवच लीलेनें भेदू शकतो ! 

_ “ देवाची मर्जी असेल तर! ? “ नशीवांत असेल तर !” “ पाहीन होण्या- 
सारखं असेल तर ! ? अशा प्रकारच्या वाक्य़ांतील ही “ तर ? कार्यसिद्धीस किती 
विघातक आहे, आत्मश्रद्धेस हळूच आंतून कशी पोखरून दुबेल व निःसत्व करून 
टाकणारी आहे, ह्याची कल्पना फारच थोड्यांस असेल. ज्या अर्थी तुमच्य़ा हृदयांत 
“* मीं हें कार्य करीनच व हें माझ्य़ा हातून होईलच ! ' अशी स्वाभाविक स्फूर्ति 
उत्पन्न होते त्या अर्थी तें कार्य तुह्यीं अवश्‍य करावें अशी देवाची इच्छा आहे असेंच 
समजून ल्या प्रमाणें तुह्मां तत्सिध्यथ आपल्याकडून मनःपूर्वक प्रयत्न केला पाहिजे. 


असें असतां, नुसतें तोंडानं “ मीं हें करणार आहें, ! ' असें बोलत राहून 
आपल्यापैकीं किती तरी लोक ल्याम्रमाणें वागण्यांत मात्र सदा अंगकुचराईे व 
शिथिलता दाखवीत असतात ही अत्यंत सखेदाश्वयीची-किंबहुना आत्मलजेचीच- 
गोष्ट नादी काय ६क्र्व्त्व्व्व्व्यया 

अशा नेभळ्य़ा व दुबेल वृत्तीच्या मनुष्याने आत्मविश्वास जागत करण्यास 

नित्य असा विचार करावा कौ, मीं सिंहाप्रमाणें घैयेवान्‌ आहें, मीं आरोग्यपूर्ण 
आहें, मीं तरतरीत, जोमदार व बलवान्‌ आहें. मीं सम्रद्ध आहें, श्रीमान्‌ आहें, 
यशस्वी. आहें; कारण मीं सच्िदानंदमय, षडयुणेश्रयेसंपन्न परमात्म्याचा अंश- 
तत्स्वरूपीच आहें.'"स्व्व्स््ञ- 

सतत, श्रद्धापूवेक, उत्कट व गंभीर वृत्तीनं असेंच आत्मकथन व चिंतन 
अहर्निश चालवा...“ झालें तर पाहीन, ” असें केव्हांहि ह्मणूं नका, “ मीं करीनच 
करीन! ? “ मीं तें सहज करीन! ? असें ह्मणत जा. 


जत 


“मीं यशस्वी होणारच! ? “ मीं सामर्थ्य-संगृद्धिसंपत्न आहें! ? असें >> 
चुसतें ह्मणून उपयोगाचे नाहीं. तुमची तशी श्रद्धा, भावनाहि झाली पाहिजे. तुज्या 
त्या विचारांशी तन्मय होऊन वतन करीत राहिलें पाहिजे; तरच, त्या आत्मचिंत- 
नाचें-आत्मकथनाचें खरें सार्थक होईल 


प्र. १ लें. | ग आत्मकथन. ; [१०७ 
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ह्या निःसीम श्रद्धा व उत्कट भावनायुक्त आंत्मकथनांत .** चिदानंद.रूपः 
शिवो&ई शिवो$इम्‌ ? अश्या अचल श्रेद्धान्वित आत्मकथनांत झिंती: सासरथ्ये आहे 
तें तुह्यांस नुसतें पुस्तकांत वाचल्याने समजणार नाहीं; ह्मणून * नळी फुंकिली सोनारें 
इकडून तिकडे गेलें वारें अशी स्थिति होऊं.न देतां किंवा पुस्तकाच्या 'वाचनानें 
तात्पुरती स्फूति व चेतना प्राप्त होईल तिच्यावरच तृप्त न राहतां, आत्मविश्वासाची 
आत्मकथनाची व उदात्त कतेव्यध्यासाची हीं तत्वे होतील तितक! स्वतःच्या.वतेनांत 
आणण्याच्या उद्योगास लागा आणि यांच्या श्रेयस्कर व सुखद सत्यतेचा गोड 
अचुभव चिरकाळ प्र्यक्ष घेत रद, हेंच पुनः पुनः सर्वास आमचें _सम्ेम आदार्चे 
सांगणे आहे. डक त 
रस्त्यातून जातांनां आपल्याशीच मोठमोग्यानें बोलण्याची व आवेशाने हात- 
वारे करण्याची व विचारांच्या ओघ।ुसार चयो बदलीत जाण्याची, संवय..असलेले 
छोक पुष्कळांनीं पाहिळे असतील; व असा ममुष्य पादिळा. असतां त्याच्या र्‍या 
विचित्र कृतीनें मनांतल्या मनांत हसूहिं आल्याशिवाय राहिळें नसल. ही संवय 
सहेतुक नसते किंवा तिचा उपयोगहि कांदी आत्मविकासासारख्या-उच्चंतर कायो- 
कडे करण्यांत येत नाहीं; ह्मणून, पाहणारास त्यावें ताद्श कौतुक न वाटतां, एक 
विचित्र खोडी, अश्याच दृष्टीने तो ल्या वर्भैनाकडें पहातो. या संवयीचें वीज, 


« मनाच्या उत्कट भावनाशील .व एकाच गोष्टीशी अव्यम्रमणानें आजूबाजूच्या 
गोष्टींचे भांन न राहतां सत्वर तन्मय होऊन जाण्याच्या स्वाभाविक ' प्रदत्तींत आहे; 
अजा तर्‍हेची प्रवृत्ति आपणामध्यें होईल तितका उत्पन्न करण्याचा व तिचा आत्मो- 
न्नतीच्या कायीकडे योग्य रीतीनें विनियोग करण्याचा जर प्रत्येक मनुष्य सहेतुक 
व उत्कट शोतीनें प्रग्रत्न करील तर अशा तर्‍हेची. ही व्यक्त' भावंनाप्रदशीनाची व 
स्पष्ट शब्दोद्वाराची संवय आत्मविकासाचे एक महत्वाचे साधन आहि. असें त्यांच्या 


> 


प्रत्ययास आल्यावांचून खात्रीनें राहणार नाहीं. : मक: शट 
एंखाद्या वस्तूच्य़ा चिंतनापेक्षां तिच्याविषयी आपल्या मनांत ' जे विचार 

घोळत असतील ते आपल्याशीच पुनः उन मोठ्याने व. उत्कट श्रद्धेने -बोळून' दःख 

विले तर त्या योगानें त्या वस्तूच्या प्राप्त्यथे इष्ट ती. कार्यक्षमता 'व प्रयत्नयोजना 
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विशेष त्वरित जाण्त व संदीपित हातात असा मानसकदास्त्राचा . सानुभव सिद्धांत 
आहे. स्पष्ट शब्दांनीं टढनिश्वय एकदां व्यक्त करून चुकल्यावर . तो निश्चय पार 
पाडण्यास आपणास किती सुलभ पडतें व आपण त्यासाठीं कसे झटतो याचा 
तुह्यांलाहि थोडाबहुत अनुभव असेलच 


1 


केवळ नुसत्या विचाराने, विशेषतः जर चित्तेकाग्ययुक्त व खोळ विचार कर- 
ण्याची संवय नसेल तर, जागृत न होणाऱ्या कित्येक मानसिक शक्ति व्यक्त शब्दांनी 
सहज व अल्पायासानें जाग्रत होतात. एखाद्या. शब्दसमूहाच्या नुसत्या विचारापेक्षां 
तो शब्दसमूह कागदावर छापलेला पाहिलां असतां ज्याप्रमाणें मनावर विरोष 
रीतीनें ठसतो किंवा, एखाद्या देखाव्याचें नुसते वर्णन वाचण्यापेक्षा तो देखावाच 
प्रत्यक्ष पाहिल्याने जसा त्याचा ठसा आपल्या मनावर विशेष स्पष्टपणानें व कायमचा 
उमटून राहतो ल्याप्रमाणेंच व्यक्त शब्दांनी केलेला निश्चय, केलेलें आत्मकथन ही 
अधिक चिरस्थाई व सुपरिणासी होतात. कांहीं विशेष कार्थकारी शक्ति त्यांच्या 
सबधाच्या नसत्या विचारतरंगांपेक्षां त्याच्या शब्दतर गांनींच आव्हान केल्यानं कार्ये- 
प्रवण होत असतात. एखाद्या संकल्पाचा आपल्याद्यींच वारवार उच्चार कल्यान 
त्या कार्याच्या सिद्धीस जिंतकी मदत होइल तितको त्या संकल्पाचा केवळ मनांत 
विचार करीत राहिल्यानें होणार नाही हें परके समजा. 
निःशब्द विचार तुमच्या अगदीं अंगवळणीं पडून गेले आहेत. यासुळें 
संकल्पाचा व्यक्त रब्दांनीं केलेला उव्चार तुमच्या मनावर अधिक सुपरिणाभी 
होणें साहजीक आहे. एव््व्व्््ये- * 
व्यक्तशब्दांकित आत्मोत्साहव्धक सूचनापद्धतीचा आत्मदोबंल्य व व्यंगे दूर 
करण्याचे कामीं फार चांगला उपयोग होतो.*स्व्व््क- 
जर तुमच्या आकांक्षा निर्बल होऊं लागतील तर ताबडतोब त्यांस तरतरी 
[णणाऱ्या मानस-रसायनाचा एक वळसा द्या, जर तुमच्या आकांक्षांची उदात्तता 
कमीं झाली असेल किंवा होऊं ढागेल तर लगेच उदात्त विचार-निंतनाची मात्रा 
व्यक्त आत्मकथनाचे अनुपानांतून घेण्यास आळस करूं नका. 
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- सकाळीं अंथरूणावरून उठल्यावर स्नान, झाल्यावरोबर किंवा उठत्यंक्षणींच 


_ आपणाश्ींच व्यक्त शब्दांनीं निश्चय करा, “ आजचा सर्व दिवस मीं पूणे आनंदांत 


घाळविणार, पूर्ण द्यांतींत घालविणार; मी आपली पुष्कळच. शारिसक, मानसिक 
च॒ नैतिक उन्नति करून घेणार ! ” यत दिवसांतीळ आपल्या चुकांचे स्मरण करा; 
व आज मीं तसली एकहि चूक करणार नाहीं, असें स्वतःशीच उत्कट निश्चयाने ह्मणा> 

“« रामभाऊ! काल तूं एकदम संतापून गेलास; तुझ्या स्वीनें केलेल्या 
यःकश्चित्‌ चुकीबद्दळ तूं एकदम रागाने लाल होऊन गेलास; त्यांत तिचा मुळींच 
दोष नव्हता. रागाने तूं वेभान झाल्यामुळ तूं आफीसांत जातानां गाडीतून 
उतरतांनां तुझा पाय मुरगळला; कामावर नीट लक्ष्य लागेना; कामांत किती 
तरी चुका केल्यास; दहा लोकांसमक्ष वरिष्ठानीं तुझी कान उघडणी केली ! घरीं 
ज्ञजारी-पाजारी व पोरें सुद्धां तुझ्याकडे पाहून हांसळीं व ओंझीसांतील शिपाईसुद्धा 
मनांतल्या मनांत हांसले; आज अशी चूक करूं नको. जर तूं असे अगदीं 
बारीक-सारीक गोष्टींत लक्ष्य घालीत राहद्लोळ तर तूं अगदी कायमचा बुळकट 
« अजागळराव ” होऊन बसशील. * 

अनिश्चितता-शेक्रेखोर स्वभाव-हा दोष पुष्कळांत आढळून येंतो. कोणत्याहि 
महत्वाच्या प्रश्नाचा विचार करितांनां, ऱ्र ब्स्स |! हाच निकांल शेवटचा 1७” ञ्सें 
ह्मणून त्याचा क[यमचा निकाल ठावर्ण पु"कळास फार जड जातें. झगदी शेव- 
टच्या घटकेपग्रेत-अगदीं भाग पडेपर्यंत त्यांचा निश्चय ह्मणून व्हावयाचा नाहीं, 
पत्र बंद व्हावयाचे नाही, कागदावर सही व्हावयाची नाही, “ होय, असेंच ह 
ह्मणून उत्तर मिळावयाचें नाही; कारण, अद्याप[हृ जस विचार करावयाचा असतोच ! 

असा दोष तुमच्य़ांत असेल तर, वासवार हा प्रकार किती मूखपणाचा आहे, 
आपल्या सव भावी कतैबगारीवर ह्या संवईचा किती दुर्ष्यार रिणाम होणार आहे, परल्येक 
थोर, यशस्वी व अधिकारी पुरुष सर्व प्रश्नांचा निकाठ कसा, अचूक, ताबडतोब, 
निःशंक व तरतरीतपणाने करितात, ते सव ळं स्वतःस मोव्यानें बोलून 
नीट समजावून या; व आपल्यालाहि त्या चार लोकांप्रमाणच झाल पाहिजे, असं 
उत्कट आतेतेने ह्मणा व त्याप्रमाणें प्रतिक्षणीं वागावयास ठाया, 


११०) - सामर्थ्ये, समृद्धि व शांति. [ ४ खं. साधन, 
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तुमच्या स्वभावांत कोणल्याहि प्रकारचे व्यंग असो; चिरखोडपणा, आळस, 


तुसडेपणा, कार्पण्य-क्रोणताहि दोष असो; तुह्मां आत्मकथनाचे द्वारें त्यापासून मुक्त - 


व्हा. बोलतांना तुह्लीं आपल्या नांवानें. आपगास संवोधा; आपल्या देवो, सदूणी 
अंगाचे, आदद्वीवत्‌ अवस्थेतील आपलें चित्र सतत आपल्या  अंतःचक्षंपुढे ठेवा 
ब आपण सर्वथा त्याप्रमाणें होणारच असें स्वतःस निर्वाणीनें व निकराने सांगतं 
जा,-तसा निश्चय करा-व त्याप्रमाणे वागा. 

. रोज सकाळीं व संध्याकाळी कामावरून परत येतानां किंवा सुंदरम वेळांत 
वेळ काहून मोकळ्या, प्रशस्त व निजेन बाजूस फिरावयांस जात जा; व त्यावेळी 
मोठमोठ्याने आपल्याशींच आत्मकथन करीत जा. ह्या आत्मकथनांत स्वतःस 
ठांसून, निश्चयानें वं दढश्रड्धेनें यथोचित मार्ग दाखवून द्या; “ मीं आज केव्हांहि व 
काहीहि झालें तरी क्रोधंवश होणार नाहीं, ? “ मीं केव्हांहि उद्दिझे होणार नाहो, ” 
* कसलीहि चिंता करणार नाहीं,  “ कशांचीहि भीति धरणार नाहीं, "मीं 
दुर्विचारांत आंपळें मनःसामथ्ये मुळींच खचे करणार नाही” इत्यादिप्रकोरे तुमची 
जी दुःस्थिति अथवा जो अवगुण तुह्यांस नाहींसा करणें असेल त्या स्थितीस अथवा 
गुणास अनुसरून हें आत्मकथन चालूं द्या. ह्यायोगें पुढं सवे दिवसभर तुमची 
काम करण्यांची ताकद॒ व कामाचा चोखपंणा दी वाढतील; इतकेंच नव्हे तर 
तुह्यांला कामाचो कंटाळा व शीण हींहि कमी वाटतील. हें एक* फर गुणकारी 
शक्ति-वुद्धि-उत्साह-वथक मधुर पेयंच आहे. ह्यांयोगें होणारी तुमची सुधारणा 
पाहून तुह्मांसच आश्चर्य वाटेळ. नियमित वेळीं, निदान जेव्हां जेव्हां तुह्यांस 
फुरसत सांपडेल तेव्हां तेव्हां ज्या ठिकाणीं तुह्यांस लोकांचा उपसर्य पोंचण्यांचा 
संभव सुद्धां नसेळ अद्या ठिकाणी जाव ह्या दिव्य फेय़ाचें यथेष्ट पान करून 
पुनः आपलीं लौकिक कतेव्यें यथायोग्य व उत्साहपूर्वेक बजाविण्य़ासाठीं नवीकृत 
होऊन लोकांत या. प्व्व्व्व्डपे€ 


जर एखादी ब्राईट संवय तुह्यांस तुमच्या. उ*ति मांगीतून मागें खंचीत असेल 
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तर ती नष्ट करण्याकरितां तुझीं वारंवार आत्मकथन करा की, “ मीं ओळखून आहें 


प्र १ल> आत्मिकथन. ळ [१११ 
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- झानसिक अवनति करीत आहे, माझा उत्साह नट करीत आहे, माझ्या मनावर 
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_ ब्रसावा तसा साझा तांबा बसत नाह, ती माझें जगांत हसे करवून मला दरूठेत्व- 


शून्य बनविते; पण मीं आतां ठो साफ सोडून देणार-अगदीं सोडून देणार ! 
काहीहि होवो, मीं ती संवय सोडणारच ! 
जर कौपणाच्की २ * * ची अनिष्ट खोड जडली असेल तर स्वत:- 

शींच असें वारंवार उत्कटतेने ह्ृणत जा को, “ही अति निंद्य खोड माझ्या 
आत्म्यास अधोगतीस नेणारी आहे. माझ्या भावी सुखाचा ह्यायोगे नायनाट होत 
आहे हा माझ्या पौरुषाचा, माझ्या धर्मपत्नींचा, माझ्या बालकांचा मीं महापराध 
करीत आहें. माझें पौरुषत्व, माझा स्वाभिमान, माझी अबू ह्यांचा विध्वंस करणारी 
_यादा स्वाहा करणारी द्दा भयानक राक्षसी आहे. ह्मणून मीं ह्या वेळीं असा टढ- 
निश्चय करितों कीं माइ्य़ा आयुष्याची, स्वाभिमानाची, सर्वेस्वाची राखरांगोळी 
करणाऱ्या ह्या संवडपुढे आतां मी केव्हांहि मान वांकविणार नाहीं. माझ्या मनुष्य- 
त्वास बंद्या आणणारी,व' आय्रुष्यांततील सवे स्पृहणीय लाभांवर पाणी ओतणारी ही 
खोड मी आतां समूळ सोडून दिळी आहे. “ आतां फक्त याच वेळीं ? ह्मणून मीं 
केव्हांहि प्ुवृत्तींस वश होणार नाहीं. कारण अशा एकाच सवलतीनें माझ्या 
मागील सव निश्चयाचें, १० वेळच्या आत्मदमनाचें काये निमोल्यवत्‌ होतें व 
झाझ्या भोवतालचे दुरव्येसनाचें बंधन अधिकाधिक दढतर होत जातें. "स्वत्व 


जर तुह्मां चार मंडळीमध्यें लाजाळू असाल, जर तुमचा आत्मविश्वास डळ- 
मळत असेळे व अमुक गोमाजीइतके आपण मानाहे व थोर, नाहीं असें तुह्यांस 
वाटत असेल, जर तुह्या भुखदुबेलळ असाल तर ह्या सवे दुचेत्तींस मी. वश 
होणारच नाहीं असें निश्चयात्मक व जोमदार वृत्तीने स्वतःस ठांसून सांगा व आपलें 
मुखदोबॅल्य घाळविण्याच्या प्रत्येक संधीचा भरपूर उपयोग करून घ्या.१्यढन 


छोक आपणाकडे पाहत असतील किंवा आपला उपहास करीत असतील ही 
कल्पनाच सोडून द्या. आपण राजाधिराज आहोत, अहंब्रह्मास्मि अशी कल्पना 


ण 
<< 
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गळ, सामर्थ्य, संभ्रक्लिव शाति [ ४.ख. सोधने 


करा. भिंत्रेपरणा व लाजाळुधणा-मनोदोवल्य घाळविण्याकारितता स्वतःच हाणा: 

* मीं सवश्रेष्ट राजाधिराज आहें, मांझ्याहून थोर ह्या जस्समंत कोणीहि नाहीं व म 
> (5 क न “> <<. क १, ह हीर क 

कोणत्याहि मतुध्यापेक्षां कमा योग्यतेचा नाही. मी जळू काय ह्या प्रदेशाचद . 

नहांगीरदार-सरदार--ह्या गांवचा मिरासदार-वतनदास्चे आहें अद्भ रीतीने मीं 
(९ 1 ह 

सवंत्र संचार करीन, ”4-प्न्व्य््- 


जर तुमच्यांत टेढनिश्वय़ व' शॉप्रेनिणीयक-कोणत्याही गोष्टीविषयी त्वारित ठामा 
निश्चय करण्याध्या बुद्धीचा आभाव असेल; जर प्रत्येक गोष्टींचा पुनः पुन अनेकदा 
विचार करूंनहि शेवटीं कांहींच निश्चित ठेरावयारचें नाही, असा तुमचा स्वभाव 
असेल तर, ह्या सद दुर्यणांपासून आउल्यास पूर्णपणें अलिप्त झालेंच पाहिजे, असें 
स्पष्ट, व्ढ, जोमदार ₹ॉदांनीं स्वतःस सांगा; व निश्चय होतांच ।फेरून संशय 
उत्पन्न होण्यापूर्वीच पुढील उद्योगास लागा, लागण्याचा प्रयत्न करा; निश्चय का 
एकनिश्वयी होऊन हातून प्रमाद घडणे हें सतत विचार करून कांहींच न करण्या- 

पेक्षां शातपटीनें बरें असें स्वतःला नींट समजावून द्या 
जर एखादें फार महत्वाः्चें, तुमच्य़ा शःक्तीच्या मानानं बरंच. अवघड अस 
कार्य तुह्मांस लिरावर ध्य़ावयाचें असेळ तर एखाद्या कांत क एकांत ठिकार्णी 
ञञांऊन स्वतःस उपदेश करा. आपल्य़ा एखाद्या जिवलग मित्राशी जसं बालाल 
तसें स्वतःश्ली गोला; एखाद्या सनुष्यासं कोणतेंहि काय करण्याचे सामथ्ये आहे पण 
घेशी व तडफ मात्र अंगांत नाहीं असें समजून त्यास उत्तेजित व कायंप्रवण कर- 
ग्रासाठी ज्या ज्या तर्‍हेचा सांगोपांग कोटिक्रम व युत्तावाद तुह्मी योजाल, (बा त्या 
हचा कोंटीक्रम व युक्तिवाद स्वतःसंवंधींहि योजून, आपल्यास हढानश्वया 

व कार्यी युक्त करा. *स््व्स् क- 

पर आत्मकथन करावयाच ते सागक-अधतवरट वृत्ताने आस्थर 
वब डळमळीत वत्तीन-कारेता कामा नये; नहमा चढश्रद्धायुक्त 


जोमदार ब ठासून आत्मकथन करा च त्यांच्या परिणामांविषयी 
उतार्व'ळ होऊं नका. नेहमां, विशेषत? झोपी जाण्यापूडा ह आत्मकथन 
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सोठ्य़ा चिकाटीनें व त्याच्या सुपारणामाधिषया सद्धा ठेवून चालू द्या; तुमच्यामध्ये 

फोणतेंहिःव्यंग असो, कोणताहि दोष असे; तो. आपण घालविणारच,- अस आत्म- 
कथन चालू. द्या. तुमच्या इच्छशक्ताचें ह्या कामी .तुह्यास उत्तम सहाय्य हाइल 
परंतु आत्मश्रद्धा हा इच्छाशक्तीहूनहि शतपट सामशथ्येवान्‌ आहे., हें ध्यानांत 
ठेवा. सर्व प्रकारचें दोबल्य व व्यंगे तुमच्यांतून समूळ हुसकावून लावू शकणाऱ्या 
आपल्या हृदयांतील अव्यक्त देवी दाक्तीस आत्मकथनद्वारा जाग्रत करण्यानेंच तुमची 
आत्मश्रद्धा वृद्धिंगत होईळ. एकदां तुह्यांस तुमच्या ह्या दवा सासथ्यांची अनुभूति 
_प्रतोति झाली; एकदां आपल्या ह्या देवी सामर्थ्यावर तुमचा भरंवसा वसला 
ह्मणजे तुमच्या इच्छेविरुद्ध जाण्याचे साम्य ह्या जगांतील दुसर्‍या कोणत्याही 
व्यक्त, अव्यक्त शक्तीच्या कवा काणाहू! व्यक्तीच्या अंगीं नाहींच नाहीं, अशी 
आपल्या मनाशी पक्की खूणंगांठ बाधून ठेवा. 


प्रथम प्रथम तुह्यांस. हा स्वतःशींच वडवड करण्याचा मा॥. खुळपणाचा 
आहे असें वाटेल; परंतु लवकरच तुह्यांस हा मागे इतका शीघ्रफलदायी असल्याचें 
अनुभवास येईल कां, प्रत्येक लहान थोर व्यंगपरिहाराथं तुह्मां त्याचा उपयोग करू 
लागाल. समजा! एखादा मनुष्य जरा भित्रा,-फाजीलळ लाजाळू, स्वतःच्या 
वास्तंविक पात्रेतेविषयीं योग्य आत्मविश्वास नसळेला-असा- आहे; मोठमोठ्या 
डोकांत वरोवर्रीच्या नात्याने 'उंठण्याबसण्या'चा बोलण्याचालण्याचा, चचो व॒वाद- 
विवाद करण्याचा त्यास धीर होत नाहा.' अस असेल तर त्यानें आपल्या नेहमींच्या 
आत्मकथनांत आपण मित्रे, लाजाळू, आत्म 5विश्वासी नाहीं अशीं मोठ्या उत्कटतेने 


स्वतःची खातरजमा करीत रहावें व उलट आपण मूर्तिमंत घैये व. शोये आहोंत 


असे स्वतःस सांगत जावें. मी इतरांहून कोणल्याहि. दृष्टीनें. हलका - किंवा कमी 
योग्यतेचा नाहीं; मग मीं कोणास भ्यांवे व कां भ्यावें 2 मीं मोहक वः आकरषेक 
अ.हें. . दुसऱ्यांच्या समोर कसें वागावें, त्यावर आपला छाप कशी बसवावी हें मीं 
पूर्णपणें जाणतो, अशी. त्यानें स्वतःची नीट समजूत घालावी. सीं यापुढे कोणत्याहि 
भित्र्या, .नेभळट.व आत्मश्रद्धाविनाशईक व पोरुषह्दानिकारक विचारांस क्षणभरसुद्धा 
मनांत थारा देणार नाहीं; मान वर करून, छाती बाहेर काहून एखाद्या .राजपुवा- 
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अ्रमाणें, विजयी योध्याप्रमाणें मी आपली चाळचलणूक मोठी. इभ्र-दार, आकर्षक 


च छाप बसविणारी ठेवीन; असा प्रत्येकाने स्वतःस बोध करीत असावें.कन्व्व्व 


निसगीनें मनुष्याची शरीररचनाच अशी केली आहे कीं ल्याने नेहमी वर 
पहावे, आपली पाठ ताठ ठेवावी, छाती बाहेर काढावी व आपल्या उदात्त व 
आदशभूत 'चारित्र्यानं कोण,कडेहि सरळ व धिट!ईनें द्टींस दृष्टि भिडवून पहावें 
कृपण व देन्यसूचक वतनानं मान खालीं घालावी, छाती आंत घ्यावी, दवत दबत 
भीत भोत अथवा एखाद्या खुनशी रुधिरप्रिय हिंख्त पक्ूण्माणें-दबा धरीत, लपत 
छपत चालावे हाणून मनुष्यप्राण्यास खात्रीनें इंश्वराने निमीण केलेलें नाहीं.-२4- 


आमच्या ओळखीचा एक तरुण ग्रहस्थ आहे; तो पूर्वी इतका कांहों लाजाळू; 
एकलकांड्या, भित्र्या स्वभावाचा, सत्वहीन-नेभळट होता कीं मोठ्या रस्त्यांनी 
मोठमोठे होक भेटतात या दहशतीनें तो नेहमीं लांब वळसे घेऊन गल्लीकुचींतून 
किंवा वेड्यावांकड्या बोळांतून जात असे. वाटेंत कोणी थोर मनुष्य दिसल्यास 
त्यांस टाळण्याकरितां तो दुसर्‍याच रस्त्याकडे वळावयाचा; जरा अपरिचित किंवा 
थोर मनुष्यांश्ीं बोलण्याचा प्रसंग आला ह्मणजे तो अगदीं गांगरून -भदरून जाव- 
याचा; या प्रसंगांतून आपण धडपणें जिवानिशीं केव्हां सुद्ध असें त्यास होऊन जाई 
तो सदोदित आपली किंमत फार कमी लेखीत असे व आपल्या कतेत्वास कमीपणा 
आणीत असे. खरोखर त्याची योग्यता फारच मोठी असून तो केवळ ह्या आत्म- 
वंचक व आत्मश्रद्धाहीनतेनें फारच मागें पडलेला तरूण होता. 


अशा प्रकारच्या मनुष्यानें नेहमीं एकांतांत जाऊन आपल्या ह्या व्यंगाबद्दल 
स्वतःची चांगलीच कान उघाडणी करावी. ह्यानें ह्मणावें, “ शंकरराव, तुह्मां एक 
तर फार थोर असलां पाहिजे किंवा अगदीं शुल्लक मनुष्य असलां पाहिजे. आतां 
तुझा ह्यापैकी कोण आहांत तें मीं पाहतो. ” नंतर आपल्यांतील अनेक बीजभूत 
सदरुणांचें सुंदर च परिपूणाग चित्र रेखाटून ह्मणावें, “ असे मूख होऊं नका. तुह्मी 
येथील कोणत्याहि मलुष्याहून योशयतेनें कमी नाही; तुह्मां थोर, कतृत्ववान्‌, अधि- 
कारयोग्य, सन्माननीय आहांत; फक्त आपल्या ह्या सददुणांप्रमाणें तुह्मां वागण्याची 


“> 
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सुरवात माल करा-इतर्केच. याप्रमाणें वागावय़ास मिऊं नका. कोणाकडे सरळ 
रष्टि लावण्यास डगमगू नका. आपण कोणी तरी मान्य व थोर व्यक्ति आहोंत 
अशा कल्पनेनेच. चार 'चोघांत जात जा. आत्मवंचना, आत्मश्रद्धाहीनता सोडून 
द्या. तुह्मी षड्युणेश्वर्यसंपक्ष प्रभूचे लडिवाळ बाळ आहांत व 
हणूनच इतर कोणत्याहि व्यक्तिइतका. तुमचाहि ह्या जगांतील 
कोणत्याहि वैभव, मान, घन यांवर अधिकार आहे. आपण ह्या जगांत 
कोणी पाहुणे, परकी, उपरे अथवा आगंतुक नाहीं. आपलें जीवित. परावलंबी 
आहे. ही कल्पनाच तुझी सोडून द्या. ” शट ची 

शिवाय, अशा प्रकारच्या एखाद्या मनुष्याच्या हातून एखादें. ह्या ढुगुणांत 
अपवादभूत कार्य झालें किंवा एखाद्या प्रसंगीं खऱया पुरुषास शोभण्यासारखी 
वागणूक झाली ह्मणजे स्वतःची अगदी स्पष्ट शब्दांनी खूव स्तुति करावी; अभिनंदन 
करावे; शाबासकी द्यावी. त्यानें हणावे, “ शंकरराव, शाबास! फार. चांगलें केले! 
मळा'फार फार आनंद झाला. पहा, इतकें तुमचें सामथ्ये आहे; असे तुह्मां कतत्ववान्‌ 


' आहां... असेंच प्रत्येक खेपेस वागत जा; ह्मणजे लवकरच तृह्मी सर्वांच्या आदरास 


व प्रेमास पात्र व्हाळ; लोक तुह्यांस थोर ह्मणूं लागतील. ” र 
आत्मश्रद्धाहीनतेचें; अपयश, दारिद्य, मानह्यानि, महत्वहानता यांचें प्रमुख 
क्वारंण ह्मणजे तुह्या आपलें पुरें महत्व ओळखीत नाहीं हेंच होय. तुह्यांस आपल्या 
खऱ्या योग्यतेची कल्पना होत नाहीं; आपल्या यशः-सामर्थ्य-ससद्धि-सन्मान- 
संपादक शक्तीचा पुरा अंदाज तुह्यांस होत नाहीं. 9 पि 
मनुष्यांच्या बांह्य स्वरूपावर परिणाम करण्याचें सामथ्ये त्याच्या अंत:- 
स्वरूपांत वसत असतें. हें सामथ्ये असंत वलाब्य आहे. हें सामर्थ्ये जागत होईल 
तर तुमच्या सवे जीवंनकमांत महदंतर पडून जा इल. २: 
परंत ह्या निद्वित सामथ्यास जाणत करण्याविषयी यथाथ कज्ञानपूवँक खऱ्या 
आस्थेचे असे प्रयत्न फारच थोड्या लोकांकडून होत असतात. किं्येकांचे हें 
सामर्थ्ये फार उश्नीरा, परंतु त्यांच्याच प्रयत्नांनी जागत होतें तर बहुतेकांचे हें 


सामध्ये त्यांच्या जन्मापासून खरत्युपर्यंत केव्हांहि उपयोग न केल्यामुळें गंजानें 
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निरुपयोगी झालेल्या तरवारीप्रमाणें किंवा आरंभीं प्रज्वलित व धगधगत असतांहि. 


वेळोवेळीं फुंकरून सजीव न राखलेल्या विस्तवाप्रमाणें लुप्तप्राय व निरुपयोगी असें 


पडून रहाते. जमिनीच्या पोटांत सोन्यारत्नांच्या खाणी असूनहि त्यांचा शोध न 
लागल्यामुळें त्या जमीनींचे मालक ज्याप्रमाणें दारिद्यावस्थेंत मरून जातात ल्या- 
प्रमाणें आपल्या अंगीं गूढरूपानें वसत असलेल्या आपल्या अनंत सामथ्यीचा शोध 
न लागल्यामुळें लक्षावधि लोक दीन दुबेल अवस्थेंतच इहलोकींची यात्रा संपवीत 
'असतात.'नल्व्व्व्व्््य- 

या शोचनीय अवस्थेचे मुख्य कारण हेंच कीं स्वतःचे विभूतिगुप्त अमि- 
प्रमाणें सुप्तप्राय असलेलें सामथ्ये खडवडून जागें होईल अशाविषयीं त्यांच्या हातून 
बुद्धिपूवेक व नेटाचा प्रयत्नच कधीं झालेला नसतो किंवा तशा तर्‍हेचे प्रयत्न 
करण्याची दिशा दाखविणारे उपदेशक व मार्गद्रीक-युरू-हि त्यांस कधीं लाभ- 
लेळे नसतात. <£€* टि 

जें कांहीं तुह्यांस पाहिजे असेल तें धिटाईनें, दृढ आत्मश्रडायुक्त बुद्धीने व 
व उत्कटतेनें इच्छित रहा व तें मिळविण्याचा प्रयत्न करीत रहा; हणजे तें तुह्यांस 
खात्रीनें मिळेळच मिळेल. | 

जे कांही तुह्यांस पाहिजे असेळ त॑ आपल्या जवळच आहे असें समजून 
चाला; जे गुण तुमच्यांत नसतील ते तुमच्यांत उत्कटतेने वास करीत आहेत 
अंशी भावना नेहमीं मनांत वागवून सर्वे कृति करीत जा; आपल्या उाददिंटरचेंच 
एकाम्रतेनें व अनन्यपरायणतेनें संतत चिंतन करीत रहा; ह्मणजे यराःप्राप्तीहि 
तुमच्याकडे धांवत आलीच समजा. यशःप्राप्तीचा, सामथ्य-समृद्धि-शांति-संपा- 
दुनाचा हाच एक स्वायत्त, सुगम व रमणीय राजमार्ग आहे !. 


न्न्स्स््वव्च्च्च्च्च्छ 


स््ल् 


प्रकरण २ रॅ. 


दृष्ट व अनिष्ट 


सानसीक खूचना. 


घ्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तेपूपजायते । 
सगात्सजायते कामः कामात्कोधोडभिं जायते ॥ 


न नः ज्र 
स्माविनाशादवुध्दिनाशी ब॒ध्दिनाशात्मणडयाति .॥ 
श्रीमद्धरगावद्वीता 


गुन्हेगार लोक हे प्रथमतः मनाने गुन्हा करितात; ह्मणजे प्रत्यक्ष गुन्हा हें 
त्यांच्या मनांत विचाररूपान सतत वस्ती करून राहिलेल्या व उत्कट विचार अनावर 
होऊन कार्योत्सुक बनलेल्या त्यांच्या मानसिक गुन्ह्याचे व्यक्त स्वरूप होय 


कित्येक अगदीं निढावलेळे व भयंकर गुन्हेगार पूवेवयांत अगदीं सालस 
मनष्य असतात. आपण पुढ माठ गुन्हेगार होऊं, अशाप्रकारची त्यांस कल्पनाहि 


नसते किंवा इतरांसहि त्यांच्या भावी दुष्कृत्यांचे द्योतक असें चिन्ह कधीं दिसून 


थेत नाहीं. परंतु अशा लोकात त्यांच्या पूर्वींच्या निदोषित्वाच्या काळीं देखील एक 
प्रकारची सूक्ष्म 'किवा निरुपद्रवी स्वरूपाची कां असना साहसप्रियता, परापहरणवुद्ध 


. वगैरेंची आवड बीजरूपान वसत असते. एखाद्या घरांत सव माणसें निद्रामम़ 


असतां हळूच चोरपावलांनी सर्व घर धुंडाळण्याचें आपण धाडस करून पहार्वे 
असें ह्यांस वाटते. एखादा भव्य व ख्य प्रासाद दृष्टीस पडला, तर यांत आपणास 
कोणल्या मागीनें गुप्तपणे सहज शिरतां येईल, असा केवळ शुष्क व कृतिवन्ध्य़ा 


|“? ) 


११८ ] सामथ्ये, समृद्धि व शांति. [ ४ खं. साधनं. 


जिज्ञासाप्रेरित विचार त्यांच्या मनांत सहज व एकाएकीं उद्भवतो. ते जे कांहीं 
गुन्हे करितात ते केवळ पुष्कळशी लूट मिळवावी ह्मणून नव्हे, तर केवळ साहस- 
प्रियता हींच त्यांच्या मुळाशीं बहुधा असत. ह्यांच्या हातून गुन्हा होऊन प्रथमच 
जेव्हां त्यांस न्यायासनासमोर उभें रहावें ठागतें तेव्हां असे प्रसंग यापुढे आपल्या 
अगद| अंगवळणी पडणार आहेत असें त्यांस सुळींच - वाटत नसतें.'त्व्व्व्व्व्यपी 


ह्यावरून एखाद्या अनिष्ट विचारास मनांत चिंतनरूपानें स्थान देणें किती 
घोर अनर्थात्पादक आहे तें सहज व स्पष्टपणे दिसून येईल.'म््व्व््र र 


धंदेवाईक गुन्हेगारांस विचारळ॑ असतां असें दिसून. येतें को, प्रत्यक्ष गन्हे 
करूं लागण्यापूर्वी यांच्या हातून सव प्रकारचे गुन्हे मनामध्ये निल्यशः किती तरी 
घडत होते.न्व्व्व्ये- 


दोषाहे विचारांचे अजाणतः त्यांच्याकडून इतकें कांही चिंतन. घडते कौं, 
शुन्हेगारी त्यांच्या अगदीं हाडी माशी खिळून जाते. प्रारंभी असे विचार मनांत 
येतात तेव्हां आपण पुढें खरोखरच मोठे गुन्हेगार होऊं अशी त्यांची. इच्छाहि नसते 
व तसें त्यांस वाटतहि नसतें. - . 

संशयप्रस्त मानसिक व प्रत्यक्ष सूचनांनीं ह्या जगांत भयंकर अनर्थ नित्यशः 
ओढवतत असतात. “ आपले नोकर अप्रामाणिक आहेत ? अशा सतत. विचारांनी 
व त्या विचारानुरूप ठेवलेल्या वागणुकीनें किती तरी मालक आपल्या नोकरांस 
खरोखरच अप्रामाणिक बनवितात व अश्या मालकास मिळणारे नोकरहि अप्रामा- 


णिकच मिळतात. नोकरांच्या मनांत अशा सूचनेनेंच कदाचित्‌ प्रथमतः अप्रामा- 
णिकपणा दरक्षाचें बीजारोपण होतें; पुढें तो ब्रक्ष तेथें वाढीस लागतो, बद्धमूल होतो 
व शेवटीं त्यांस अप्रामाणिक कृत्यांची प्रत्यक्ष फळेंहि येऊं लागतात. भरपूर 
पुराव्यावांचून दुसर्‍याविषयीं संशयब्रत्ति घरणें व प्रदर्शित करणें हें अगदीं निर्दयतेचें, 
अन्यायाचें व घोर अनर्थोत्पादक कृत्य आहे. त्याचें मन कदाचित्‌ निर्मळ व 
पवित्र असेल; आपल्या नीच विचारांनी त्याचें मन विटाळण्याचा कोणासहि 


प्रम ररे.] मानासेक सूचना. ५ [११९ 


- [विचारांमुळे कमय व असह्य होत आहे. 


. पुष्कळ लोक आपल्या अंगांत पूणेपणें मुरठेल्या संशय, भीति, अपयश 
यांच्या विचारांची कृष्णछाया जातील तेथें सवेत्र पसरीत असतात. ह्याचा दुर्ष्परि- 
णाम दुसर्‍या श्रध्दाळु, सुखी व यशस्वी लोकांस मात्र नाहक सोसावा लागतो; ह्या 
दुर्विचारांथे बीजारोपण त्यांच्या मनामध्यें होते. संशय-पिशाचिकेनें पस्त प्रेमळ 
दुंपत्याच्या प्रेमाचा नायनाट होऊन, पतीच्या किंवा पत्नीच्या हातून. प्रसंगविशेषीं 
दुसर्‍याचा प्राणांत करण्यापर्यंतठही कशी मजल येते याचें उग्रतम पण. यथातथ्य 
चित्र ह्मणजे शेक्सपियरचें सुप्रासेध्द नाटक “ अथेक्लो  ( झुंजारराव ) हें होय. 


स्वयंप्रेरित किंवा परप्रेरित दुर्विचारांमुळेंच दुःख, दैन्य, अपयश यांचें ह्या 


जगांत इतकें स्वैर साम्राज्य फैलावळें आहे.338- 


एखाद्या पहिल्यानेंच गुन्हा करणाऱ्या अल्पवयी तरुणास एखाद्या शुल्लक 
अपराधाबद्दल कैदखान्यांत पाठविण्यांत येतें. तेथें इतर बरेच वेळां तुरुंगाची यात्रा 
केलेल्या व निढावलेल्या अशा गुन्हेगारांच्या सतत सहवासामुळे; सदूवृत्त लोकांच्या 
सहवासाच्या पूणे अभावामुळे; सदुपदेश, सदूग्रंथवाचन व सद्विचारमय वातावरण यांच्या 
तीत उणीवेमुळें त्याच्या बाह्य व अंतःचक्षूंपुढें सदोदित गुन्ह्याचींच चित्रें उभी राहत 
असतात; व शेवटीं त्याच्या मनांत ह्या गुन्हेगारीच्या ग्ृत्ति.बद्धमूल होऊं लागतात. 
गुन्हेगारीच्या वातावरणांतीळ निवासाने, आपल्या प्रिय आप्तेष्टांच्या, व मिवांच्या 
हितपरिणामी सत्सहवासास आपण मुकले आहोंत ह्या जाणिवेने व आपल्या सद्‌- 
वृत्तींस उत्तेजन देणारी एकहि गोष्ट तेथें न आढळल्यामुळे असा सनुष्य निराश 
होतो, गलित घैये होतो, अवनत व पतित होतो व लवकरच त्याचें मन तेथील 


. वातावरणाशी एकरूप होऊन जातें. अल्पकालांतच तो अनुतापरहित, विवेकशून्य, 


साहसप्रिय, निर्ढावळेला गुन्हेगार बनतो. जर अश्या मनुष्यास अशा कैदखान्यांत 
कोंबण्यापेक्षां निसर्गसुंदर व रम्य ठिकाणीं, उदात्त व प्रेमळ अश्या एखाद्या शिक्ष- 
काच्या सहवासांत ठेवून त्यास एखादी उपयुक्त विद्या अथवा हुन्नर शिकविण्यांत 


१२०] सामर्थ्य, ससृद्धिव शांति [ ४ खै. साधन: 
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येईल तर वहुतेंक सर्व तरूण व प्रथम गुन्हेगारांचे शील सुधारून त्यांस सन्मार्गगामी 
व सदुद्योगी वनविणें केवळ अदाक्य नाहीं. * 


> 


तुह्मां तुमच्या मनांत वेळोवेळीं उद्भवणाऱ्या उत्कट सूचनांच्या हातांतील 
केवळ कळसुत्री बाहुलीं आहांत. तुमच्या सहवासांत येणारा प्रत्येऊ मनुष्य, तुमच्या 
वाचनांत येणारें प्रत्येक वृत्तपत्र, पुस्तक, ह्यांच्यापासून तुह्यांस कांहीं ना कांही 
तरी-इष्ट किंवा आनेष्ट सूचना मिळत असतात. सर्व वातांवरण अश्या सूचनांनीं 
भरून गेलेलं आहे. अंशा सूचना तुद्यास न कळतां, सतत तुमच्या मनांत आपल्या 
सुष्ट दृष्ट संस्कारांची छाया उमटर्वात असतात. स्पष्ट सांगावयाचें ह्मणजे तुमचें 
शील हें बहुतांशी अशा बाह्य विषयांच्या दर्शन-सहवासानें व तानिर्गतसंबेदनांच्या 
द्वारे मिळणाऱ्या. सूक्ष्म पण प्रबल संस्काररूप सूचनांनींच वनत असतें.” 


कित्येक पुस्तकांचा किंवा. नाटकांचा मनावर किती विलक्षण परिणाम घडतो 


ह्याचा तुह्यांस अनुभव असेलच. एखाद्या शोकपर्यवसायी कादंवरीच्या वाचनाने ' 


१-२ दिवस अगदीं उद्रिझ़ बनून जाणारे कित्येक तरूण आमच्या पाहण्यांत आहेत. 
तें त्या पुस्तकापासून मिळालेल्या सूचनांशीं इतके एकजीव होऊन जातात को, तों 
प्रसंग जणं काय आपणावरच ओढवला. आहे अशी त्यांची उत्कट भावना होऊन 
तंदनुरूप त्यांची चिंत्तव्रत्ति खिन्न व शोकाकुल होते 


मोठमोठ्या दरोडेखाऱ्यांच्या व गुन्ह्यांच्या कादंबर्‍या, धाडशी व अद्भूत 
कारस्थानें व कृत्यें ह्याच्या कादंबऱ्या व कथा वाचून व अलीकडील सिनेमांतील 


* सुदैवाने या गोष्टीचे महत्व आमचे सध्यांचे इलाख्याधिपति-लाडं वुइलिंगडन्‌ 
यांचे ध्यानांत येऊन, त्यांनीं विलायतेंतील “ बास्टेल * पद्धत नांवाची जी तरूण व 
अल्पवयी गुन्हेगारांना सोजन्यानें व विश्वासाने वागविण्याचीं पद्धत आहे, तिच्च्या 
नमन्यावर, धारवाड येथील तुरुंगांत तरुण व अल्पवयी प्रथम गुन्हेगारांस वाग- 
दिण्याची पध्दत रूढ करप्याचा अभिनंदनीय उपक्रम केला व ती पध्दत चांगली 
यरास्वी झाल्याचें अनुभवास आल्यावरून, इलाख्यांतील इतर प्रमुख ठिकाणाहा 
संदरहू पध्दत प्रचलित करण्याचें त्यांनीं टराविलें आहे. 


प्रभशरे.] 1. /एममानासिक सूचना: [ १२१ 
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अशी, चित्रे पाहून 'किती”तरी पुरुषांची मनें गुन्ह्यांकडे ब्रळली आहेत; वेळत. आहेत. 
"पुढेही, वळण्याचा.संभव आहे. यूरोप*अमेरिकेंतील कित्येक सर्वमान्य विद्वानांस 


' हृ भय-केव्हांच दिसून आलें आहे .व!*तिकडील कित्येक तरूण व अल्पवयी सुंलां> 


सुींनी-आपल्यास«अमुक,प्रकारचा प्रथम गुन्हा करण्याची स्फूर्ति सिनेमाटोग्राफमधील 
जिज्ञासा व कोतुंकसंदीपक असे धाडसी कृत्यांचे व उत्कटः»रंगारमय चष्टांचे 
देखावे पाहून झाली .असें स्पष्ट कवूळ.जवावह्दा दिले आहेत व 

चित्रे, ठेख, गोष्ट वगेरेंच्या द्वारें .नित्यशः सवौपुढें, विशेषतः कोंवळ्या व 
भावनोत्कट शा. मनाच्या बालबालिकांपुढें दरोडे, कृष्णकारस्थानें, उत्तम *रंगारसय 
प्रणयविलास, खून, आत्महत्त्या, गुन्हे यांच्या सुचना. चटकदार, ठळक व आकर्षक 


रीतीनें प्रदरीन करीत राहणें . किती. अनथोवह आहे. ह्याची त्या चित्रपटदशकांस 


किंचित्‌ तरी कल्पना आहे. काय€ 
- असे आज किती तरी लोक कैदखान्यांत खपत आहेत की, वस्तुतः त्यांच्या- 


ऐवजीं ज्यांनीं त्यांनां सूंचनांत्वयाद्वारे प्रथम गुंन्य्यांस प्रवृत्त केले, “परंतु: जे धूततेनें . 
स्वतःस वचावूनं उजळ. माथ्याने फिरत आहेत. अशा लोकांसच केदखान्यांत टाकणें. 
य्रोग्य झालें असतें. न्व्व्व्व्व्टर ल 1» ०» 

1 कोयंदाः चुकवून किंवा!) कायद्यांतील *सवल्तींचा  दुरुपयोग* करून पुष्कळ 


चित्रकार व लेखक आपआपल्या कृतींनीं व्यभिचार, स्रेणवरत्ति व ब्रह्मचयोभाव 
ह्यांची प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष वाड होण्यास मदत करीत असून, 'एकंदर समाजाच्या 


नेतिक अवनतीस. कारणीभूत होत आहेत, हो किती बरें घोर व शोचनीय गोष्ट आहे! 

१.” तरुणानी ! जर तुह्यांस सामथ्ये, समा व'शांति ह्यांची प्राप्ति होण्यांची तीत़् 
इच्छा असेल, जरं तुह्यांस आपल्या' जन्माचे साथेक. व्हावें असें मनःपूर्वक वाटतं 
असेल तर अश्‍िल पुस्तकं, बीभत्स चित्रें यांचा स्वतःला यत्किचित्‌ संसगे. होऊं 
दैऊ नका. त्यांचा नुसता वाराहि आपल्या अंगावर-येऊं देऊं नका. यांच्या उलट 
इतिहासपुराणांतील ' किंवा एखाद्या चांगल्या नाटक-कादंबरांतील उदात्त नायकाच्या 


* कुंतीच्या वाचनाने. अथवा यथोचित अभिनययुक्त प्रद््वानाने . आपल्या मनांत किती 
'आनंदंप्रद, उदात्त व आत्मविश्वास-संदीपक. विचार उडूवतात बरें १? .आणि हे. 


सवे कशामुळे १ -तर उदात्त सूचनांच्या उन्नतिकारक 'सुप्ररिंगामासुळेंचं. याशिवाय 
दुसरे कांहीं नाहीं ! :ख्त्यक- र 


१५२] सामथ्ये, समृद्धि व शांति. [ ४ खै. साधन, 


अगदीं बालवयापासून आपल्या मुलांस. प्रेमळ, उंदात्त, उत्साहवर्धक, आनंदी 
अशाच परिस्थितींत वाढविणे, त्यांनां तशाच तऱ्हेची सुसंगति व श्रेष्ट संस्कारे प्त .... 
होतील असे प्रयत्न करणें फार अगल्याचें आहे. . शाळांतून अशी कित्येक मुलें 
आढळतात कीं जीं सदोदित ओढल्यासारखीं निस्तेज, दुर्मुखलेलीं व निरुत्साही 
दिसतात; ह्यांचे मुख्य कारण ह्यटलें ह्मणजे त्यांच्या धरची विपरित व अनिष्ट 
परिस्थिति हेंच होय. . त्यांच्या घरचें वातावरण वडिलांच्या नेहमींच्या खि” 
पणाच्या वि चारसातत्यानें दुःखी, कष्टी, उदास, सौंदर्य-मार्दव-प्रेमहीन असें झालेले 
असतें. अशा प्रकारच्या कुटुंबांत कांही दिवस काढल्यामुळे, आरंभी तरतरीर्त, 
निरोगी व सुशील असलेलीं भुलेंहि अल्पकालांतच खुरटी, कुढ्या मनाची, कष्टी, 
उदास व आकांक्षाहीन बनून गेल्याचे आढळून येतें. द्वेष, मत्सर, असूया, स्वार्थ, 
निष्ट्रता अशा दूषित विचारांनीं. विकृत झालेल्या वातावरणांत सोंदर्य-माघुर्य- 
सुहृदयता-उज्ज्वलतायुक्त . मनोवृत्तींची वाढ. होणें कधींहि शक्‍य नाहीं-१२३५” 
/___ डॉ... एल्वूड वोर्सेस्ट-बोस्टन, अमेरिका-हे हणतात, : “ लहान मुलांचे 
पुष्कळसे दोष अगदीं सोप्या व सयुक्तिक मार्गाने . घालविता . येतील; ही .रीत 
हटली ह्मणजे बालके नैसर्गिक झोपेत असतां त्यांच्यावर उदात्त सूचनांची प्रेरणा 


उत्कटतेने करीत रहाणे, ही होय. 
८“ माझी पद्धत अशी आहे कीं, निजलेल्या मुलाला उद्देशून हलक्या व म्रळु 


स्वरांत भाषण करावयाचें. त्यांच्याजवळ आपलें तोंड नेऊन हळूच ह्मणावयारचें 
कौ; ' बाळ ! मीं तुला कांहीं मजेदार-चांगल्या गोष्टी सांगणार आहे अं! ला त. 
नीट लक्ष देऊन ऐक. ' परंतु ते शब्द मूलं एकदम जागें होईल किंवा चळवळ 
करूं लागेल इतक्या मोठ्यानें न उच्चारण्याची खबरदारी घेतली पाहिजे. नंतर मीं 
त्यास जें कांही सांगावयाचें तें पुनः पुन्हा, थोड्याबहुत निराळ्या रीतीनें पण तेंच- 
त्यास सांगत असतो. अशा रीतीनें मीं पुष्कळ मुलांचा भित्रेपणा व किल्येकांस 
जडलेल्या वाईट संवई घालविल्या आहेत. निष्कारण लांजाळूपणा व फाजील 
भेकडपणा, लह्री स्वभाव, रागीटपणा, असत्य भाषणाची संवय, इत्यादि अनेक 
गोष म यात्यकतीने नाहींशा केल्या असून कित्येकांचा तोन्रेपणाहि मीं या उपायानें 


प्र.ररें.] मानसिक सूचना. [ १२ 
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आपल्या मनोवृत्तीचा आपल्यावर इतका कांहीं परिणाम होत असतो की, 
ह्या आत्मगंत किंवा शब्दोब्वारित आत्मकथनाचे द्वारें तुह्यांस तुमच्या भवितव्यते- 
वरहि विजय मिळवितां येईल. तुर्ह्मांस तुमच्या इच्छेनुरूप भवितव्यतेस रूप देतां 
येईल. अन्यप्रेरित अनिष्ट अशा मानसिक संवेदनांचा तद्विरुद्ध अश्ना उदात्त 
आत्मकथनाच्या द्वारे, कोणालाही सहज प्रतिकार करितां येतो. हल्लींच्या काळीं 
वेडगळपणांची वाटणारी अशी जी जुनी “ दृष्ट काढण्याची किंवा कांही: उतारा 
उतरून टाकण्याची चाल आमच्यांत अजूनही प्रचलित असलेली दष्टोत्पत्तीस येते 
तिच्यांत देखील वरील तत्वाचाच समावेश झालेला आहे. 6 

डॉ वूरसेस्टर ह्मणतात, “ व्याधिहारक चिकित्सापद्धति व आत्मोद्धारक 
झाक्ति ह्या दृष्टीनें आत्मकथनाचे महत्व वर्णन करावें तितर्के थोडेच. आहे. त्याच्या 
सहाय्यानें बरे होणाऱ्या शारिरीक व मानसिक रोगांची यादी केल्यास ती पुष्कळच 
लांबलचक होईल. ह्या व इतर अनेक आधिव्याधींत प्रत्येक मनुष्य स्वतःचाच' 
डॉक्टर होऊं शकेल. दुःखी व दीन लोकांस हा किती ' बरें उत्साहसंचारक 
संदेश आहे! स्वतःचाच मूखपणा किंवा परिस्थिति ह्यांनी प्रस्त झालेल्या दीन 
जीवांस दुःखमु्त होण्यःची ही किती सुंदर संधि आहे बरें! ” म 

खायास काळ व भुमीस भार होऊच राहिलेले कित्येक मनुष्य अगदीं वया- 
तीत झाल्यावरदि त्यांच्या जीवनक्रमांत एकाएकी. फार महत्वाचा व सुखपयेवसायी 
फॅरक पडतो. ठुझ्यांस वाटतें कीं.हा चमत्कार, हा फरक एखाद्या बाह्य कारणामुळे, 
इश्वरी कृपेने, साधूच्या प्रसादामुळे, घडून आलेला आहे. परंतु वस्तुतः पाहिलें 
तर वराळ कारणांपैकी एखाद दुसरें कारण निमित्त मात्र झाठें असलें तरी सुख्यतः 
हें नूतन भासणारे सामथ्ये व्याच्यामध्यें स्वतःसिद्ध होतें; पण छुप्तप्राय होते इतकेच. 
ग्रबंल व उत्कट सूचनाशत्तीच्याद्वारे त्यास योग्य संचालन 'मिळतांच ते. 
- आपल्या अननुभतपू्वे अया उज्ज्वल द विस्मयोत्पादक . रूपानें व्यक्त झालें, 
याहून अधिक कांही नाही;. किंबहुना, हा अल्कल्पित आत्मविजयाचा चमत्कारही 
कांही लहानसहान अथवा कमी आश्चयैकारक गोष्ट आहे. असें. नाही त्त्य 


प्व्स्क्व्न््क्च् 


प्रकरणः ३ रॅ: 


५णण"'चऱस्च्ज्व्का््स्््--- 


ग निद्रा, 


"> मानसंशास्रवेत्ते आपणांस'असें सांगतात को) झोपी जाण्यापूर्वी जे विचार 
भनोमध्यें भ्रामुख्यानें घोळ्त असतात तेच वित्वार ज्ञापी गेल्यावरहि त्यांच्या मनांत 
पुष्कळ वेगानें संचालन व संचरंण करीत असतात. अ.138:38011 380) 

'॥:ते असेंहि सांगतात को, सुखावरील' सुरकुत्या .वगेरे वार्थक्यसूचक. चिन्हांची 
उत्पाक्ति व वांढ:मनुष्याच्यां जांगृतांवस्थेप्रमाणेंच त्याच्या निद्रावस्थेंतहि होत असते? 

सर्वे दिवसांत मनावर होणाऱ्या उद्देगजनक, :संतापकारक; श्षुदुध “मनोविकार 
रांस जागृत:ठेवून झोपी जाणारे लोक आपल्या या' कृतीने आपण होऊंनःविनाकारणः 
आपल्या आयुष्याचा व सुखज्ांतीचो क्षंय करून घेत असतात न््व््ेल 

“> हजारों खोपुरुषांच्या मनावर त्यांच्या नित्याच्या व्यवसायांचाः व' अस्वाभार 
विक जीवनक्रमाचा इतका कांही ताण पडतो कौ; त्यांस अंथरुणावर पडत्यावरहि' 
आपल्या एतद्विषयकविचारांस रंजा देणें अशक्‍य होतें. व: त्यांस निद्रानाशाचा 
विकार जडतो ?किंवा निद्रा आलीच तर ती मानसिक श्रमातिशयानें.व. फार थोडी; 
व अस्वस्थ: अशा! प्रकारची असतते,:: .हे लोक आपल्या धंद्यांत इतकें गहूंन- गेलेले, 
अंसतात कां स्वेच्छेनुसार मधून: मधून: विश्रांति कंशी ध्यावी, - आपला, व्यवसाय; 
बंद ठेवून-आपल्या 'शरीरावयवांस विश्रांति आराम -कसा द्यावा हो. विद्याच त्यांस; 
मुळी अवगत नसते; :यामुळें ते एखाद्या घाण्यांच्या वेलाप्रमाणे रात्रींसुद्धां -आपल्या: 
सर्वे चिंताःव]काळज्या यांनां उराशी घटट कवटाळून धरून अंथरुणावर आडवे: 
होतात.--'निजतात >: हा ::शाब्दच त्यांच्या बाबतींत योजणें शक्‍य नाही .-4€&) 
: ज्याचा परिणाम असा: होतो कीं; सकाळच्या: प्रहरी झोपेतून, ते तरतरीत; 


ताजेतवाने असे! न, उठता: श्रांत, खिन्न, कष्टी वः*निरुत्साही असे मोठ्या संकटाने वः: 


केवळ सृष्टिकम व. लौक्रेक दिनचयो--ंच्यापुढें नाइलाज हणूनच धडपडत 


ऱ्झ् 


भारि]! ति निदेश (७७७15 [१२५७ 
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उठतात. वस्तुतः प्रत्येक मचुष्यानें उठतांनां दिवसाचे आपलळें' काम : यथासांग 
बजावण्यासाठी मोठा. उत्साह. व. व्ढनिश्वया करून उठले पाहिजे. । < चिंताग्रस्त मनु-: 
व्याच्या झेपेसध्यें निजण्यांचे वेळीं त्याच्या मनांत घोळ्तःअसलेले:विचार वा! क्षुब्ध 
मनोविकार“तसेच कायम * राहून :गेल्यामुळें. निद्रेपासून होणाऱ्या “सवे लाभांनां: 
बिचाऱ्याला-सुकावें छागतें: ... ह्या अल्प विवेचनावरूनहि झोपेत. मन।वरः: उत्तेजक); 
इष्ट व सामध्ये-संवधैक संस्कार कसे करितां येतील याची. माहिती. असणें : किती. 
आव्यक :व: महत्वाचें आहे. तें वाचकांच्या ध्यानांत येईल - असे <आह्यांस वाटतें. 
-:. . निद्रेची पूर्वे तयारी : करावयाची: ती. शारीरिक : प्रकारची, नसून 'प्रमुखतः- 
मानासेक स्वरूपाची करावयाची असते.क्च्स्क््यल 117 ण 
>. यासंबंधी, करावयाची “पहिली गोष्ट हटली ह्मणजे आपल्या मनांत संव” 
द्विसभर घुमाकूळ ' घालणाऱ्या उद्गेगजनक, चिंतायुक्त; क्षुब्ध “विचारांचा संपूर्ण" 
त्याग करावयाचा, मनांतून त्यांनां समूळ पिंटाळूंन' लावांवयाचे, मंनोभूमि झाडून: 
स!रवून साफसूफ करावयाची; चित्त मंदिरांतील भिंतीवर लटकत अंसलेली कुरूप,: 
दरी, दैन्यवाणा; मळकट; अभ्रिय अशी सवे. चित्रें तथून “खेचून 'काहूनः फेकून 
द्यावयाची व त्यांच्या जागींःखुंदर, आनंदप्रंद, उत्साह्वथक अश्या चित्रांचीविः्चारू 
रात्चीस्योजना करावयाची, _: उऊ फकागाद व्रि क गजीसिळ कीप 
- कांही झालें तरी निराशापूर्ण, उद्विभ व छुळ्य अशा चित्ताने केव्हांहि ज्षापी' 
जॉऊं नका. कपाळावर आंठ्या पडल्या आहेत, तोंड वेडे वांकडे केळे आहे अशा' 
स्थितींत केव्हांहि आंथरुणावर पडूं नका. कपाळास पडलेल्या आंठ्या प्रथम दूर' 
करा; मनांतील रांग, द्वेष) भय, चिंतादिमनःस्वास्थभक्षक रृत्ति उपशम पावू द्या; 
व दुसंऱ्याबंददळं तुमच्या मनांत दिवसभर वागणारे कठोर, द्रेषयुक्त, वेषंम्यांचे विःचार 
झोप लागण्यापूर्वी मनांतून समूळ काहून टाकून सग झोंप घेण्यास प्रवृत्त व्हा. 
४७४चित्त झुन्ध झालें असतांनां_ सुद्धां दुसर्‍्याविषयी कठोर विचार मनामध्ये 


येणें. अयोग्य; मग चित्त क्षुव्ध नसतांहि विनाकारण: तसे विचार. मनांत वागवून: 
_ मनुष्यानें स्वतःचा निद्रानाश कां करून ध्यावा बरें2 आयुष्य फार थोडें आहे;-.काम, 


फार महत्वाची - आहेत; शुष्क, नुकसानकारक; आरोग्यविध्वंसक व अधोगतिप्रद 
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विचारांत खर्च करण्याइतका आयुष्यांचा काल विपुल वं सवंग नाहीं हे. नेहमीं 
मनांत वागवीत जा. अहोरात्र २४ तासांच्या अवकाश्यांत ह्या निद्रेच्या वेळीं तरी 
मन जरा स्वस्थ करा. उद्यांच्या दिवसरूपी वहींत तुह्यांस पुष्कळ व महत्वाचे 
ठेखनकार्य करावयाचें आहे; तर आदल्या रात्रीं आपली चित्तवृत्तिरूपी लेखणी नीट 
तीक्ष्ण व स्वच्छ धुऊन पुसून तयार ठेवा; व संकल्परूपी पाटीहि स्वच्छ पुसून 
उजळून उद्यांसाठीं तयार ठेवा 
: _ अप्रिय, अहितावह व कष्टप्रद विचार मनांतून बाहेर घालाविणें जर तुझ्यांस 
जड पडत असेल तर एखादें सुंदर चित्तात्साहवर्धक पुस्तक वाचण्यासाठी हातीं 
ध्या. जं तुमच्या मनांतील कुढेपणा व क्षुव्धता काढून टाकोल व तुह्मांस तुमच्या 
जीवनांतील अपार वैभव व सोंदये ह्यांची तुह्यांस ओळख करून देईल अशा 
एखाद्या पवित्र, उदात्त व सात्विक ग्रंथाचे वाचन-मनन--चाळू राहूं द्या. त्यायोर्गे 
तुह्यांस आपल्या कोव्या, अनुदार व अप्रयोजक . विचारांची लाज वाटूं. लागून ते 
तुमच्या चित्तांतून आपोआप निघून जातील 
गतकालांतील मधुर स्मृति जाणत करा, आणि भावी .कालांतील . आपल्या 
उदात्त आकांक्षांचीं. मनोहर चित्रें अंतःचक्षू पुढें निमोण करा. सामथ्ये,. समद्धिव 
शांति ह्यांनी युक्त अशा आपल्या ध्येयभूत व्यक्तीचे, आराध्यंदेवतेचें किंवा गुरुमूर्तारचे 
ध्यान करा, तिचे गुण वर्णन. करा, तिच्याशीं तन्मय होऊन, जा. ह्मणजे अल्पा- 
वधींतच मनःसृष्टींतील उच्चतर व सुंदर जीवनक्रमाचें प्रतिबिंब तुमच्या व्यवहारांत 
लवकरच दऱयमान्‌ होऊं लागेल 
ह्या पद्धतीनें तुमच्या एकंदर मनोवृत्तींत व जीवनक्रमांत अल्पकाळांतच जो 
अतक्ये असा महत्वाचा व रएृहृणीय फरक होईल ल्यानें तुमचें तुह्यांसच फार 
आश्चर्य वाटेल यांत रांका नाहीं. त 
पुष्कळ कतृत्ववांन धंदेवाल्या लोकांस झोपी जातानां आपल्या मनोगृत्ति 
शांत करितां येत नाहींत; व त्यामुळें अत्यंत महत्वाच्या व अत्यावरयंक अशा 
ळाभांस त्यांनां मुकावे लागतें. &<- 
- ”. ह्या लोकांस आमचें असें सांगणें आहे कॉ, महाराज ! तुझी आपल्या स्वतः- 
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वरच मेहेरबानी करा. व दिवसभर काम करून आपल्या कारखान्याच्या द्वारास 
_ कुलुप घालताना आपल्या व्यापारी विचारप्रवृत्तीसही कुलूप ठोका. ऑफीसांतून 
याहेर पडतांनां ज्याप्रमाणें तुह्या तेथील सवे सामानसुमान तेथेंच ठेवून उठतां त्याच - 
प्रमाणें तद्विषयक विचारहि तेथेंच ठेवून द्या व घरीं. आल्यावर ज्याप्रमाणें आपले 
कपडे बद्लतां त्याचप्रमाणे विचारहि बदळून . टाका. विचारपरिव्तन करण्याचा 
शाक्य तितका प्रयत्न करा. आपले विचार आपली. पत्नी, आपलीं मुलेबाळे 
ह्यांच्याकडे, त्यांच्या आनंद-समाथान परिवर्धनाकडे वळवा. त्यांच्याशीं म्ेमगूज 
करा, त्यांच्याशीं सात्विक आनंदवधेक हास्यविनोद करा,. प्रिय बालकांशी मोजेचे 
खेळ खेळा, एखादें मनोवेधक, चित्तोत्साहवर्धक व जोमदार विचारांचे, आवडीच्या 
विषयाचे व आपल्या थंवाच्य़ा. संकुचित व[तावरणांतून आपल्या मनोवृत्ति उच्च 
वातावरणांत नेईल असें चांगलेंसें पुस्तक वाचा; कोठें तरी दूर, शांत व रम्य ठिकाणीं 
फिरावयास जा; तेथील शुद्ध, ताजी व खलास हवा शरीर ताजेतवाने व हुषार 
होईपर्यंत कोणत्याददिं प्रकारचे, व्यप्रता विषाद अथवा क्षोभ उत्पन्न करणारे, विचार 
मनांत घोळ न देता यथास्थित श्वासोच्छत्रासाच्या द्वारें शरीरांत जाऊं द्या; व 
भोवतालच्या रम्य देखाव्याचे, प्रसन्न चित्ताने व रसिक एकतानतेर्ने निरीक्षण करीत 
रहा. सारांश शरीर व मन ताजेतवार्ने करणाऱ्या अशा कोणत्या तरी व्यवसाया- 
कंडे आपले चित्त लावा. मनास आपल्यावर पगडा बसवूं न देतां नेहमीं मनावर 
आपली हुकमत व वर्चेख चालू राहीळ अशा रीतीनें वागत जा.न्व्व्व्व्व्य्य- 

“ आपल्या निजावयाच्या खोलींत सहज. नजरेस पडेल अक्या ठिकाणो 


ठळक व सुंदर अक्षरांनी लिहिलेली 
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भश्ी एखादी पाटी टांगून ठेवा. अ | | 
*“ अंथरुणावर पडतांच सवे शरीरस्तायूंवरील॑ ताण कमी करून ग्रे 


शिथिळे करा, मनावर किंवा शरीरावर कसलाहि ताण पडूं देऊं नका; श्वासोच्छवास 
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संथ व सारखा "चाळू द्या; :ह्मणजे एंखादें लहान वालक ज्याप्रमाणे चेटकन्‌ झोंपीं 
जात त्याचञमाणं तुत्षींहि .निद्वावश व्हाल व त्याच्या निद्रेप्रमाणेच. तुमचीहिं. निद्रा: 
तुह्यांस खखद, 'मधुर:व नववलोत्साहसंचारक “होईल.” ; - । 
*. विश्रांति घेण्यासाठी मंनोग्रहाचे दरवाजे, वंद करितां. यण, 
स्वतःच्या सनावर 'ताचा राखण, 'विश्वांतर्गत सर्वेन्यापक जशञांततेशी 
फकरूप होणे, आपल्या परिवारातील व सहवासांतील. मनुष्यांशीं 
सडानुभूतिपू्ण होणे, सवे. विभ्वाविषयो निर्विकार होण; कोथ; 
दष, मत्सर, चितादि दुर्विचारांपासून परावृत्त होणे; ही एक 
' बिकट कला आहे. पण ती कला सपादून करण, अत्योवद्य आहें 
.___ विचार, वाचन किंवा अनुकूल संगति-सहवास ह्यांच्या योगे मनोजय करून 
स्वस्थ चित्तानं झोंपीं जातां येणें प्रत्येकास शक्‍य आहे. - न 
झोपी जातांनां व्रृत्त इंश्ररभाक्तिपरायण असणें फार उत्तम. कारण त्यायोगे 
मन शांत, शुद्ध व निभय होतें; भाते, चिंता, काळजी वगेरे इु्वात्त नष्ट .होतात;. 
उच्चतर विचारांचे मनांत बीजारोपंण होतें. ह्या दृष्टीने. झापण्यापूर्वी एखाद्या सुंदर 
व प्रिय ग्रंथाचे वाचन, भजन वगेरे करण्याचा भाविक लोकांचा प्रघात फार 
प्रशंसनीय व॒ नत्यंक मजुण्यान आपल्यास यांस इष्ट वाटल त्या दिशेन अवरऱय अनुकरण 
करण्यासारखा आहे.>स््व्यील 
अशा मनःशांतिवधक प्रयंत्नांचा आयुष्य व'तारुण्य यांची अभिवरद्धि कर- 
ण्याच्या कामीं फार उपयोगी होतो.' आरोग्यं व. उच्चतर ' मनोवृत्तीची . वाढ होते. 
व सर्वे जीवनक्रमांत महत्वाची व उच्चतर अशी क्रांति घट्टन येते 
मानवी मनाचे अव्यक्त सामर्थ्य फारच प्रचंड आहे व. ह्या अव्यक्त साम- 
थ्यांस, सवे बाह्य जगतापासून मलुष्य परावृत्त होऊन - निद्राधीन झाला असतां, 
चालना देणें विशेष सुलभ व परिणामकारक होतें... 
. काहा प्रत्यक्ष कारण नसतां कित्येक्र प्रसंगीं झोपेतून. जांगें होतांच आपल्या" 
क्रित्येक ग्रश्नांचा आपल्या मनांत आप्रोआप उलगडा झाल्याचें आपल्य़ा * प्रत्ययास 
येतें, । निजण्यापूर्वी रावी उत्साह्यचे भरांत जी गोष्टं करण्यांटा आपण रढनिश्वय 


ब 
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केलेला असतो तीच गोष्ट ह्या वेळो अशक्‍य, अपायकारक, हास्यास्पद व अयोम्यः 


_ अक्षी वाटूं लागते. वास्तविक पाहिलें तर, आपण त्या गोषीचा साधकबाधक 


श्रमाणांनी प्रत्यक्ष विचार मुळींच केलेल्य नसतो; परंतु, जाग््तावस्थेंत आपणास 
अगदी गहन वाटणाऱ्या कोड्यांचा सहज' उलगडा करणारी क मनुष्याच्या इंद्रेय- 
प्राप्य ज्ञानाच्याही.आटोक्यावाहेरील अद्यी एक गूढ क प्रवळ शक्ति मनुष्याच्या' 
हृदयांत वास करीत असते; तीच शक्ति हें आश्चर्यकारक कार्ये. करिते. “व्स्व्यपेळ- 

मोठमोठे गणीती, शास्री व ज्योतिषी ह्यांना त्यांच्या जाग्रतावस्थेंत कर्धाहि 
न सुटलेली कोडी क प्रमेयें त्यांच्या निद्रावस्थेत सहज सुटल्याची आश्चयेकारकः 
उदाहरणें पुष्कळांच्या वाचनांत व ऐकण्यांत आढांच असतील. 
___ रात्री निजण्यापूर्वी आत्म-कथन चाळू ठेवणारे व॑आत्मसंवेदनांच्या द्वारें 
मनामध्ये खखमय, सामध्येपूर्ण व कठेत्ववान्‌ विचार विंबवून, झोपेत अहंभावबुद्धि 
पूणे विलीन होईपर्यत अशी वृत्ति ठेवणारे आणि सकृददरीनीं क्षुद्र व अराक्य वाट 
गराऱ्या या उपायानें आत्मोन्नति.क आत्मोद्वार यांची जोड संपादन करपष्पोरे भाग्यर 
झाली कमैवीर-कमेयोगी .जगांत.कमी आहेत असें नाहीं.. | र 
__... स्वभावांतीळ अनेंक दुर्यण वः डुतत्तींचा ह्या मागोने. समूळ. उच्छेद करिताँ 
येतो वः आपलें सासंथ्म-समृद्धि-शांतिसंपादनाचें कार्य सुलभतर करितां येते- 

उद्विमतेमुळें किंवा चित्तव्यज्रतेमुळें जर तुह्यांस दिवसभर तात्र मानसित्क 
त्रास सहन कराबा लागत असेल, तर . निजण्यापूर्वी अश्ना वृत्तीची भ्रामकता क 
निष्फलंता हीं आपल्या मनाच्या चांगलीं प्रत्ययास आणून देत जा व मनांत आनंदी,» 
झाक्ापूर्ण, तरतरीत व. सुखप्रवण. विचारांस संचालन देऊन त्याच. उत्साहप्रेरक 
मनःस्थितींत स्वतःस निद्रा आणण्याच्या प्रयत्नास लागा. 

जर दारिद्याचे कष्टकर क. कडु अनुभव तुहप्रंस सहन कराळे लागता असतील: 


_ तर कोपी जातांनां विचार करा. कीं, प्रत्येक मनुष्याच्या सवे गरजा भागविण्यार्वे 


सामथ्ये निसगीच्या अंगीं आहे; त्यासाठी आपणास चिंता करण्याचें कारण नाहीं- 
दरिद्री, अनुदार, कृपण, कोत्या. विःचारांऐवजी मनांत उदार, उद्त्त व समद 
विचार प्रयत्नपूवेक आण. पर 


9३०] . सामर्थ्यं, ससद्धि व शांति. [ ४ खै. साधन. 
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... जर तुमच्यांतः कांहीं दोष किंवा दोबल्य असेल तर अंथरुणावर पडल्यावर 
तद्विरुद्ध अशा गुणांचा आपल्या मनामध्ये विचार करा. _ जर एखादा दुगुण दूर्‌ _ 
करावयाचा असेल तर त्याच्या उलट, स्पृहणीय व संपादनाह॑ असा जो एखादा 
सदुण असेल अशा त्या सणाचे आपल्यामध्ये पूणे वास्तव्य आहे अशा प्रकारची 
आपली मंनोवृत्ति वनवा. 

वर स्वार्थ, कापट्य, दांभिकता, चिंता, मत्सर, चिरखोडपणा, कुढेपणा, तुसडेपणा 
वंगेरे सर्व अनिष्ठ वृत्तीचे ह्या मागोनें पूणे निमूलन करितां येईल. 

लहान मुलांवर तर ह्या पद्धतीचा सुपरिणाम विशेषच घडून येतो. कारण 

त्यांचे बाह्यसंवेदनातीत अंतमेन हें वयातीत मथुष्यांपेक्षां आधिक अकळुषित, शीप्र- 

संस्क्रारग्राही व उत्कट कार्यक्षम असते. विशेषतः झोंपिंच्या प्रथमावस्थेंत ( अर्ध- 

सुषुप्तावस्थेंत ) तर ह्या अंतमेनाचें काये अधिकच प्रव व स्पष्ट स्वरूपाचें असतें. 

अद्ा अर्ध-सुघुप्तावस्थेंत बालकांस दिलेल्या इष्ट व' हितप्रद सूचनेचें अवलंबन 

तीं जागृतावस्थेंत विशेष काळजोपूवैक करीत असतात. कारण, ह्या वेळीं त्यांची 


त्या सूचनेविरुद्ध विरोध अथवा नापसंती दर्शविणारी प्रतिकारबुद्धि मुळींच जागृत नसते. 
लहान मुलें निद्रावस्थेंत असतां त्यांच्या अंतमनावर मानसिक सूचनांच्या 


द्वारे परिणाम झरून त्यांच्या अनेक प्रकारच्या दुष्ट संवयी व दुगुण दूर्‌ करितां येतात, 
असा पुष्कळ बालशिक्षाप्रयोगी मानसशास्रज्ञांचा स्वतःचा अनुभव आहे..-“ई- 
।___ कोमल अर्भके आणि अल्पवयी वालकें यांच्या अनेक प्रकारच्या व्याधीहि 
ह्या रीतीनें दूर करितां येतात.'त्त्व्व्च्ययू“ 

जर मूल स्वभावतःच मित्र असेल, भूते, काळोख किंवा दुसर्‍या एखाद्या 
खऱ्या किंवा काल्पनिक गोष्टींची त्यास फार व प्रबल भीति वाटत असेल तर, 
आईनें त्यास निजवितानां ' वाळ ! बाऊबिऊ कांहीं नाहीं अं, तिकडे उगाच तुला 
छोक भेवडावतात. आपण असं अगदीं मिऊं नये बर॑ का?? इ. इ. प्रकारें 
नेहमीं सांगत जावें; ह्मणजे त्याची स्वभाव-कातरता लवकरच नाहींशी होईल. 
मूल दुबळें, भित्रे अथवा व्याधिग्रस्त असेल तर नेहमीं त्यास धणधाकटपणाच्या व 
उमेदीच्या गोष्टी सांगून जेणेकरून त्याचें मन खुलास व प्रसन्न राहील आणि . जेणें- 


करून त्याची नेहमीं शारीरिक हालचाल व चळवळ करण्याकडे प्रवृत्ति होईल अश्या 
रीतीनें त्याच्याद्षी सदोदीत बोळत चालत व वागत रहावें. र 


ध्द 


प्ररर.] निद्रा. . [ १३१ 
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परीक्षेत नापास होणार्‍या किंवा अभ्यासांत मागे राहणाऱ्या बालकांस 
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- त्यांच्या अपयशाबद्दल किंवा व्यंगाबद्दल न हिणावितां नेहमीं य्यांच्या प्रयत्नर्शालतेचे 


सहानुभूतिपूवैक कौतुक करावे; _व पुनः नेटानें प्रयत्न केल्यास खात्रीनें यक्त 
थेईलच असें त्यांस आशाजनक प्रोत्साहन देत रहावें. 
जी सूज्ञ व प्रेमळ माता आपल्या लहानग्या बालकाला निनावयाचे 
वेळी परोपरीच्या बोधपर व मनोरंजक . गोष्टी सांगते व तद्वारा त्याच्या मनावर 
दुष्कत्यांची चीड, सणांची व परोप्रकारांची आवड, घेये, भूतदया, औदार्य, पर- 
भेश्वराच्या ठिकाणीं अढळ भक्ति, पवित्राचरणाचें माहात्म्य-वगेरेचे बीजारोपण करीते 
तीच मोता. याःपदवीला खरी पाल असून, अशा :बाळशिक्षणप्रदानानें तीःच मात्र 
स्वतःचें व.म्रिय बालकाच्या “जन्माचे खरें खरें साफल्य-साथेक-करिते "व्वा 
. - छंडनमध्यें हो. अलेक्झेंडर नामक एक विद्वान. मानसशास्त्रज्ञ एहस्यांचे १५९१५४२ 
साठीं भाषण झालें; . त्यांत. त्यांनी, एक आंधळी सुल्गी ह्या. रीतीनें, डोळस कशीः 
झाली तें सांगितलें. ती सुलगी ज्ञापी गेळी ह्मणजे: हे :प्रोफेसर * तिच्या .. कानाशी? 
“ तुझा. आंधळेपणा गेला आहे बरें!” असें पुटपुटून . तिला. जागी. करीत.. असा 
क्रम चाळू असतां ती सुलगी हळु हळ डोळस होऊं लागून. अखेर . तिला... चक्क; 
दिसूं लागलें 1६६32 . भे वि नी 
ह्या मार्गाचे जे कोणी अवलंबन करतीळ त्यांच्या काळजी, चिंता, भीति 
इत्यादि दुर्वृत्तींचा नायनाट होऊन ल्यांचें मन शुद्ध, प्रसन्न, आनंदमय होईल; इतकेच 
नव्हे तर इष्ट व इच्छित वस्तु आपणास पूर्वीच प्राप्त झाढी आहे अशा विचारांचे 
त्यांच्या मनांत सतत उत्साहसंचारक. आंदोलन चाळू राहील; व ल्यायोगानें त्यांचा र 
इष्टप्राप्ताचा मागेहि अधिकाधिक सुलभ व अल्पकष्टकारक हाईल मक्या 
सामथ्ये, सम्राद्दि व शांति ह्यांची अमूल्य जोड संपादन करण्याचा हा. एक 
राजमार्ग आहे.१स्त्व्डी रा 
प्रिय मित्रानो ! तुमची इच्छा असेल तर-कोणल्याहि प्रकारची शंकाकुशंका 
मनांत न धरितां धीटाईनें व आत्मशभ्रेडनें ह्या राजमागीवरून चाळू. लागा; झणजें' 
मंग सामर्थ्य, ससढि व शांति हीं तुमर्चीच आहेत! झाकण 


४४८७०३ 


प्रकरण 9 थें. 


सप्रानस-चिकित्सा, 
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ते प्रक्स्िसंवहेया: सूक्ष्मां: ॥ 
3 ७ ळे -: ९२६ ८ ९ र; 
सेतृंस्तर दुस्तरान्‌ । अक्रोधेन क्रोथं तत्येनानृतम्‌ ॥ . 
ओ० एल्मर गेट्स हे ह्मणतात की, “ प्रत्येक भिन्न भिन्न दुष्ट मनोविकारांर 
मुळें शरीरपरमाणूंत भिन्न भिन्न रासायनिक फेरफार होत असतात. प्रत्येक चांगळी 
अनोवृत्ति ही आयुर्वर्धक रासायनिक फेरफार घडवून आणिते. . मनांत. उन््वणारा 
अत्येक विचार मेंदूच्या परमाणूंच्य़ा जीवनद्रव्यांत. विशिष्ट फरक होंऊन तेथें नोंदला 
जातो. हा फरक ही स्थूळ प्रक्रिया असून कमीअंधीक प्रमाणाने ती. कायमची असते: 
आपले मनोधरम॑ खधारण्याचे. कामीं कोष्णीहि; सुंदर गतगोष्टी व उज्ज्वळ 
आझादाबी कल्पना यांचे पनः पुनः आल्हादजनक स्मरण करण्यांत रोज एक 
तासभराचा वेळ तरी खच करून पहावा. परोपकृतिपर व निःस्वार्थी विचारांस 
आपल्या मनामध्ये पाचारण करावें; डंबेल्सच्या न्यायामाप्रमाणेंच हाहि एक 
व्यायाम समजून नियमित व वक्तशीर करीत जावा. हळु हळू हा मानसिक. 
व्यायामाचा काल ६० ते ९० मिनिटेंपर्यंत वाढवावा. एकाच महिन्यामध्ये 
स्वतःमध्ये आश्चर्यकारक प्रगति झयली असल्याचें त्यास आढळून येईल. ही प्रगति 
त्याच्या बाह्य आचारविचारांतहि स्पष्ट दिसून येईल. वी त्याच्या मज्जाकंदांतीळ 
पस्थाणूंतही कायमची मुरून जाईल. ” र 


, धूम्रपान, मद्यपान, व्यभिचार इल्यादिकांशिवांय शरीरंनाशाचे आओणखीहि 


क्तित्येक बिनचूक राजमा्ये आहेत. क्रोंथादि तामसी मनोविकारांच्या प्रबल 


स्फोटांनी थोड्याच अवकाशांत 'हृदयंक्रिया मंद होते; इतकेंच नव्हे तर वेड लागणें 
व मृत्यु येणंहि शक्य असतें. - 


हि.) 


हक २ 


रं 


| 


शि व अंगांतून निघालेला घाम. व.अपराधांच्या जाणीवेनें गुन्हेगाराच्या 
आंगांतूनं भीतीनें सुटणारा घास ह्यांमध्ये रासायनिक दृष्ट्या पुष्कळच फरक असल्याचें 
सिद्ध झाळें आहे... गुन्हेगाराच्या घामाचा सेळेनिक अँसीडशी संयोग झाला असतां 
त्यास निराळीच ह्मणजे गुलावी रंगाची. छटा प्राप्त होते. 

“ _ प्रो? गेटस्‌ हे ह्मणतात, “ कल्पना करा कौ, एक उद्रिमचित्त, 'एक पव्या- 
त्तापदग्ध, एक दीघद्रेषो, एक आनंदी, एक दयाळु, एक संतप्तचित्त असे. निरनि- 
राळ्य़ा मनःस्थितीचे पुष्कळेसे लोक एका खोलींत बसून राहिले व त्या वेळीं त्यांच्या 
मीच नमुने घेऊन ते शास्रज्ञाकडे पाठविण्यांत आले, . तर त्यांच्या. रासायनिक 
तपासणींत निरनिराळ्या घमीद्यांत सर्वे मॅनोवृत्तींची' भिनता व ! विचिधला 
अगदीं स्पष्ट व॑ अचूक रीतीनें . प्रतिबिंवित झालेल्या त्यास दिसून येतील 2७.13 
०7 [क्तितीहि विकट व निर्वाणीचा प्रसंग असला तरी मनांत घेये धरल्याने, 
अक्षाही निकराच्या प्रसंगांतून थोडा तरी सोडवणुकीचा मार्ग निवतोच' निघतो. 
इतकेच नव्हे, कधीं कधीं योग्य वेळी घेन खर्च न दिल्याने पुढें किती तरी दी व 
सुखकर नव-जीवनाचा लाभ माह होतो. समाच्या उलट, किती तरी लोक क्रेवछळ 
निष्कारण भीतीलेंच प्राणास मुकल्याची उदाहरणें घडून येतात. _. ._ “ 

मातेच्या कोथानें विच्या अंगावर पिणाऱ्या सुळास बांधा होते... रेरी नामक 
अश्वविद्याप्रविण ग्रहस्थं ह्मणतो को, शाणनं शब्द बोलल्यामुळे घोड्यांच्या नाडीचे 
ठोके मिनिटास १० पर्नैत अशविक पड लागल्याचे आढळून येतें. छत्र्यांसंचंधी 
श्रयोगांतदी अर्सेच दिसून येतें. 
पडंवरसुद्धां जर रागाचा एवढा परिणाम होतो बर. सनुष्यांवर, विशेषतः, 

जहान मुलांवर, त्याचा किती घोर व अतिष्ट परिणाम होत असेल. याची कलपना 
करा. तीव्र मनःकषुव्धेतमुळे वांति होते, कोथ किंवा भय यांच्या तीर झटक्यालें 
*संतापाच्या अतिरेकानीं.. $110191९8१ होऊन  स्त्यु 


व्काविळ उत्पन्न होते, 
आल्याचींहि उदाहरणें आहेत. असह्य. मानसिक वेदनांनी एकाच रात्रींत  सत्यु 


आल्याचेहि उदाहरण असद!च दुर्मिळ नाही, . 


सनोबिकार व हानिकारक मानसिक सूचना ह्यांच्या निदैय जुलमाखालीं. 


१३४] सामर्थ्य, समृद्धि ष शांति. [४ खंः साधन 


अनुष्यांनीं चिरडून जावें अशी निसगोची' मुळींच इच्छा किंवा योजना नाहीं. 


त्यांच्यावर हुकमत चालविण्याचे सामरथ्ये निसगीनें मलुष्याच्या अंगीं ठेविलें आहे;  *> 


त्याचा त्यांनीं योग्य उपयोग मात्र केला पाहिजे, त्याची जोपासना केली पाहिजे व॑ 
तें सतत परिश्रमाने वृर्दिंगतही केलें पाहिजे. 

आपल्या मंनःसाम्राज्यावर एकतंत्री अंमळ चालविणारा-आपल्या इच्छामात्रे 
करून पाहिजे त्या मनोवृत्तीचे नियमन करूं शकणारा; . ज्यास ह्या मानसिक 
रसायन शास्त्रांतील मनोविकाररूपी तीन्न असीड निरुपद्रवी करण्याची कला साध्य 
झाली आहे, ज्यास कोणत्याहि विषारी व दुष्ट मनोविकारावरील रामबाण तोडगे. 


> 


माहीत झाले. आहेत, तोच. पन्नुष्य खरा मानसरसायनशास््रज्ञ हाय. तोच खरोखर-- 


ह्व्रानंद-संम्राट्‌ चक्रवतित्वल्चा उपभोग घेण्यास सर्वथा पात्र'होय:-<&> . द 
ह्या मानस-रसायनशास्त्राचें मूलतत्व.एकच आहे व तेंही. फारच साधें व सरळ 
आहे. भगवान्‌ पतंजली हे आपल्या सूत्रमय:व अधिकारयुक्त, वाणीने - सांगतात>- 
तेप्रतिप्रसवऱ्हेथाःसूक्ष्मा:1 10: 
् ट योगसूत्रे अ. २ सू: १० कॉक 
प्रतितरंगांनी जिंकावयाचे असे; हे सूक्ष्म संस्कार आहेत. कोणल्याहि: 
संस्काराचा-विकाराचचा आविभीवः झाला असतां. तद्विस्द्ध संस्काराचा-विचाराचा 
आविर्भाब उत्पन्न करावा ह्मणजे पूर्वे संस्काराचें-विकाराचें नियमन होतें; 
एकसमये चोभयानव-धारणस्‌ ॥ 
योगसूत्रें अ. ४ सू. १७ 
कारण दोन परस्परविरोधी विकार एकाच वेळीं एकत्र राहूं. शकत नाहींत. 
जर आमच्या तरुण व होतकरू विद्यार्थ्यांस भौतिक रसायनशास्त्राप्रमा्णेच हें 
मानसरसायनशास्त्रहि आस्थनें व काळजीपूर्वक शिकविण्यांत येईल; तसेंच मनुष्यास 
तहान लागली ह्मणजे तो जसा एखाद्या पेय पदाथीनें आपली तृषा शमवितो र्किवा' 
क्षुधा लागली असतां अन्नसेवनानें तिची शांति करितो; त्यास याविषयीं जसें 
सरुद्दाम सांगावें अथवा शिकवावें लागत नाहीं त्याचप्रमाणें प्रत्येक आत्मकल्याणेच्छु' 
मनुष्य जर ह्या मानसरसायनशास्प्रमेयांचा . ब्रिनचुक व. साहजीक रीतीनें. उपयोग 


ध्द 


प्र: ४ थें. ] 'मानस-चिकित्खा. [ ३३५ 


0... 2: 
करूं लागेल, तर आपल्या आजूबाजूला नजरेस पडणारे अनेक उदास, नेभळठ; 
वनराश, दुबेळ व दुःखी चेहेरे केव्हांहि आपल्या दृषीस पडले नसते, जगांत इतके 
गुन्हे घडले नसते व इतकी अपयदापरंपराहि द्ग्गोचर झाली नसती. "स्व 
ज्याप्रमाणें पाण्यांतील कोणताहि दोष रसायनशास्त्रज्ञ सहज काढूं शकतो त्या- 
प्रमाणें मानवी शरीरांतील दुर्मनोवृत्तिजन्य विषहि मानसरसायनक्शाश्ज्ञ सहज 
दूर करूं शकतो.*स्व्व्ड न 
ह्या मानसरसायनश्यास्रांतील विषें व त्यांचे रामवाण उतारे यांचे ज्ञान नस- 
ल्यामुळें किती तरी लोक निव्यशः दुःख, कष्ट व सृत्यु यांस वळी पडत आहेत! 
असा काळ केव्हां तरी खास येईल कीं, ज्या वेळीं प्रत्येक मनुष्य ह्या मानस- 
रसायनक्शास्त्रांत प्रवीण होऊन स्वतःच आपल्या मानसिक व्याधींवर योग्य हटकून 
गुण देणारी औषधयोजना करूं लागेढ. भरत 
£ _ ज्याप्रमाणे पाणी फार कढत असेलं तर त्या पाण्याचें पात्र तुही थंड 'पाण्यांत 
जरूर तितक वेळ धरितां त्याचप्रमाणें आपले अनुदार, दुर्बेल, अप्रिय मनोविकार- 
जन्य क्षुब्धता तद्विरुद्ध विचारांच्या निंतनानें निष्किय करा. प्रेम-शांति जलामरध्ये 


3. 


उकळी फुटलेल्या क्रोथजलाचें मनोमय पात्र क्षणभर धरा ह्मणचे तुह्मां पूरणपर्णे 


शांत व्हाल! त्त्य” र ४ प्राश 
पुष्कळ लोक चुकतात ते येथेंच कीं, तें विकृत मनोवृत्तीच्या प्रतिकाराथ 


तद्विरुद्द सविचारांची योजना न करितां केवळ विकारच दूर्‌ करूं पाहतात. देष- 
वृत्तीवर प्रेम-बरत्तीची योजना न. करितांच ते द्वेषविन्सुख होऊं पहातात; पण असे. 
होणें शक्‍य नाहीं. "प्त क ठव 7) रश 
मॅनुष्यदेंह हा केवळ भिन्न भिन्न परमाणूचा वनलेला आहे. त्यांचे मंज्ञाकंद- 
परिमाण , अस्थिपरमाणु, मज्ञापरमाणु घंगेरे ब!रा प्रकार आहेत. मनुष्याचे 
आरोग्य १ स्वास्थ सर्वथा ह्यांतीळ प्रत्येक व सथ परमाणूंच्या स्वास्थ्यावर अव- 
ठंबून आहे... . व्याधि हें ह्यांतील कांहीं तरी परमा बिघडल्याचें लक्षण होय.&€ 
_ पुष्कळ लोकांस असें वाटतं काँ, विचारांमुळे फक्त मेंदु तेवढाच विकृत होत. 
असतो; परंतु वस्तुस्थिति तशी नाहीं. मांनसरास्रवेत्त्यांस आंधळ्याच्या बोटाच्या 


२.५० 


१३६] सामर्थ्य, सस्याद्धे व शांति. [ ४ खं. साधन. 
39... ३/. १1 
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टोकांशीं उदी रंगाचें मजाद्रव्यं आढळलें आहे. आंघळ्या लोकांस केवळ स्पश्धीने निर>्‌ 
निराळा, नाणीं, सूक्ष्म फरक असलेले: रंग व रंगच्छटा यांचें अचूक ज्ञान होऊं शकतें. _ र 
ह्यावरून विचार॒क्रिया हा केवळ मस्तकांतील मेंदूंतच होते असें नाहीं, हें स्पष्ट दिसते. 


'शरीर हें एक प्रकारें मंदूचेंच विस्तृत स्वरूप आहे. मेंदूच्या परमाणूंत 
शिरलेला.प्रत्येक विचार शरीरांतीळ प्रत्येक परमाणूस तत्काळ कळविण्यांत. येतो. 
यासुळेंच. एखादी अशझु'भ' किंवा भयद वार्ता ऐकतांच,. किंवा एखादा भयानक देखावा 
पहातांच त्याचा सवे शरीरावर परिणाम होऊन तत्काल शरीरांतील रक्तादि रसांवर 
त्याचा. अनिष्ट व क्षोभकारक. परिणाम घडून येतो. 

__' अशुभ वाती असलेली तार वांचतांत्च. पुष्कळ प्रसंगीं, हृदय, जठर व मेंदू 
यांवर तिचे अनिष्ट परिणाम घडतात; किंवा ऑल चितेनें अल्प वेळांत--एका 
रात्रांत देखील. काळें. केस पांढरे होतात, अशा गोश्रे पुष्कळांनीं पाहिल्या क 
ऐकल्या असतीलच . र > १.४५ $ 
-._ शरीनंतील कोव्यचुकोंटि परमाणु परस्परांशी अगदी निकट. रीतीनें. निगडीत 
झालेले आहेत. ज्यापासून एकास अपाय होतो तें. सवीसच. अषायकारक होते. 
पर्त्येक विचाराच्या बऱ्यावाईट स्वरूपाप्रमाणें शरीरांतील. प्रत्येक परमाणूस .तोः 
हितावह किंवा अहिलकारक होत असतो. प्रत्येक जोमदार, आशापूर्ण, आनंदमय 
. वृ उत्तेजक असा विचार शरीरांतील सर्व परमाणूंस फार हितप्रद व पुष्टिदायक, 
होतो; उलट ताद्रिरुद्ध विचारह्दि शरीरांतील. परमाणूंस अत्यंत. अनिष्ट व क्षीणतो- 
त्पादक होतात. ॥:९४६७-, न | र 

__ आपले सर्व झरीरपरमाणु शक्‍य तितक्‍या सुस्थितींत ठेवणें. हें. प्रत्येकाचे 
आद्य कतेव्य जो जितक्या उत्तम' रीतीनें बजावील त्या मानानें तो. सामर्थ्य-समृद्धि- 
शांतिसो पत यांच्यातील. अधिकाधिक श्रेष्ठ अन्ना पायरीवर आरूढ होईल.&21४<- 


- ह्या .जमतांतील पुष्कळसं दुःख; नालायकी, कष्ट, गबाळेपणा,. मुन्हेगारी यांचें 
झुच्य उगमस्थान. व कारण झरलें ह्मणजे ही देहपरमाणूंची डुर्विचारांसुळें व. दुलैक्षा- 


मुळें उत्पन्न होणारी. विकृताव स्था हीच होय. 


प्र. ४ थें. ] मानस-चिकित्सा. [ १३७ 


>“ 


जेव्हां मनुष्य पूण खास्थ्य उपभोगीत. असतो तेव्हां त्याची द:ष्कृत्यांकडे 


__£- केव्हांहि प्रदत्त होत नाहीं. ुर्विचारांनीं देहपरमाणु विकृत झाल्यानेंच मलुष्य 


नट 


दुरव्येसनी, दुराचारी व 'पझुवृत्तींचा वनंतो. 'ह्यंणून' सवेश्रे्ठ नीति,  सर्वप्रमुख 
सोख्य़ें हौंच केवळ नव्हे तर, अप्रतीम कतृत्वशक्ति सुद्धां शरीरपरमाणूंच्या स्वास्थ्या- 
वरच आहे व ह्या शरीरपरमाणूंचें स्वास्थ्य. सर्वस्वी स॒द्रिचारांवर अवलंबून आहे. 


मनुध्य हा एक.. अमर्याद विचारसागरावर तरंगणारा. प्राणी आहे. ह्या 
सागरांत अनंत प्रवाह भिन्न भिन्न मार्गानी वाहत. आहेत. जेव्हां. तो त्यांतीळ 
परस्परविरोधी विचारप्रवाहांच्या तडाख्यांत-भोवऱ्यांत-सांपडतो तेव्हां त्यास 
स्व प्रकारचीं केश व्‌ दुःखे. सहन करावी. लागतात, परंतु त्यास जर, ह्या अनिष्ट 
विचार प्रवाहांस आळा घाळून आत्मसंरक्षणे कसे करावें हें समजेल तंर तो या भिन्न 
प्रवाहनिर्मेत भोंवर्‍्यांतं केव्हांहि सांपडणार नाहीं व त्यास कोणत्याहि प्रकारचे छेश 


' भोगावे लागणार नाहींत.॥स्व््ी*- 


जो कोणी महाभाग ह्या मानसरसायनशास्राचें ज्ञान मिळवून त्याचा 
आत्मोद्धाराकडे योग्य उपयोग करितो व॒ आपल्या परिस्थितीतील . प्रतिकूठ अंशास 
अनुकूलतेचें पुट देऊं शर्कतो तो खरोखर फार धन्य, धन्य, धन्य होय ! "स्वप - 

प्रिय मित्रानो! मरेम, औदार्य व सद्रासना ह्याच, द्या रसायनशास््रांतील सऊल 
रोगहारक त्रैलोक्य चिंतामणीच्या मात्रा अंहित. त्यांचा भरपूर उपयोग करून 
सामरश्य, समृद्धि व शांति ह्यांचा चिरकाठिनं लाभ करून ध्या. _.. 


नक्स्््च्ा ण 


प्रकरण ५ वे 


: करावें तसे भरावे! 


'यंथा बीजं तथांडकुर! । 
न (3 ्ल 
भद्रकन्नाहे सादाति॥ 


भः 


र्क यर 
भद्रकृत्माप्नुयादूभद्रमभद्रे चाप्य-भद्रकत । 
क रने नः 


मना त्वाचिरे पूर्व संचीत केले । 
तयासारखें भागणें प्राप्त झालें ॥  ._ रामदास. 
न जॅ > 
. खनंतु सप्तपातालं भ्रमन्त्वाकाशमण्डळे । 
धावन्तु सकलां पृर्थ्वी नाइत्तमुपतिष्ठति |] 


:< 


नः 24 भ क -. 
सुखस्य दुःखस्य न कोपे दाता । परो ददातीति कुवृष्दिरेषा ॥ : 
अहं करोमीति वृथाभिभानः । स्वकर्मसूत्रैप्रॉथितोहि ठोक: ॥ 
जसें पेरावें तसें उगवते हा सृष्टीचा त्रिकालावाधित नियम आहि. धान्य 
पेरतांनां मनुष्य हा नियम पूर्णपणें ध्यानांत ठेवितो व गहूं पाहिजे असतील तर 
ज्ञेतांत गहूंच पेरतो; भात पाहिजे असेळ तर भातच पेरतो. परंतु काय आश्चर्य 
पहा ! मानससृष्टीला हा नियम लागू आहे व स्वतःशी विचार करितांना र्किवा 
ळोकाँशी वागतांना आपण हा नियम पाळला पाहिने, ही गोष्ट जणूं काय त्याच्या 
गांवीही नाहीं अशा रीतीने तो जगांत वागत असतो. 


"ज्ञा 


'प्र.५वें.] - करावें तले भरावे. [ १३९ 
>>>“ क >>> > % 2: नम्र“ 

पुण्यस्य फल मिच्छेति पापं कुरवेति यत्नतः । अशी जगांतील वहुतेक माणसांची 

स्थिति आहे. सुखसमृद्धीचे भरदार व भरपूरच पीक यावें अशी मात्र प्रत्येकाला इच्छा 
आहे; पण बहुतेक ठोक आपल्या अनेक ' लहानमेठ्या बाबतींतील वतेनाने 


प्रत्यही दुःखार्ची व विषादाचींच उग्न व कट वीर्जे पेरीत असतात.उ््व्व्व््ऱ्यपे*- 


शेतांत हरीक पेरून गव्हाचें पीक काह इच्छिणाऱ्या शेतकऱ्यास आपण 
एकदम खुळा ठरवू; पण स्वतः भय, ऑिंता, काळजी, संशय. ह्यांची विचारवीजे 
पेरून त्यापासून ऐक्य, सुख, शांति, समाथान ३० मधुर व खरी पुष्टि देणाऱ्या 
पिकाची अपेक्षा करण्यांत. मनुष्यांना स्वतःचा वेडगळपणा अथवा आविचार 
केव्हांहि लक्ष्यांत येत नाहीं. __ : 
तुमची आजपर्यंतची कमीजास्त, वशवाईट, विपुळ अल्पःजी कांही कमाई 
झाली आहे ती सवे तुमच्या विचाररूप परिकार्चेच फळ होय. 


एखादा मनुष्य हातांत सुरी घेऊन ती जर आपल्या अंगांत निरनिराळ्या 
ठिकाणीं तो एकसारखी भोसकून घेऊं लागला व त्यायागाने त्याचे. अंग रक्तवंबाळ 
झालें, तर त्यास तुह्या लागलीच बळजबरीने पागलखान्यांत-वेड्यांच्या इस्पितळांत 
पोचविण्याची तयारी करणार नाहीं काय १ असं असून जगांतील बहुतेक माणसें 
आपल्याच हातांनी आपल्या हृदयांत स्वतः क्रोध, द्वे, तिरस्कार, चिंता इ० अनेक 
-मुखर व प्राणाधातक मनोवृत्तीरूप छर्‍्या निल्यशः भोसकून घेत आहेत, व वरती स्वतःस 
सारासारविवेकी व विचारशील मनुष्य जाणी असें मोग्या प्रौढीनें ह्मणवून घेत. आहेत! 

प्रथेक विचार हा बीजरूप असून त्यापासून पुढें एक प्रचंड वृक्ष निमीण 
होतो. जर विचार विषमय़ असेल तर फळहि विषमय येईल व ह्या बिषमय 
कठभक्षणानें मतुष्याचा एकंदर जीवनक्रम नितांत दुःखमय.व अपयशस्त्री-किंबहुना 


> 


अकालींच आत्मघातकारक असा-होतो, हें. कधोहि विसरू नका !नंत्व्व्व्व्यये 

वासना तसे फळ. जर एखाद्याच्या वासना स्वार्थी असतील, जर तो सदा 
दुसऱ्यायासून घ्यावयास मात्र तयार, परंतु कोणाला काडीभर द्यावयाचें हटले 
हणजे जिवावर येतं अशी जर एखाद्याची. मनःस्थिति असेल तर, आपल्याला 


332:7) सामंथ्ये, संस्थाद्धि व ांति. [४ खं. साधन, 


५-८ 


जगांत ' आपलें? असें कोणीच नाहीं, आपल्यास कोणी मानीत नाहीं, अडचणीच्या 
अथचा -संकटाच्यासमयीं कोणी उपयोगींच पडत नाहीं, अशी कुरकुर करणें त्यास 
अनुचित होय; किंबहुना लांछनास्पदच होय 


कारण, “ द्यावें आणि घ्यावें व॒* जसे द्यावें तसें घ्यावें २ ह्या अंबाधित 
तत्त्वांच्या जोडीवरच सर्वे लौकिक व्यवहाराची उभारणी झाली . आहे, हा. विचार 
त्याच्या हृदयास कधींच शिवळेला नसतो. 

प्रिय मित्रानो ! ध्यानांत ठेवा; जर तुह्यांस सुख-सरद्धींची इच्छा असेल तर 
तुही दोबल्य, अपयश, संशय, भीति, निराशा अशा :विषमय विचारांचे वीज 
आपल्या मनाभूमींत यत्किंचित सूक्ष्मांशानें देखील शिरू व रुजू देऊं नका. जर 
ठुह्यांस सदिथे-माधुये-प्रेम-आनंद यांचें मनोहर व तुष्टिपुष्टिकारक अशा प्रकारचें 
पीक पाहिजे असंल, तर आपल्या अंतःकरणांत नेहमी दयामय, प्रेममय व परोप- 
कृतिप्रेरक अश्याच विचारांचे बीजारोपण व संवधेन करीत रहा 

उद्योन्सुख व प्रगतिपथानुगामी मित्रानो ! शारीरस्वास्थ, वळ, उत्साह हो 
संवर्धित करावयाचा राजमार्ग एकच आहे. तो ह्यटला ह्मणजे, अंत:करणांत 
सात्विक व जोमदार विचारांचा सदेव परिपोष करणें हा होय 


तुमचें शरीर हें तुमच्या मनोमयः सूक्ष्म. देहाचें स्थूळ स्वरूप आहे. मनांत 
नेहमीं सुंदर व. प्रेमळ विचार वागत असतां तुमच्या देहावर, तुमच्या मुद्रेवर त्यांचे 
प्रतिबिंब न उठणें अशक्य आहे. फक्त, 'पूर्ण प्रांतिबिंब उठणें हौ माव केवळ 
क!ःलावधीची गोष्ट आहे...“ ई” प 

चोर दुसर्‍यास ळुवाडून स्वतःचा लाभ. करून घेण्याचा प्रयत्न करतो व 
त्याप्रमाणें चोशे सिद्धीस गेल्यास तो स्वतःस सक्कहदर्शनीं धन्य व सुखीहि समजतो, 
हें खर; पण वस्तुतः ह्यामुळें ज्याची चोरी केली त्यापेक्षां चोराचीच कितीतरी पट 
हानि होते! वर वर विचार केला असतां तो दुसर्‍याच्या खिश्ांतील फक्त चार 
पैसेच लांबवितो; पण अंतःस्थितीच्या दृष्टीनें विचार केला असतां त्यायोगे तो 
आपल्या हृदयांत तिजोरीतील नीतिच्युतिकारक विषारी सुरीचा स्वतःच्या हृदयावंर 


प्र. ५ चें. ] करावे तसे भरावे. “७ 1) 
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तीक्ष्ण वार करून घेत असतो. “इच्छी परा वे.येई घरा । हें सत्य तिकाला- 


_ बाधित आहे.हा ! 


श्रीमद्विवकानंद ह्मणतात, “....:..चित्तांत उद्भवणाऱ्या विचारतरंगांची ही 
चक्राकार गति आहे. ह्मणजे एंखाद्या चित्तांत कसला तरी विचार उत्पन्न होऊन 
बाहेर पडला ह्मणजे एंक मंडल केरून त्याच चित्तांत तो परत येतो. यामुळे पर- 
द्वेषाचा प्रत्येक विचार शेवटीं स्वतःलाच जाचक होतो. याकारितां. परद्वेंष सोडून 
परार्थचितन करा असा उपदेश सवे प्राचीन . तत्ववेत्त्यांनीं केला आहे. विजेची 
गोष्टहि. अशीच आहे. विद्युत्पादक यंत्रांतून निघालेला प्रवाह एक मंडल पुरें करून - 
घुन्हां व्या यंत्राकडे.परत येतो, ही गोष्ट अवोचीन पदा्थविज्ञानानें सिद्ध झालेलीच 
आहे. ह्याच रीतीनें एका मानवी हृदयांतून बाहेर पडळेळा कोणताही विचार बाहेर 
एक चक्राकार भ्रमण करून पुनः त्याच हृदयांत परत येतो. तुमच्या मनांत एखाद्या- 


बद्दल द्वेषवुद्धि उत्पक्न झाला तर तो विचार त्याच्या हृदय़ापरथेत प्रवास करील व 


पुनः तुमच्याविषयी त्याच्या द्वेाच्य़ा रूपानें तुमच्याकडे परत येईल, .. असें पक्के 
समजा. तसेंच एखाद्याविषयी तुमच्या मनांत प्रेमाची अथवा आदराची बुद्धि 
उत्पन्न झाळी तर ती पुनः तुह्यांस त्याच्याही मनांत तुमच्याविषयी उत्पन्न झालेलें 
प्रेम अथवा आदर ह्या रूपानें परत मिळेल. हे विचारसक्तपण अप्रांतहत चालतें. 
त्याच्या मागौत कोणीहि अडथळा आणूं शकत. नाहीं. ” यास्तव जर तुक्मांस 
सामथ्ये, समृद्धि, शांति व खुख ह्यांचा चिर काळिन उपभोग घ्याव- 
याचा अलेल तर तुझी आपल्या हृदयांत तेजस्वी, आशापू्णे, उदार, 
विजाळ, आनंदमय व प्रेमळ अश्याच वेचारास नेहमीं थारा देत जा. 
> (.49> 
सर्वेडपि सुखिनः सन्तु, सर्वे सन्तु निरासया; 
-- घन (> डू 2 
सर्वे भद्राणि पदयन्तु, न कश्चित्‌ दुःखमाप्नुयात्‌ ॥ 
र) व १6» 2 (&> (>> 
0 ॥0600060.: डी 
४ ८:, 3 तथास्तु. न्स 


८7 ट्छ ठी डड 
ध्व ध्या्थऊी 
दख यर क्युट पीर 


नवविचार'प्रवर्तक मंडळ. 
वाडाय विभाग. 
थोरली नव-जीवन-माला-3017101 1150119010181 87069. 
१ वषातून २ किंवा २ पुस्तकें. एृ० सं० सुमारें १५०. 
२ किंमत सामान्यतः ४१२. आणे कायम ग्राहकांस ८८ आणे. 


|/', 


३ कायम प्राहकांनीं माळेचें प्रत्येक पुस्तक विकत घेतलेंच पाहिजे. 


४ आधोंच प्रसिद्ध झालेल्या पुस्तकांची सवास भर किंमत पडेल, 
कघु नव-जीवन माला-ठप1101 1151191018] 580168. 
१ व्याधिनिवारक, आरोग्यसंरक्षक व शरीरसामर्थ्यसंवधेक निसर्गोप- 
चार पद्धतींची अनुपलव्ध, सुलभ व सर्वीपयोगी माहिती. 
२ बरषीतून सुमारें ४ पुस्तके प्रासेद्ध होतील. 
३ किंमत प्रत्येकी ८१ आणा. 
पुढें काय? 
पुस्तक १ ठें-सामथ्ये, समृद्धि व शांति-तयार. 
पुस्तक २ रे-सामध्ये-आरोग्य संरक्षण, शरीरबळ संवधन व व्याधिहरण 
शास्त्रांवशळ निसर्गोपचार पद्धतीचा सवे श्रेष्ट साचित्र ग्रंथ. 
पुस्तक ३ रॅ-समृध्दि-ऐहिक उन्नतीची व यशाची गुरुकिळी 


पुस्तक ४ थें-शांति-जीवन सुखमय, आनंदमय व शांतिपूणे करण्याचे 
सर्वोपयोगी, सहजाचरणीय, अनुभविक व व्यावहारेक मागे 


ण्भ्ट 


पुढील पुस्तक हें सचित्र व बरेंच मोठें होणार असल्यामुळें त्याची किंमत 


१-१॥ रुपयांपयेत राहील. कायम ग्राहळांस सवलतीने 


क 
1. 
क 


५ छू सठूहस्थाप्रमाण हृ पुस्तक सजरखाळीं घालण!रं इतर थार सज्जनाह सस्थच ह 
भि; रं 


३ ८०८ द, कायाल टक ८४१००७, ए्त्प्ट्न्ट> २ 
पं सहानुभूत, सूचना, सवळत; उदार आश्रय आशिवोद, स्फूर्त र 
र देगरेंच्या योगें संस्थेस आभारी करणार र] 
१ १ 
भे मित्र मंडळ. ; 
य 600000 धु 
र १ विद्द्रत्न. श्रीकृष्ण नीलकंठ चापकर ७. ५,, 1, 1. 13, 'एलिचपुर र 
२ डॉ० माडेन, ३ श्री> गो. म. चिपळुणकर ॥. ». अमेरिका र 
१  डॉ० के. टो. रामस्वामी अय्यर, 1. -१., 101. 1). किझनाथमू. ७ 
ग. ८ अन य: व्हा संजावी, ४. 3, 0). 1)., 1. 1). तिनवेही र 
१ ६ स्वामी सुकजी, १. 3. ७ स्वास दिगवरदास शमा शु 
र ८ श्री. नागळ वासुदेव गुणाजी, 13. 0. जे” ह, 3 बेळगांव ) 
शु ९ श्री. भास्कर विष्णु फडके, 13. 8. सुंबई. 
७. १० श्रो. नारायण केशव वहेरे, 3. 30. जवलपुर ५४ 
रै ११ श्री. गजानन भास्कर वैद्य, 1). 2. मुंबह. र 
१२ श्री. रामचंद्र विनायक कुलकर्णी. तासगांव. 
र १३ श्री. बळवंत हरी पंडित, ॥2॥/॥/.५॥.॥७१ नागपुर र 
रं ) १४ डॉ० माधव मेराळ सुरतकर, संपादक संकल्प, मुंबई 9 
र १५ श्रीमान. एस्‌. डी. देणे, 13. 4. कोचीन 
$ ५८ श्रीमान्‌ महादेव रामचंद्र गावस्कर. टं रं 
र १७ श्री. सदाशिवात्मज, विडवाडी. १८ केयूरक, देवगड न 
षु संस्थेस विद्वान, श्रीमान, अध्यात्माधिकारी, कळकळीच्या अशा सर्वच 


भु प्रकारच्या थोर सजनांच्या सहाज्याची अत्वत अपक्षा आह व उपारेनिदिष्ट र 


७ मित्रमंडळ आपल्या नांवान विभूषित व ।वेस्तृत करितील अक्षी आशा आहे 


सेक्रेगरी-नव-विचार प्रंवतेक मडळ. 
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